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NOTA DE PREMSA

EL IXé SIMPOSI SOBRE TRASTORN LiMIT DE LA PERSONALITAT
SE CENTRARA EN LA POBLACIO ADOLESCENT

L’organitzacio ha anat a carrec de la Fundacié Docéncia i Recerca MutuaTerrassa, I'Institut de Regulacio
Emocional i la Fundacio Trastorn Limit i esta avalat per la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental

Se celebrara dijous 27 i divendres 28 d’abril a I’Edifici Docent de MutuaTerrassa (C/St. Antoni, 39)

Sota el titol “Una mirada cap a I'adolescéncia”, el dijous 27 i el divendres 28 d’abril la sala d’actes de I'Edifici
Docent de MutuaTerrassa acollira el IXé Simposi sobre el Trastorn Limit de la Personalitat (TLP), enguany
centrat en I'adolescéncia. La Fundacié Docéncia i Recerca MutuaTerrassa, I'Institut de Regulacié Emocional i
la Fundacié Trastorn Limit s’han encarregat de I'organitzacié i compta amb I'aval de la Societat Catalana de

Psiquiatria i Salut Mental.

La voluntat del simposi, el qual aplegara prop d’una vintena d’especialistes d’ambit nacional i internacional
que intervindran com a ponents, és compartir i actualitzar coneixements en materia d’aquest trastorn
mental. El comité cientific esta integrat per diversos experts en Salut Mental, entre ells el Dr. José Antonio

Monreal, director assistencial de I’Ambit de Salut Mental de la Fundacié Assistencial MdtuaTerrassa (FAMT).

La presentacio oficial es dura aterme el dia 27 a les 9h i anira a carrec del Dr. Monreal i el Dr. Miquel Gasol,
president de la Fundacio Institut Trastorn Limit. Acte seguit s’abordaran tematiques tan diverses com |’etiqueta
diagnostica del Trastorn de la Identitat Dissociativa (TID) com a solucioé a la recerca de la identitat, les noves
dianes terapeutiques per a pacients amb sobrecontrol emocional o les aportacions del tractament basat en la

mentalitzacié pel treball amb adolescents d’alt risc.

El simposi es reprendra el divendres 28 amb noves qiiestions com l'aplicacié de la terapia dialéctica
conductual en la poblacié adolescent escolar aixi com I'aplicacié d’aquesta en les addiccions. La neurobiologia
del TLP, els aspectes clinics rellevants per a la gestié dels pacients complexos d’aquesta patologia aixi com la

psicofarmacologia en el TLP sén altres tematiques que s’exposaran.

Finalment, el simposi contempla abordar també una experiéncia des de la Sanitat Publica del programa de
Terapia Dialéctica Conductual en la poblacié adolescent i les estratégies cliniques per a una conversa amb
aquesta poblacié amb conductes suicides. La cloenda la dura a terme el Dr. Joan Vegué, director del Pla de
Salut Mental i Addiccions de la Generalitat de Catalunya, i en el marc d’aquesta es dura a terme I'entrega del

Premi Esteve Cirera al millor poster.

Meés informacio:
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