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NOTA DE PREMSA

EL TRASTORN LiMIT DE LA PERSONALITAT CENTRARA
LA TERCERA CONVERSA DEL CICLE “DIJOUS DE MUTUA”

Se celebrara el dijous 18 de maig, a les 18h, i anira a carrec de la Dra. Iria Méndez,
psiquiatra del servei de Salut Mental Infantojuvenil de THUMT

El passat dijous, 23 de marg, es va donar el tret de sortida a una nova edicié del cicle “Dijous de Mutua”, una
iniciativa divulgativa sobre temes meédics d’actualitat que tan bona acollida ha tingut a la ciutat i que compta
amb una trajectoria de vint-i-una edicions.

La conversa inaugural va abordar I'impacte de I’activitat sanitaria en el medi ambient i va anar a carrec de Josep
Rull, director del Compromis Verd de MdutuaTerrassa. L'interes generat al voltant del tema en qlestid
I’evidencien les prop de 12.500 visualitzacions dels dos audiovisuals protagonitzats per ell al voltant d’aquesta
tematica. La segona conversa va tractar sobre I'increment de casos de tuberculosi i la va protagonitzar el Dr.
Xavier Martinez Lacasa, cap clinic del servei de Medicina Interna de 'HUMT.

La tercera -prevista per aquest dijous, 18 de maig- abordara el trastorn limit de la personalitat i les autolesions
i anira a carrec de la Dra. Iria Méndez, psiquiatra del servei de Salut Mental Infantojuvenil de I’'Hospital
Universitari MutuaTerrassa (HUMT). Igual que la passada edicid, s’esdevindra a les 18h mitjangant I’emissio
en directe per I'lnstagram de MutuaTerrassa i el Facebook Live del diari digital Mén Terrassa.

L’experta conversara amb el periodista Marc Redorta i tractara sobre la prevalencga de les autolesions i les
conductes suicides en els adolescents del Vallés Occidental. Aixi mateix, la Dra. Méndez també posara sobre la
taula I'evolucié en la darrera década d’aquests comportaments aixi com les similituds i diferéncies respecte la
poblacié adulta. Finalment, en el decurs de la conversa, I’especialista fara referéncia també a les estrategies
que s’empren -tant de deteccié com d’intervencid- per abordar les autolesions i les conductes suicides.

Tal i com ja vam avangar, el calendari d’enguany contempla un total de set converses i els continguts s'han
treballat en base a la percepcio social dels temes que més interes poden generar entre el public aixi com a les
aportacions que els professionals de I'entitat han recollit dels seus pacients. En aquest sentit, les converses
restants se centraran en les tematiques seglients: el dia del part (juny), la recuperacio de I'olfacte (setembre),
la psoriasi i la sexualitat (octubre) i les al-lergies respiratories infantils (novembre).

Meés de dues décades de “Dijous de Mutua”

El cicle “Dijous de Mutua” es van iniciar el passat 2002 amb la voluntat d’aproximar temes médics d'actualitat i,
vint-i-una edicions després, ha aconseguit consolidar-se i mantenir aquesta esséncia divulgativa. Des de Illavors
s’han dut a terme 110 conferéncies -amb una assisténcia mitjana d’una cinquantena de persones- en les que hi
han intervingut més de 140 professionals de I'entitat. Al 2016 van comencar a retransmetre’s telematicament,
fet que va representar un salt qualitatiu ja que cadascuna va arribar a una mitjana de més 1.000 persones i va
registrar al voltant de 700 visualitzacions dels videos. Durant el 2020 el cicle es va veure alterat per la pandémia i
es va reprendre fa dues edicions amb un nou format: els “Dijous de Mutua online”, el qual ha tingut una molt
bona acollida ja que la mitjana de persones a 'abast ha estat de 262.568 i les visualitzacions de prop de 51.000.
Aquesta nova formula es va materialitzar través de I’emissio en directe per I'Instagram de MutuaTerrassa i el
Facebook Live del Mon Terrassa i la modalitat de conversa entre un professional i un periodista.
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