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MutuaTerrassa

NOTA DE PREMSA

LA FUNDACIO VALLPARADIS, ALZHEIMER CATALUNYA FUNDACIO I LA FUNDACIO DE JUGADORS DEL
FC BARCELONA TREBALLEN PLEGATS EN BENEFICI DEL BENESTAR EMOCIONAL DELS RESIDENTS

La residéncia Casa Vapor Gran de Terrassa, un dels centres de la Fundacié Vallparadis MutuaTerrassa, ha comencat a
impartir recentment un taller de reminiscéncia amb la col-laboracié de la Fundacié de Jugadors del Futbol Club Barcelona i
concebut amb la idea de mantenir les capacitats cognitives dels residents. Es tracta d’una iniciativa promoguda per

Alzheimer Catalunya Fundacié que ha tingut molt bona acollida entre la desena de residents participants.

“Recorda amb el Barga” és el nom del projecte en qiiestio, el qual busca potenciar la connexié amb I'entorn, treballar per
mantenir la memoria autobiografica i la identitat personal i millorar el benestar emocional i la qualitat de vida d’aquests
residents. El taller, que compta amb el suport cientific d’Alzheimer Catalunya Fundacid, s’'imparteix conjuntament amb la
Fundacio de Jugadors del Futbol Club Barcelona i els records vinculats al futbol en general -i al Barga en concret- esdevenen

el fil conductor per afavorir els vincles, les relacions socials, reforgar I’autoestima i millorar I’estat animic de la persona.

Dos membres de la Fundacié de Jugadors del FC Barcelona -Jordi Gonzalvo Sola i Daniel Martinez Valiente- s’encarreguen
de la dinamitzacié del taller i actuen com a conductors i nexe entre les vivencies i fites blaugranes i els records dels
residents participants, una neuropsicologa i una psicologa clinica d’Alzheimer Catalunya Fundacié -Sonia Maymé Castro i
Paula Massuh Alvarado- avaluen les sessions i ofereixen suport a la dinamitzacié en termes cientifics i també hi intervé

I’educadora social de Casa Vapor Gran, Monica Boza Martin.

Els residents de Casa Vapor Gran que hi prenen part actualment, comparteixen el fet de ser simpatitzants del Barga i de
I’ambit futbolistic en general. En aquest sentit, la sessié del passat 29 de maig, van poder compartir-la amb I’ex jugador
del FC Barcelona Antonio Olmo (que va jugar les temporades 1976-1988 amb la samarreta blaugrana) i el proper 23 de juny

és previst que puguin realitzar-la en forma de visita al Museu del Barga.

La reminiscencia: estimulacio de la memoria episodica i semantica

La tecnica emprada en les sis sessions que conformen el taller és la reminiscencia, mitjangant la qual s’estimula la memoria
episodica i la semantica -les referides als records personals i als esdeveniments historics, respectivament- i per aquest motiu
és la terapia més recomanada per les persones amb aquestes patologies. La reminiscéncia es treballa mitjangant les diferents
vies sensorials (vista, oida, tacte, olfacte,..) i amb activitats tant diverses com dinamiques de socialitzacid, evocacio de
records de joventut, audicié de cancons, visualitzacio de materials relacionats amb la historia del Barga o jocs vinculats amb
el terreny futbolistic. A més, algunes sessions incorporen també la Realitat Virtual amb el proposit d’abordar diferents
funcions cognitives mitjangant el reconeixement d’himnes, la identificacio de jugades, el coneixement de banderes o la

vestimenta dels jugadors.
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