
   
 

  
NOTA DE PREMSA 

 
L’HOSPITAL UNIVERSITARI MÚTUATERRASSA COL·LABORA                                                            

AMB EL WEILL CORNELL MEDICAL COLLEGE DE NOVA YORK EN MATÈRIA DE SALUT MENTAL                                                          

Conèixer el detall del funcionament de la Unitat Funcional de Dones amb Esquizofrènia                                   
és el pretext amb el qual el prestigiós centre mèdic educatiu nord-americà va recórrer a l’HUMT 

 

Compartir les particularitats de la Unitat Funcional de Dones amb Esquizofrènia (UFDE) des del punt 
de vista de l'assistència que l’entitat presta a les dones amb aquesta patologia i donar a conèixer els 
requeriments de salut física, mental i determinants socials d’aquestes dones en el període de la 
menopausa i la postmenopausa és l’objectiu amb el qual s’ha iniciat la col·laboració de l’Àmbit de 
Salut Mental de MútuaTerrassa i el Weill Cornell Medical College de Nova York. 
 

“Caring for women suffering from schizophrenia: focus on the Postmenopausal Stage” és el títol de la 
ponència amb la qual el Dr. Álex González-Rodríguez, coordinador dels Centres de Salut Mental 
d’Adults de MútuaTerrassa i expert internacional en esquizofrènia, ha traslladat recentment als 
professionals del reconegut centre mèdic i de recerca nord-americà el procediment que s’empra des 
de la UFDE per tractar a aquestes pacients.  
 
Aquests van mostrar el seu interès envers els primers articles publicats sobre aquesta qüestió per part 
dels professionals de l’HUMT i la seva motivació els va dur a convidar al Dr. González-Rodríguez a 
participar en el "Weill Cornell Women's Program"; una iniciativa d’atenció a la salut de la dona 
pionera a l'estat de Nova York i que destaca per la seva elevada vocació formativa. 
 
En el transcurs de la seva exposició l’especialista va referir-se també als factors de risc psicosocial amb 
els que conviuen les dones amb esquizofrènia i trastorns relacionats i va detallar els trets característics 
i definitoris de la UFDE. En aquest sentit, l’expert va compartir amb tots els presents el fet que es 
tracta d’un model d’atenció basat en observatoris, equips de vigilància i intervencions específiques. 
 
Tanmateix, el Dr. González-Rodríguez també va explicar que -a diferència d’altres models- la UFDE de 
MútuaTerrassa es recolza en una atenció comunitària que integra els programes existents que 
ofereixen els Centres de Salut Mental d’Adults i inclou estratègies especialitzades d’abordatge 
basades en l’evidència científica i definides d’acord amb les necessitats específiques d’atenció a 
aquest grup de dones. 
 
La ponència en qüestió s’emmarca en el programa formatiu del Weill Cornell Medical College, el qual 
forma part del New York Presbyterian/Westchester Behavioral Health Center, un dels sistemes de 
prestació sanitària acadèmica més complets de l’àrea metropolitana de Nova York reconegut com a 
líder en educació mèdica, recerca innovadora i atenció clínica basada en el pacient. 
 
Fruït d'aquesta primera presa de contacte i intercanvi de coneixements entre ambdós centres, des 
de l’HUMT ja s’estan treballant noves vies de col·laboració en termes de recerca i docència donat 
que el programa d'atenció a la dona amb trastorn mental sever del centre nord-americà és pioner a 
nivell internacional en l’àmbit de la docència mèdica en salut mental. 
 
Més informació:  
Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  / comunicacio@mutuaterrassa.cat  / @Mutua_Terrassa 
 
Terrassa, 10 de novembre de 2023 


