Hospital Universitari )
MituaTerrassa T BARCELONA

NOTA DE PREMSA

L’HOSPITAL UNIVERSITARI MUTUATERRASSA COL-LABORA
AMB EL WEILL CORNELL MEDICAL COLLEGE DE NOVA YORK EN MATERIA DE SALUT MENTAL

Compartir les particularitats de la Unitat Funcional de Dones amb Esquizofrénia (UFDE) des del punt
de vista de I'assisténcia que I’entitat presta a les dones amb aquesta patologia i donar a coneéixer els
requeriments de salut fisica, mental i determinants socials d’aquestes dones en el periode de la
menopausa i la postmenopausa és I'objectiu amb el qual s’ha iniciat la col-laboracié de ’Ambit de
Salut Mental de MutuaTerrassa i el Weill Cornell Medical College de Nova York.

“Caring for women suffering from schizophrenia: focus on the Postmenopausal Stage” és el titol de la
ponéncia amb la qual el Dr. Alex Gonzalez-Rodriguez, coordinador dels Centres de Salut Mental
d’Adults de MutuaTerrassa i expert internacional en esquizofrénia, ha traslladat recentment als
professionals del reconegut centre meédic i de recerca nord-america el procediment que s’empra des
de la UFDE per tractar a aquestes pacients.

Aquests van mostrar el seu interés envers els primers articles publicats sobre aquesta qliestié per part
dels professionals de I’'HUMT i la seva motivacio els va dur a convidar al Dr. Gonzalez-Rodriguez a
participar en el "Weill Cornell Women's Program"; una iniciativa d’atencié a la salut de la dona
pionera a I'estat de Nova York i que destaca per la seva elevada vocacié formativa.

En el transcurs de la seva exposicié I'especialista va referir-se també als factors de risc psicosocial amb
els que conviuen les dones amb esquizofrenia i trastorns relacionats i va detallar els trets caracteristics
i definitoris de la UFDE. En aquest sentit, ’expert va compartir amb tots els presents el fet que es
tracta d’'un model d’atencié basat en observatoris, equips de vigilancia i intervencions especifiques.

Tanmateix, el Dr. Gonzalez-Rodriguez també va explicar que -a diferéncia d’altres models- la UFDE de
MutuaTerrassa es recolza en una atencié comunitaria que integra els programes existents que
ofereixen els Centres de Salut Mental d’Adults i inclou estratégies especialitzades d’abordatge
basades en I'evidéncia cientifica i definides d’acord amb les necessitats especifiques d’atencié a
aquest grup de dones.

La ponéncia en qiiestio s"'emmarca en el programa formatiu del Weill Cornell Medical College, el qual
forma part del New York Presbyterian/Westchester Behavioral Health Center, un dels sistemes de
prestacio sanitaria académica més complets de I'area metropolitana de Nova York reconegut com a
lider en educacié meédica, recerca innovadora i atencié clinica basada en el pacient.

Fruit d'aquesta primera presa de contacte i intercanvi de coneixements entre ambdds centres, des
de 'HUMT ja s’estan treballant noves vies de col-laboracié en termes de recerca i docéncia donat
que el programa d'atencidé a la dona amb trastorn mental sever del centre nord-america és pioner a
nivell internacional en I'ambit de la docéncia médica en salut mental.
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