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CANCER DE PROSTATA
Elcancer silencios

MENYS AGRESSIU
QUE ALTRES DELS
MES FREQUENTS

Aquest cancer és el més habitual en homes a tot
el mén occidental i esta clarament relacionat amb
envelliment, i la seva incidéncia augmenta de
manera important a partir dels 50 anys

A Catalunya, un de cada sis homes podria desenvolupar-lo

1 lcancerdeprostataésel
tipus de tumor més fre-
gitent en homes a Cata-

1| lnyaialménoccidental,

perdavantdel cancer de pulmai
elcolorectal. EldoctorJosep Maria

Caballero, especialistaen Urolo-

giaa Aptima Centre Clinic, ens

comentaque ésunamalaltiarela-
cionadaambl'envelliment,amb

“causes de tipus genétic i amb

causes de tipus ambiental”.

Ledatésellactorderiscmesfre-
qglient per patircancer de prostata.

Esunamalaltiaque, fonamental-

ment, afectahomes d'edatavan-

cadailasevaincidénciaaugmenta
de maneraimportantapartirdels

50 anys. E160% dels casos son

persones meés grans de 65 anys.

Lenvelliment de la poblacio
¢és determinant perqueé la seva
incidéncias'incrementicadaany.
“Si, perexemple, fem biopsies en
autopsies de pacientsque hanmort
apartir de vuitantaanys, peruna
altra causa, a la prostata, en un
percentatge moltelevat.es troben
focus de cancer, que han passat
desapercebuts”, explica Caba-
llero que afegeix que “unacosacs
tenir cancer,ilaltra és que porti
problemes o que siguimortal™.

Apuntaqueésuncancer ‘menys
agressiu”ique, habitualment, és
un tipus de tumor que pot trigar
moltmésacausarlamortqueno
pas els altres esmentats com a
me¢s habituals, com el de pulmo
oelcolorectal.

Perquérespecteals simptomes,
I'especialista assegura que “ara
s'hadonat per dir que és el can-
cer silencios perqué, realment,
tretde situacions de cancer més
avangat, quanesdiagnostica,no
téunsimptomaespecific”. Elcan-
cerde prostataacostumaacréi-
xer lentament durantun periode
d'anysilamajoriadelshomes que
el pateixen no presenten un cas
clinic de formainicial. Els signes
delcancer de prostata solen apa-
réixermés tard, amesura que el
cancer es desenvolupa.

Una de les coses que afecten
la prostata és el creixement i,
en créixer, tapa el conducte de
T'orinai,enmés omenys mesura,
tots els homes ho acaben patint.
Algunssignes del cancer de pros-
tata son problemes per orinar o
sangalorina, entre d'altres.

Siels signes indiquen que es
pot tractar de cancer de pros-
tata, es faran més proves, com
eltacte rectaliel PSA (Antigen
Prostatic Especific) en sang. El
diagnostic definitiu de cancer
de prostata s'aconsegueix tini-
cament mitjancant una biopsia
delaprostata. Unnivell elevatde
concentracio en sang de la pro-
teina PSA, ens pot avisar sobre
elriscde tenirun tumor prosta-
tic. Lestimacio delnivell de con-
centracio del PSA s'obté mitjan-
cantuna prova diagnostica de
laboratori.

Unadadairrefutablerespecte
al cancer de prostata és que, a
Catalunya.unde cadasishomes
podria desenvolupar-lo al llarg
delasevavida.Noobstantaixo,
lamortalitat per aquest tipus de
tumor se situa en un percentatge
lleugeramentinferioral 3% de les
persones afectades.

Beneficisdelaprova

Caltenirmoltpresentque elsbene-
ficisque aquestaprovapotaportar
als pacients,ambrelacio alnom-
bre de possibles efectes adver-
sosiproblemes sobrelaqualitat
de vida dels pacients, ha poten-
ciat que una important xifra de
professionals del sector no donin
suportalasevautilitzacio pel que
faalapoblacio, exceptuant els
casos concrets de persones que
poden tenir unrisc meés elevat.

Serien aspectes com antece-
dents familiars o com a segui-
mentde pacients que jahagin patit
aquest tumor, per exemple. Per
aquests motius esrecomanano
utilitzar la prova de determinacio
del PSA ensangcomamétode de
cribratge poblacional per detec-
tarprecocmentelcancerde pros-
tata, pelfetque noaportabenefi-
cisquantatermesdelareduccio
delamortalitat.

Enqualsevol cas,a causadels
possibles beneficis i perjudicis
associatsaaquestaprova, laseva
realitzacio sempre s hauriade dur
aterme desprésd'informar-neal
pacient de manera exhaustivai
detallada.
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