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CANCER DE PROSTATA

MENYS AGRESSIU
QUE ALIRES DELS
MES FREQUENTS

Aquest cancer és el més habitual en homes a tot
el mén occidental i estd clarament relacionat amb
l'envelliment, i la seva incidéncia augmenta de
manera important a partir dels 50 anys

A Catalunya, un de cada sis homes podria desenvolupar-lo

1 lcancerde prostataésel
tipus de tumor més fre-
quient en homes a Cata-

1| lunyaial monoccidental,

per davant del cancer de pulmo i

elcolorectal. EldoctorJosep Maria

Caballero, especialistaen Urologia

a Aptima Centre Clinic Terrassa,

ens comenta que €s una malaltia

relacionada amb I'envelliment,

amb “causes de tipus genetic i

amb causes de tipus ambiental”.

L'edat éselfactor derisc més fre-
qiient per patir cancer de prostata.

Es una malaltia que, fonamental-

ment, afecta homes d'edat avan-

cadailasevaincidenciaaugmenta
de manera importanta partir dels
50anys. E160%dels casos son per-
sones més grans de 65 anys.
L'envellimentde la poblacio és
determinantperqué lasevainciden-
cia s'incrementi cada any. “Si, per
exemple, fem biopsies enautdpsies
de pacients que han mort a par-
tir de vuitanta anys, per una altra
causa,alaprostata, en un percen-
tatge molt elevat, es troben focus
de cancer, que han passat desa-

percebuts”, explica Caballero que
afegeix que “una cosa¢stenir can-
cer,il'altra és que porti problemes
o que sigui mortal”.

Apuntaque ésuncancer “‘menys
agressiu”ique, habitualment, és
un tipus de tumor que pot trigar
moltmésacausarlamort que no
paselsaltres esmentats comameés
habituals, com el de pulmoé o el
colorectal.

El cancersilencios
Per que respecte als simptomes,
I'especialista assegura que “ara
s’ha donat per dir que és el can-
cer silencios perqueé, realment,
tret de situacions de cancer més
avancat, quan es diagnostica, no
té un simptoma especific”. El can-
cer de prostata acostuma a créi-
xer lentament durant un periode
d'anysilamajoriadels homes que
el pateixen no presenten un cas
clinic de formainicial. Els signes
del cancer de prostata solenapa-
réixer més tard, a mesura que el
cancer es desenvolupa.
Unadeles coses que afectenla

prostata és el creixementi, en créi-
xer, tapa el conducte de 'orina i,
en meés o menys mesura, tots els
homes ho acaben patint. Alguns
signes del cancer de prostata son
problemesperorinarosangal orina,
entre d'altres.

Siels signes indiquen que es pot
tractar de cancer de prostata, es
faranmés proves,comeltacterectal
iel PSA (Antigen Prostatic Especi-
fic)ensang. Eldiagndstic definitiu
de cancer de prostata s'aconse-
gueix unicament mitjancant una
biopsia de la prostata. Un nivell
elevat de concentracio en sang
de la proteina PSA, ens pot avi-
sar sobre elrisc de tenir un tumor
prostatic. Lestimacio del nivell de
concentracio del PSA s’obté mit-
jancantuna prova diagnostica de
lahoratori.

Unadadairrefutablerespecteal
cancer de prostata és que,a Cata-
lunya, unde cadasis homes podria
desenvolupar-lo alllarg de la seva
vida. No obstant aixo, lamortali-
tat per aquest tipus de tumor se
situa enun percentatge lleugera-
ment inferior al 3% de les perso-
nes afectades.

Beneficisde laprova

Caltenir molt presentque elsbene-
ficis que aquesta provapot aportar
als pacients,amb relacio al nom-
bre de possibles efectes adversos
i problemes sobre la qualitat de
vida dels pacients, ha potenciat
que unaimportantxifra de profes-
sionals del sectorno donin suport
ala seva utilitzacio pel que faa
lapoblacio, exceptuant els casos
concrets de persones que poden
tenir unrisc mes elevat.

Serien aspectes comantecedents
familiars o com a seguiment de
pacients queja hagin patit aquest
tumor, per exemple. Per aquests
motius es recomanano utilitzar la
prova de determinacio del PSA en
sang com a metode de cribratge
poblacional per detectar precoc-
ment el cancer de prostata, pel fet
quenoaportabeneficisquantater-
mes delareduccio delamortalitat.

Enqualsevolcas,acausadels pos-
sibles beneficisiperjudicis asso-
ciats aaquesta prova, lasevarea-
litzacio sempre s’hauria de dura
terme després d'informar-ne al
pacient de manera exhaustiva i
detallada.
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