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CONVOCATORIA RODA DE PREMSA

Dema dimecres, 20 de maig, a les 12.00hores, tindra lloc la Roda de Premsa per
presentar I'edicié d’enguany de la campanya “Esport, salut i qualitat de vida” amb el
programa Activa’t 2015, amb el calendari de Curses 2015 i la presentacid del cicle de
conferéncies sobre Salut i Esport sota els seglients titols:

- Nutricid i esport (16 de juny)
- Seguretat en I'esport (29 de setembre)
- Beneficis psicosocials de I'esport (24 de novembre)

Aguesta campanya s’ha organitzat, com cada any, de forma conjunta per
MdutuaTerrassa i I’Associacié Esportiva Mitja Maratd de Terrassa en el marc del seu
compromis amb la qualitat de vida del ciutada.

La Roda de premsa es dura a terme a la seu de I’Associacid Esportiva Mitja Maratd de
Terrassa, carrer Del Vall, 53, 22, de Terrassa. Comptara amb I’assisténcia del Sr. David
Otero, president de I’Associacié Esportiva Mitja Maraté de Terrassa i la Sra. Anna
Folch, directora de Comunicacid, RP i Protocol de MUtuaTerrassa.

Durant la presentacido es donaran a coneixer les novetats que presentara aquesta
dotzena edici6 de la campanya “Esport, salut i qualitat de vida” i el programa
Activa’t, iniciat el passat mes de gener amb la celebracié de la Mitja Maratd de
Terrassa i la Cursa Santi Centelles, on destaca la incorporacié de noves curses i el cicle
de conferéncies que es dura a terme sobre salut i esport.

LES DADES:

Acte: Convocatoria Roda de Premsa Programa Activa’t:

Organitzacio: MutuaTerrassa i Associacio Esportiva Mitja Marato de Terrassa

Data: Dimecres 20 de maig de 2015

Hora: 12 hores

Lloc: Seu Associacié Esportiva Mitja Maraté de Terrassa (C/ Del Vall, 53. 22. Terrassa)

Ens agradaria comptar amb la seva presencia.
Per a més informacié i gestio d’entrevistes:



ASSOCIACIO ESPORTIVA MITJA MARATO TERRASSA
www.mitjaterrassa.org

Mail: info@mitjaterrassa.org

Facebook: Mitjaterrassa

Twitter: @mitjaterrassa #mitjaterrassa

MUTUATERRASSA

Sra. Anna Folch i Filella

Directora de Comunicacié, RP i Protocol
93 736 50 24
anna.folch@mutuaterrassa.es

ACTIVA

ESPORT, SALUT | QUALITAT DE VIDA
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