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Itinerari Formatiu Abril 2014

1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéncies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docencia han d’aprovar els itineraris formatius
que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicié

L'Iitinerari formatiu és un manual informatiu sobre la formacié especialitzada en una
determinada unitat docent del nostre centre, on es descriuen les competencies que ha
d’adquirir el resident al llarg de la seva formacid i el grau de supervisié que tindra.

Aquesta informacié es complementa amb la guia de cada unitat docent, on s’expliquen
I’organitzacié de cada unitat docent i la seva activitat, i amb la Guia d’acollida del nou resident,
comuna a tots els residents de I’"Hospital Universitari Mutua Terrassa (HUMT), on s’indiquen el
pla de formacié comuna, I'organitzacié de les estructures docents i els mecanismes avaluadors.

3. Objectiu de l’itinerari formatiu

L'objectiu primordial de [litinerari formatiu és descriure |'adaptacid, d’acord amb les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacié de I'especialitat
dissenyat per la Comissid Nacional. S’hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacio i/o any de residéncia, i a partir d’aqui s’elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents

disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de Ia
seva residencia.
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4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

El programa docent d’Anestesiologia i Reanimacié de I'Hospital Universitari Mutua Terrassa es
basa en el programa oficial d’Anestesiologia i Reanimacié de la Comissid Nacional de
Especialidades (1996) i també s’ha adaptat a la Planificacid de rotacions que proposa la Societat
Catalana d’Anestesiologia, Reanimacié i Terapeutica del Dolor (SCARTD). Aquest document va
ser consensuat pels tutors de totes les unitats docents d’Anestesiologia de Catalunya.

El Servei d’Anestesiologia i Reanimacié de I’'Hospital Mutua Terrassa esta format per un Cap de
Servei (Dr. Bernal), una Cap Clinica (Dra. Pérez Torrentd), un Coordinador Assistencial (Dr.
Balsells), dos tutors de residents (Dr. Martinez i Dr. Morales), 25 metges adjunts i 9 metges
residents.

4.1. Serveis implicats del propi centre

Servei Tutor
Obligatoris Anestesiologia i Reanimacio Dr. Martinez
Dr. Morales
Medicina d’Urgéncies Dra. Mufioz
Cardiologia Dr. Padilla
Pneumologia Dra. Lozano
Medicina Intensiva Dr. Sdnchez
Dr. Piacentini
Radiologia Dra. Canales

Dra. Corbella

4.2. Rotacions externes en altres centres

Servei Unitat Cap

Anestésia en cirurgia pediatrica Hospital Sant Joan de Déu Dr. Ferran Manen Berga

(Barcelona)

Hospital de la Vall d’'Hebron Dr. Jaume Roigé i Solé

(Barcelona)

Reanimaciod Postquirurgica de 24 h | Hospital Parc Tauli
(Sabadell)

Anestesia en cirurgia cardiaca

Dra. Carme Colilles
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5. Rotacions

RESIDENTS DE PRIMER ANY

Conceptes teorics

Objectius teorics generals
Fisiologia basica, cardiaca, hepatica, renal, pulmonar, neurologica i hormonal
Equilibri hidroelectrolitic
Equilibri acid-base
Maneig de liquids, cristal-loides i col-loides. Transfusié d’hemoderivats
Maneig i control de la via aéria. Tecniques d’intubacié. Tipus de tubs
endotraqueals. Traqueotomia. Altres dispositius i tecniques utilitzats en el
maneig de la via aéria
Monitoratge basic; monitoratge respiratori i monitoratge hemodinamic
Historia de I'anestesiologia i la reanimacié

Farmacologia
Farmacocinética i dinamica. Metabolisme i eliminacid
Interaccio farmac-receptor
Anestésics inhalatoris. Sistemes d’administracid6 d’agents inhalats.
Monitoratge
Sistemes d’extraccio de gasos anestesics
Anestésics  intravenosos inductors: tiopental, propofol, etomidat,
benzodiazepines, ketamina
Opiacis
Relaxants musculars. Monitoratge
Farmacologia del sistema nerviés autonom. Fisiologia i farmacologia

Valoracio preoperatoria i risc anestesic
Consulta preanestésica. Valoracié preoperatoria dels pacients per a cirurgia
programada
Preparacio dels pacients per a la cirurgia
Malalties poc freqiients
Premedicacio i ansiolisi
Estandards de seguretat en anestésia

Anestésia general
Circuits anestesics. La maquina d’anestesia
Capnografia
Pulsioximetria
Preparacio i posicionament per a I'anestesia general i la cirurgia
Complicacions de I’anestésia general
Aspiracié pulmonar del contingut gastric. Fisiopatologia i maneig
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Anestésia locoregional
Anestesics locals
Bloguejos nerviosos centrals
Complicacions basiques de I'anestésia regional

Anestesia en especialitats
Anestesia i reanimacio en Cirurgia Ginecologica i Obstétrica
Fisiopatologia de I'anestesia i reanimacid obstetrica. Aspectes teorics de
I'evolucié de I'embaras i del part normal i el patologic. Implicacions
anestesiques. Teratogénia dels anestésics
Anestésia i reanimacio en Traumatologia

Aspectes practics

Realitzacio de la historia clinica i exploracio fisica general

Sol-licitud de proves complementaries basiques a Urgéncies

Elaboracié d’un informe d’ingrés

Interpretacid de proves preoperatories basiques. Analitica, electrocardiograma i
radiografia de torax

Reanimacié ventilatoria basica. Ventilaci6 amb bossa. Dispositius per a ventilacié
manual

Alliberament de vies aéries; intubacio. Tecniques

Reanimacid cardiaca basica: massatge extern. Desfibril-lacié cardiaca: sincronica i
asincronica. RCP avancada

Aturada cardiorespiratoria: metodologia, farmacologia i monitoratge

Abordatge vends: tecniques de puncid i cateteritzacié de venes periferiques
Sondatge vesical i nasogastric

Coneixement i comprovacié de sistemes d’anestésia: cabalimetres, rotametres,
vaporitzadors i circuits principals

Coneixement i utilitzacié dels monitors. Sistemes de monitoratge

Respiradors basics: tipus, posada en marxa i controls

Tecniques d’anestesia espinal. Bloquejos epidurals lumbars i bloquejos intradurals
Elaboracié d’una sessid basica teodrica per a la seva presentacié i discussio
Emplenament basic del full d’anestesia

Rotacions pels diferents serveis i especialitats quirtrgiques

Rotacio pel Servei d’Urgencies: 1 mes. Avaluacid i maneig agut del pacient urgent.
Tractament de sindromes cliniques agudes. Interpretacié de proves urgents i
marcadors de gravetat

Rotacié pel Servei de Pneumologia: 2 mesos. Valoracié i maneig del pacient amb
patologia respiratoria. Tractament del pacient BNCO descompensat
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Rotacio pel Servei de Cardiologia: 3 mesos. Valoracid i tractament de la patologia
cardiaca descompensada. Valoracido preoperatoria del cardidopata. Indicacions i
interpretacio de proves complementaries. Guies de I’AHA/ACC

Rotacio pel Servei de Radiologia: 1 mes. Lectura ordenada i patrons radiologics de
la radiografia de torax. Fonaments d’ecografia. Coneixement aparell d’ecografia i
tipus de sondes. Plans de tall, optimitzacid de visualitzacié d’estructures.
Introduccid a tecniques intervencionistes.

Rotacid per la Consulta Preanestesica: 1 setmana i completat durant la resta de la
residencia. Coneixement del funcionament i circuit de la consulta preanestesica i
aprenentatge de I'avaluacié preoperatoria

Rotacid pel quirofan de cirurgia ginecologica (2 mesos)

Rotacié per I’Area obsteétrica (7 setmanes)

Guardies

Durant el primer any, els residents faran guardies durant 6 mesos al Servei d’Urgéncies de
Medicina amb els objectius seglients:
Coneixement del funcionament de la Unitat d’Urgéncies: protocols, bases de
I’atencio al pacient agut i valoracié de la patologia greu
Realitzacio correcta de I'anamnesi, exploracio fisica i especifica per aparells
Orientacid diagnostica i tractament dels motius de consulta més habituals al Servei
d’Urgencies
Coneixement de les bases d’'RCP
Informacid al pacient i a la familia
Integracié total en [I'activitat assistencial, amb adquisici6 progressiva de
responsabilitat. Relaciéo amb I'equip de treball

| durant els altres sis mesos faran guardies al Servei d’Anestesiologia i Reanimacio amb els
objectius seglients:

Coneixement del funcionament dels quirofans d’urgéncies: protocols, bases de

I'atencio al pacient quirurgic agut i valoracié de la patologia greu

Habituacid progressiva en el maneig perioperatori del pacient urgent

Seguiment en URPA del pacient postquirurgic critic i no critic

Informacié a la familia

Inici de tecniques d’anestesia i analgesia en la pacient obstetrica

Activitat docent

Sessions cliniques setmanals per a residents, amb participacié activa en la
preparacio i presentacid dels diferents temes.

Sessions cliniques setmanals del Servei d’Anestesiologia i Reanimacié (adjunts i
residents), on es presenten sessions bibliografiques, revisions, casos clinics,
monografics, etc., de I'especialitat.
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Cursos i seminaris organitzats per I’hospital per a residents de primer any i que sén
comuns per a residents d’altres especialitats de I"hospital: curs d’acolliment al
resident, curs de bioética, curs d’habilitats comunicatives, curs d’estadistica basica
i curs de radiologia.

Cursos, seminaris i sessions cliniques impartits per altres serveis dins de I’hospital
gue tenen interées docent per al resident d’Anestesiologia: seminaris de
Traumatologia, Digestiu, Pneumologia i Cardiologia.

Programa de formacid continuada d’Anestesiologia i Reanimacié organitzat per la
SCARTD a I’ACMCB.

El resident haura de preparar una sessio clinica quan passi pels diferents serveis
medics (Urgéncies, Cardiologia i Pneumologia), revisant un tema relacionat amb
I'especialitat, i presentar-la a I'adjunt responsable i als residents que fan rotacié en
aquest servei.

RESIDENTS DE SEGON ANY

Conceptes teorics

Objectius teorics generals
Posicid i anestésia
Ventilaci6 mecanica. Tecniques d’adaptacié. Supressio de la ventilacid
mecanica. Tipus de ventiladors
Estadistica basica. Coneixement dels diferents tipus d’estudis clinics i de
laboratori

Valoracid preoperatoria i risc anestesic
Interpretacié de proves preoperatories complexes: proves hemodinamiques,
tests de funcid respiratoria, etc.
Aritmies. Fisiopatologia, diagnostic i tractament. Funcionament dels
marcapassos
Insuficiencia hepatica i anestésia
Insuficiéncia renal i anestésia
Valoracio del pacient i preparacié per a cirurgia urgent i de patologies greus
(per exemple, feocromocitomes)

Anestésia general
Bases fonamentals del monitoratge hemodinamic
Monitoratge respiratori
Monitoratge de la profunditat anestésica i de la temperatura
Tecniques especials en anestesia: hipotermia, hemodilucié, hipotensid
controlada
Control de la via aéria. Via dificil
Hipertérmia maligna
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Anestesia locoregional
Bloquejos nerviosos periférics

Anestésia en especialitats
Anestésia en Cirurgia General. Laparoscopia
Anestesia i reanimacio en Cirurgia Ortopéedica i Traumatologia
Sedacié i vigilancia anestésica monitorada. Requeriments

Cures intensives
Valoracié i maneig del pacient critic medic
Tractament dels diferents tipus de xocs
Maneig de la insuficiencia respiratoria. Weaning. Técniques ventilatories
Monitoratge HMD

Reanimacio i postoperatori
Demandes metaboliques del pacient quirdrgic. Nutricié enteral i parenteral
Postoperatori basic de les cirurgies principals. Complicacions més habituals
Xoc i inestabilitat hemodinamica. Xoc septic, xoc hipovolémic, xoc cardiogenic
Metodes de substitucié de la funcio renal
Valoracié del monitoratge de la pressié intracranial
Cateterisme de I'artéria pulmonar. Estudi hemodinamic i gasometric

Aspectes practics

Abordatge vends: tecniques de puncid i cateteritzacié de venes centrals i arterials
Tecniques d’intubacié nasal

Intubacions en pacients amb via aéeria complexa. Dispositius d’intubacié no
convencionals: mascara laringia, Fastrach, etc.

Mesures de transport intrahospitalari de pacients

Nutricio parenteral i enteral

Muntatge de sistemes d’assisténcia ventilatoria

Tecniques d’anestésia regional. Bloquejos de plexes. Bloquejos periférics
Elaboracidé d’una sessid clinica per a la seva presentacio i discussio

Maneig de sistemes convencionals per a I'obtencié de referencies bibliografiques
Maneig de sistemes informatics per a I'obtencid de referencies bibliografiques
Emplenament del full d’anestesia i d’ingrés, evolucid i tractament del pacient en

reanimacio
Rotacions pels diferents serveis i especialitats quirirgiques
Rotacio de 4 mesos pel quirofan de cirurgia general i digestiva

Rotacio de 4 mesos pel quirofan de cirurgia ortopédica i traumatologia
Rotacidé de 4 mesos per la Unitat de Cures Intensives
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Guardies

Durant el segon any, els residents faran una mitjana de 4 guardies mensuals al Servei
d’Anestesiologia i Reanimacio i Terapeutica del Dolor, amb participacid activa i responsabilitat
gradual en:

Anestesia en quirofans d’urgencies

Anestesia en quirofan d’obstetricia i sala de parts

Reanimacié postquirurgica

Atencid al pacient politraumatic

Atencid en la reanimacié cardiopulmonar al quirodfan i a les sales d’hospitalitzacio i

d’emergencies

Activitat docent

Sessions cliniques setmanals per a residents, amb participacié activa en la
preparacio i presentacid dels diferents temes.

Sessions cliniques setmanals del Servei d’Anestesiologia i Reanimacié (adjunts i
residents), on es presenten sessions bibliografiques, revisions, casos clinics,
monografics, etc., de I'especialitat.

Cursos, seminaris i sessions cliniques impartits per altres serveis dins de I'hospital
que tenen interes docent per al resident d’Anestesiologia.

Programa de formacié continuada d’Anestesiologia i Reanimacié organitzat per la
SCARTD a I’ACMCB.

Cursos d’Anestesiologia organitzats per la SCARTD: metodologia en la recerca de la
informacié medica per a la practica clinica i curs teoric i practic d’estadistica
aplicada a les ciencies de la salut.

Assisténcia a congressos i reunions cientifiques: els residents han d’assistir i
presentar treballs cientifics i/o comunicacions al congrés anual organitzat per la
Societat Catalana d’Anestesiologia i al bianual de la Sociedad Espanola de
Anestesiologia i Reanimacio.

RESIDENTS DE TERCER ANY

Conceptes teorics

Fisiologia i fisiopatologia infantil. Reanimacié del nounat

Anestésia i reanimacio en pediatria

Anestesia regional en cirurgia pediatrica

Anestésia i reanimacié en Urologia. Sindrome RTU

Anestesia i reanimacié en cremats

Anestésia i reanimacio en traspalant renal y anestésia al pacient trasplantat
Procediments anestésics fora de quirofan

Anestésia i reanimacié en cirurgia de l'aorta i els vasos grans. Fisiopatologia del
clampatge aortic
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Anestésia en cirurgia carotidia

Anestésia i reanimacié en cirurgia vascular periferica (técniques endovasculars i
obertes). Cirurgia venosa ambulatoria

Maneig del pacient anticoagulat. Neutralitzacié de I'efecte de I'heparina

Farmacs d’accié inotropa i vasoactiva

Anestesia en neurocirurgia. Cirurgia supratentorial. Cirurgia de la hipofisi

Anestésia en neurocirurgia. Cirurgia de la fossa posterior. Posicio de sedestacio.
Embolisme aeri

Neurocirurgia periférica

Anestesia en grans traumatismes

Reanimacid del pacient politraumatitzat i sagnant. Traumatisme toracic. Traumatisme
abdominal. Traumatisme d’ossos llargs

Anestésia en el pacient d’edat avancada

Aspectes addicionals en reanimacié: SDRA, pancreatitis, TCE, hemorragia
subaracnoidal espontania, etc.

Reanimacid del pacient postquirurgic. Monitoratge i maneig clinic en la reanimacio de
24 h postquirurgica

Protocols d’actuacié i d’analgesia postoperatoria en les diferents especialitats
quirargiques

Coneixement sobre els diferents procediments invasius en I'analgesia aguda
postoperatoria: bombes de perfusid continua, infusors elastomeérics, etc.)

Anestésia i reanimacio en oftalmologia

Anestesia i reanimacié en ORL i maxil-lofacial. Cirurgia laser sobre via aéria. Pacient
traqueostomitzat

Bases de la publicacié de documents cientifics

Aspectes medicolegals de |'especialitat

Bioetica. Consentiment informat. Informacio a familiars i pacients

Preparacio i redaccié de treballs cientifics

Aspectes practics

Monitoratge invasiu

Suport inotropic i hemodinamic

Sagnat massiu i reposicio de la voléemia
Identificacid i maneig de la via aéria dificil
Reanimacid inicial del pacient politraumatitzat
Reanimacio del nounat

Elaboracié d’informes d’alta en reanimacié
Anestesia caudal i periferica en pediatria

Rotacions pels diferents serveis i especialitats quirargiques

Rotacidé d’1 mes per quirdofan de Cirurgia Urologica
Rotacié d’1 mes per quirdfan de Cirurgia Vascular
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Rotacidé d’1 mes per quirdofan d’Oftalmologia

Rotacid de 2 mesos per quirdfans de Cirurgia Major Ambulatoria i arees fora de
quirofan

Rotacié de 3 mesos per anestésia en Cirurgia Pediatrica a I'Hospital Sant Joan de Déu
de Barcelona

Rotacié de 2 mesos per la Unitat de Reanimacié d’Urgencies de I'Hospital Tauli de
Sabadell

Rotacio d’1 mes en el quirofan de cirurgia ortopedica i traumatologia per a realitzacio
especifica d’anestesia regional

Guardies

Durant el tercer any, els residents faran una mitjana de 6 guardies mensuals en el Servei
d’Anestesiologia i Reanimacid i Terapeutica del Dolor, amb participacid activa i responsabilitat
gradual en:

Anestésia en quirofans d’urgencies

Anestésia en quirofan d’obstetricia i sala de parts

Atenci6 al pacient politraumatic

Atencié en la reanimacié cardiopulmonar al quirdfan i a les sales d’hospitalitzacié

i d’emergencies

Activitat docent

Sessions cliniques setmanals per a residents, amb participacié activa en la preparacid i
presentacio dels diferents temes.

Sessions cliniques setmanals del Servei d’Anestesiologia i Reanimacié (adjunts i
residents), on es presenten sessions bibliografiques, revisions, casos clinics,
monografics, etc., de I'especialitat.

Cursos, seminaris i sessions cliniques impartits per altres serveis dins de I’"hospital que
tenen interes docent per al resident d’Anestesiologia.

Programa de formacié continuada d’Anestesiologia i Reanimacié organitzat per la
SCARTD a ’ACMCB.

Cursos d’Anestesiologia organitzats per la SCARTD: anestésia amb baixos fluxos, curs
de via aéria dificil

Curs d’intubacié amb fibrobroncoscopi a I’'Hospital Clinic de Barcelona

Assisténcia a congressos i reunions cientifiques: els residents han d’assistir i presentar
treballs cientifics i/o comunicacions al congrés anual organitzat per la Societat
Catalana d’Anestesiologia i al bianual de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia i
Reanimacio.
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RESIDENTS DE QUART ANY

Conceptes teorics

Anestesia i reanimacio en cirurgia ambulatoria major. Valoracié preoperatoria, eleccio
de I'anestesia adient, alta i seguiment del circuit

Anestésia en cirurgia cardiaca. Circulacié extracorporia. Maneig anestésic de la
hipotermia profunda i I'aturada cardiocirculatoria

Postoperatori de cirurgia cardiaca

Reanimacid avangada després dels diversos tipus de cirurgia. Complicacions
especifiques

Diagnostic i manteniment del pacient amb mort cerebral

Anestésia fora de |'area quirdrgica. Coneixement de les normes de seguretat i
monitoratge estandard

Anestésia en neurocirurgia. Cirurgia supratentorial. Cirurgia de la hipofisi

Anestesia en neurocirurgia. Cirurgia de la fossa posterior. Posicio de sedestacio.
Embolisme aeri

Neurocirurgia periférica

Anestesia i reanimacié en ORL y maxil.lofacial. Cirurgia laser sobre via aéeria. Pacient
traqueostomitzat

Anestesia i reanimacio en cirurgia toracica. Tecniques d’aillament pulmonar i ventilacio
selectiva

Videotoracoscopia. Mediastinoscopia. Reseccions traqueals

Bases neurofisiologiques del dolor. Farmacologia basica. Maneig del dolor agut

Visié general del dolor cronic. Generalitats sobre I'organitzacié d’una clinica del dolor
multidisciplinaria

Coneixement de sindromes complexes en el dolor cronic

Disseny de protocols d’investigacié

Aspectes practics

Intubacié pulmonar selectiva

Anestesia peridural toracica

Perfeccionament i ampliacié de les técniques anteriors: maneig del fibrobroncoscopi,
anestésia regional guiada amb ecografia, etc.

Ampliacié del maneig anestésic en cirurgies majors i/o pacients complexos, adquirint
progressivament un cert grau d’autonomia

Coneixement i perfeccionament d’altres procediments diagnostics i terapeutics:
ecocardiografia transesofagica, CardioQ, etc.

Rotacions pels diferents serveis i especialitats quirargiques
Rotacidé de 3 mesos pel quirofan de cirurgia toracica

Rotacidé de 2 mesos pel quirofan de cirurgia cardiaca
Rotacio de 2 mesos pel quirofan de neurocirurgia
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Rotacidé de 2 mesos per la Unitat de Dolor Cronic
Rotacio de 3 mesos pel quirofan de cirurgia otorrinolaringologica i maxil.lofacial
Activitat assistencial tutelada durant els ultims mesos de rotacid

Guardies

Durant el quart any, els residents faran una mitjana de 6 guardies mensuals al Servei
d’Anestesiologia i Reanimacio i Terapeutica del Dolor, amb participacid activa i responsabilitat
gradual en:

Anestesia en quirofans d’urgencies

Anestesia en quirofan d’obstetricia i sala de parts

Atencio al pacient politraumatic

Atencid en la reanimacio cardiopulmonar al quirofan i a les sales d’hospitalitzacio

i d’emergencies

Activitat docent

Sessions cliniques setmanals per a residents, amb participacié activa en la preparacio i
presentacio dels diferents temes.

Sessions cliniques setmanals del Servei d’Anestesiologia i Reanimacié (adjunts i
residents), on es presenten sessions bibliografiques, revisions, casos clinics,
monografics, etc., de 'especialitat.

Cursos, seminaris i sessions cliniques impartits per altres serveis dins de I’hospital que
tenen interés docent per al resident d’Anestesiologia.

Programa de formacié continuada d’Anestesiologia i Reanimacié organitzat per la
SCARTD a ’ACMCB.

Cursos d’Anestesiologia organitzats per la SCARTD.

Curs de maneig de politraumatics per ATLS.

Assisténcia a congressos i reunions cientifiques: els residents han d’assistir i presentar
treballs cientifics i/o comunicacions al congrés anual organitzat per la Societat
Catalana d’Anestesiologia i al bianual de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia i
Reanimacio.

Cursos de preparacié i realitzaci6 de I'Examen Europeu de [’Especialitat
d’Anestesiologia i Reanimacié.
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6. Pla de l'itinerari formatiu

La planificacié es la proposada en data de realitzacié d’aquest document. Existeix la possibilitat,
gue per motius organitzatius, alguna de les rotacions sigui moguda als mesos previs o
posteriors. La diferéncia de mesos observada entre el text i el quadre, es degut al complement
necessari per el mes de vacances anual. L'objectiu final es complir el programa de continguts
explicat al capitol anterior.

Durant els primers dies de residéncia (fins a iniciar les rotacions reglades) I'activitat es porta a
terme al propi servei per tal de conéixer la seva dinamica de funcionament i poder relacionar-se
amb els futurs companys. Durant I'Gltim mes de la residéncia es realitza activitat assistencial
tutelada a diferents quirofans.

Cir. I I | R. lliure I
Uro. . Vasc. - 24h . 00909090 |
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Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MdtuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacié previa de I'empresa. 16/18
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7. Cursos, sessions i recerca

Cursos

Programa d’Acollida al Resident: el Comité de Docéncia organitza dues jornades a l'inici de
la residencia per a que els nous residents es familiaritzin amb I’"hospital i el seu
funcionament.

Seminaris i cursos troncals: el Comité de Docéncia organitza cursos de formacié per a
residents orientat per especialitats i any de residéncia en coordinacié amb diferents
serveis de |"hospital:
Cursos troncals obligatoris:
Curs de bioestadistica (R2)
Curs de bioetica (R2)
Curs d’habilitats comunicatives (R1)
Seminaris de:
Cardiologia (R1)
Pneumologia (R1)
Neurologia (R1)
Traumatologia (no obligatori per a residents d’Anestesiologia)
Jornada d’Actualitzacio a Digestiu (no obligatori per a residents d’Anestesiologia)
Curs basic maneig via aeria (tots)
Curs RCP avancada (R3)
Curs de gestio (R4)

Assisténcia a cursos extrahospitalaris considerats d’interes quant a la formacié en
Anestesiologia i Reanimacio:

Reanimacio en el politraumatic

Avencos en els pacients critics

Intubacid orotraqueal amb fibrobroncoscopi

Bloquejos de plexes nerviosos i de nervi periféric

Curs d’anestesiologia en cirurgia hepatica

Monografics sobre farmacologia: remifentanil, halogenats, etc.

Programa de formacidé continuada organitzat per la Societat Catalana d’Anestesiologia,
Reanimaciod i Terapéutica del Dolor (SCARTD): son cursos d’assisténcia obligatoria durant
els tres primers anys de formacid. Les classes son impartides per membres de la Comissié
de Docencia d’Anestesiologia de la SCARTD. En finalitzar cada any de residéncia s’avaluen
els coneixements teorics adquirits mitjancant un examen escrit realitzat per la mateixa
comissio.

Sessions
Sessid de servei setmanal
Sessié de residents setmanal
Sessions a d’altres serveis durant la rotacio especifica
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Recerca

Els residents participen i col-laboren en les diferents linies de recerca descrites a la Guia de
Servei.

8. Llibre de I'especialista en formacid

Cada resident ha de confeccionar la seva guia de formacio, que ha d’incloure els punts
seglients:
Activitat assistencial realitzada per especialitat
Objectius obtinguts per especialitat, segons el programa consensuat per la SCARTD
Activitat cientifica: presentacions en congressos i assistencia a cursos
Sessions presentades al Servei
Avaluacions i resum de les entrevistes tutor-adjunt
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