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1. Objectiu del document

Aquest protocol d’actuacié té com a objectiu establir les bases que han de permetre graduar
el nivell de supervisié requerit per a les activitats assistencials que desenvolupin els residents
en la seva practica laboral.

S’entén que al llarg del periode de residéncia s’adquireix una competéncia professional
progressiva que implica un nivell de responsabilitat creixent i una necessitat de supervisié
decreixent.

La Comissié de Docéncia de I'Hospital Universitari MutuaTerrassa ha elaborat aquest
protocol en compliment de I'article 15.5 del Reial decret 183/2008, que regula la formacio
sanitaria especialitzada. Aquest article indica que “les comissions de docéncia han d’elaborar
protocols escrits d’actuacié per graduar la supervisio de les activitats que portin a terme els
residents en arees assistencials significatives, amb especial referéncia a I'area d’urgéncies o
gualssevol altres que es considerin d’interes”.

Tal i com s’indica, a més, en |'article esmentat, un cop aprovat el protocol, el cap d’estudis ha
de consensuar amb els organs de direccid del centre la seva aplicacid i revisié periodica.

2. Ambit d’aplicacioé

Aquest document és aplicable a tots els residents que estiguin desenvolupant el seu
programa de formacid sanitaria especialitzada al nostre centre i també als residents
pertanyents a un altre centre que estiguin al nostre desenvolupant-hi la seva activitat
professional, degudament autoritzada. Igualment ho és quan els residents del nostre centre
van a un altre a fer-hi una part de la seva formacid.

3. Bases legislatives

Com s’ha dit previament, aquest protocol d’actuacié es desenvolupa en compliment de
I'article 15.5 del Reial decret 183/2008, que regula la formacid sanitaria especialitzada.

Per elaborar-lo s’han tingut en compte els articles 14 i 15 del reial decret esmentat i la seva
aplicacio a les caracteristiques del nostre centre.
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Es transcriuen a continuacio aquests dos articles:
» Article 14. El deure general de supervisio

D’acord amb el que estableixen I'article 104 de la Llei 14/1986, de 25 d’abril, general de
sanitat, 'article 34.b) de la Llei 16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sistema
Nacional de Salut, i I'article 12.c) de la Llei 44/2003, de 21 de novembre, tota |’estructura
del sistema sanitari ha d’estar a la disposicié de ser utilitzada en els ensenyaments de
grau, especialitzats i continuats dels professionals.

Aguest principi rector determina que les previsions d’aquest Reial decret i les que adoptin
les comunitats autonomes sobre els organs col-legiats i unipersonals de caracter docent
s’entenguin sense perjudici del deure general de supervisio inherent als professionals que
prestin serveis en les diferents unitats assistencials on es formin els residents. Aquests
professionals estan obligats a informar els tutors sobre les activitats dutes a terme pels
residents.

Els responsables dels equips assistencials dels diferents dispositius que integren les
unitats docents acreditades per a la formacié d’especialistes han de programar les seves
activitats assistencials en coordinacié amb els tutors de les especialitats que s’hi formen, a
fi de facilitar el compliment dels itineraris formatius de cada resident i la seva integracio
supervisada en les activitats assistencials, docents i de recerca que es portin a terme en
les unitats esmentades, amb subjeccié al regim de jornada i descansos que preveu la
legislacié aplicable sobre aquest aspecte.

» Article 15. La responsabilitat progressiva del resident

1. El sistema de residéncia al qual es refereix I'article 20 de la Llei 44/2003, de 21 de
novembre, implica la prestacié professional de serveis per part dels titulats
universitaris que cursen els programes oficials de les diferents especialitats en ciéncies
de la salut.

Aguest sistema formatiu implica I'assumpcid progressiva de responsabilitats en
I'especialitat que s’estigui cursant i un nivell decreixent de supervisid, a mesura que
s’avanca en |'adquisicid de les competéncies previstes en el programa formatiu, fins
gue s’assoleixi el grau de responsabilitat inherent a I'exercici autonom de la professio
sanitaria d’especialista.

2. En aplicacié del principi rector que estableix I'article anterior, els residents s’han de
sotmetre a les indicacions dels especialistes que prestin serveis en els diferents
dispositius del centre o la unitat, sense perjudici de plantejar a aquests especialistes i
als seus tutors totes les gliestions que se suscitin com a conseqiliéncia de la relacid
esmentada.

3. La supervisid de residents de primer any ha de ser de presencia fisica i I’'han de portar a
terme els professionals que prestin serveis en els diferents dispositius del centre o Ia
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unitat pels quals el personal en formacié hi estigui fent rotacié o prestant serveis
d’atencié continuada.

Aquests especialistes han de visar per escrit les altes, les baixes i els altres documents
relatius a les activitats assistencials en qué intervinguin els residents de primer any.

Les previsions que conté aquest apartat s’han d’adaptar a les circumstancies
especifiques de supervisio en les especialitats la durada de les quals sigui d’un any.

4. La supervisio decreixent dels residents a partir del segon any de formacié ha de tenir
caracter progressiu. A aquests efectes, el tutor del resident pot impartir, tant al
resident com als especialistes que prestin serveis en els diferents dispositius del centre
o la unitat, instruccions especifiques sobre el grau de responsabilitat dels residents al
seu carrec, segons les caracteristiques de I'especialitat i el procés individual
d’adquisicié de competéncies.

En tot cas, el resident, que té dret a coneixer els professionals presents en la unitat en
la qual presti serveis, pot recdrrer a ells i consultar-los quan ho consideri necessari.

5. Les comissions de docéncia han d’elaborar protocols escrits d’actuacié per graduar la
supervisié de les activitats que portin a terme els residents en arees assistencials
significatives, amb especial referéncia a I'area d’urgencies o qualssevol altres que es
considerin d’interes.

6. Aquests protocols s’han d’elevar als organs de direccidé del corresponent centre o

unitat perque el cap d’estudis de formacié especialitzada consensui amb ells la seva
aplicacio i revisié periodica.

4. Supervisio de les activitats assistencials

4.1 Generalitats

La capacitat dels residents per realitzar determinades activitats assistencials té relacié amb el
seu nivell de coneixements i amb la seva experiencia, en gran manera determinada per I'any
de residéncia en que es troba. La naturalesa i la dificultat de cada activitat sén també
determinants importants. Aquests factors condicionen la responsabilitat progressiva que els
residents poden adquirir i, per tant, el grau de supervisié que necessiten.
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S’estableixen tres nivells diferents de responsabilitat i necessitat de supervisio:

Nivell 1 (responsabilitat maxima: supervisié a demanda)

Les habilitats adquirides permeten al resident portar a terme activitats de manera
independent, sense necessitat de tutoritzacié directa. Per tant, el resident fa I'activitat i
posteriorment n’informa. Sol-licita supervisio si ho considera necessari.

Nivell 2 (responsabilitat mitjana: supervisio directa)

El resident té un coneixement suficient pero no té prou experiéncia per fer una determinada
activitat assistencial de manera independent. El resident fa les activitats sota la supervisié
directa del personal sanitari de plantilla.

Nivell 3 (responsabilitat minima: supervisié directa maxima)

El resident només té un coneixement teoric de determinades actuacions, pero cap
experiencia. Aquestes activitats son realitzades pel personal sanitari de plantilla i observades
o assistides pel resident.

Es considera que hi ha dos periodes formatius diferenciats: el primer any de residéncia i els
anys restants; i es delimiten nivells de responsabilitat també diferenciats per a aquests dos
periodes. Si bé s’estableixen nivells de responsabilitat Unics per a cada tipus d’activitat en
cada periode formatiu, és evident que els coneixements i les habilitats dels residents
milloren amb el pas del temps.

4.2 Activitats de caracter ordinari

Habitualment, els nivells de responsabilitat i la necessitat de supervisié inherents a les
activitats assistencials que han de fer els residents en I'aprenentatge de la seva especialitat
estan definits en els programes formatius que per a cada especialitat elabora la corresponent
comissié nacional. Pero aix0 no sempre és aixi. En qualsevol cas, els tutors dels residents han
d’elaborar un pla de supervisié per a la seva especialitat, on s’especifiquin els nivells de
responsabilitat, que cal adjuntar a l'itinerari formatiu.

Grau de supervisié durant el primer any

e Autopsies
o Revisié d’historia clinica: nivell 2
o Disseccié macroscopica: nivell 2
o Fotos macroscopiques: nivell 1
o Presa de mostres: nivell 2
o Protocol i diagnostics provisionals: nivell 2
o Protocol i diagnostics definitius: nivell 3
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e Patologia quirurgica
o Inclusid de biopsies petites (endoscopiques): nivell 2
o Descripcid de peces macroscopiques: nivell 3
o Tallatiinclusié: nivell 3
o Descripcid microscopica: nivell 3
e Docénciairecerca
o Assisténcia a sessions: nivell 1
o Participacid en sessions i activitat docent: nivell 3
o |niciacié a la presentacié de comunicacions orals i posters: nivell 3
o Col-laboracié en la recerca cientifica: nivell 1
Grau de supervisio durant el segon any
e Autopsies
o Revisi6 d’historia clinica: nivell 1-2
o Disseccié macroscopica: nivell 2
o Fotos macroscopiques: nivell 1
o Presa de mostres: nivell 2
o Protocol i diagnostics provisionals: nivell 2
o Protocol i diagnostics definitius: nivell 2
e Patologia quirurgica
o Descripcid de peces macroscopiques de dificultat alta: nivell 2-3
o Descripcio de peces macroscopiques de dificultat baixa: nivell 1-2
o Tallatiinclusié: nivell 2
o Descripcié microscopica: nivell 2
o Aproximacid diagnostica (diferenciar entre lesions inflamatories i lesions
neoplastiques): nivell 2
o Estudi peroperatori: nivell 3
e Docénciairecerca
o Assisténcia a sessions: nivell 1
o Participacid en sessions i activitat docent: nivell 2
o Col-laboracié en la presentacié de comunicacions orals i posters: nivell 2
o Col-laboracié en la recerca cientifica: nivell 3
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Grau de supervisié durant el tercer any

e Autopsies
o Revisié d’historia clinica: nivell 1
o Disseccid macroscopica: nivell 1
o Fotos macroscopiques: nivell 1
o Presa de mostres: nivell 1
o Protocol i diagnostics provisionals: nivell 1
@ Protocol i diagnostics definitius: nivell 2

e Patologia quirurgica
o Descripcio de peces macroscopiques: nivell 1
o Tallatiinclusié: nivell 1
o Descripcid microscopica: nivell 2
o Aproximacio diagnostica (diferenciar la probable histogenesi de les neoplasies): nivell
2
o Estudi peroperatori: nivell 2

e C(itologia
o Aprenentatge de técniques de presa de mostres: nivell 2
@ Metodologia de processament de mostres: nivell 2
o Descripcio: nivell 2
o Orientacié diagnostica: nivell 2

e Docénciairecerca
o Assisténcia a sessions: nivell 1
o Participacio en sessions i activitat docent: nivell 2
o Col-laboracié en la presentacié de comunicacions orals i posters: nivell 2
o Col-laboracié en la recerca cientifica: nivell 2

Grau de supervisié durant el quart any

e Autopsies
o Revisié d’historia clinica: nivell 1
o Disseccié macroscopica: nivell 1
o Fotos macroscopiques: nivell 1
o Presa de mostres: nivell 1
o Protocol i diagnostics provisionals: nivell 1
o Protocol i diagnostics definitius: nivell 1
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e Patologia quirurgica
o Descripcio de peces macroscopiques: nivell 1
o Tallatiinclusid: nivell 1
o Descripcid microscopica: nivell 2
o Aproximacio diagnostica (diferenciar la probable histogénesi de les neoplasies): nivell
2
o Estudi peroperatori: nivell 2

e C(itologia
o Aprenentatge de técniques de presa de mostres: nivell 2
o Metodologia de processament de mostres: nivell 2
o Descripcio: nivell 2
o Orientacié diagnostica: nivell 2

e Doceénciairecerca
o Assisténcia a sessions: nivell 1
o Participacid en sessions i activitat docent: nivell 1
o Col-laboracié en la presentacié de comunicacions orals i posters: nivell 1
@ Col-laboracio en la recerca cientifica: nivell 1
o Elaboracié de comunicacions: nivell 1

e Noves tecnologies
o Biologia molecular, microscopia electronica i citogenética: nivell 3
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