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1. Introduccio

L'adquisicié de responsabilitats per part del metge intern resident en Anestesiologia i
Reanimacido ha d’estar vinculada a la progressiva adquisicio6 de coneixements teorics i
habilitats practiques.

Cal definir els nivells de responsabilitat i capacitat d’autonomia que els metges residents han
d’adquirir de manera progressiva segons I'any de formacid, seguint el programa formatiu
(Guia de formacion de especialistas, 1996, i Planificacid de rotacions de la SCARTD, 2007).

NIVELLS DE RESPONSABILITAT

e Nivell 1 (responsabilitat maxima). Les activitats assolides permeten al resident fer la
seva activitat sense necessitat d’autoritzacid directa. Compta amb el metge
especialista per a qualsevol eventualitat.

¢ Nivell 2 (responsabilitat mitjana). El resident fa la seva activitat sota la supervisié del
tutor o del facultatiu responsable.

¢ Nivell 3 (responsabilitat minima). L’activitat la fa el facultatiu; el resident observa i/o
ajuda a executar-la.
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2. Resident de primer any. R1

Durant el primer any, el metge R1 fa les guardies seglients:
e Urgencies de medicina (6 mesos)

e Anestesia d’'urgencies quirdrgiques, reanimacié postoperatoria, reanimacio

d’urgencies i analgesia-anestésia obstetrica

» Habilitats generals que cal adquirir i nivells de responsabilitat

Habilitat " Nivell
Realitzacié d’historia clinica completa del pacient d’urgencies 2
Exploracid fisica 1-2
Elaboracié d’un informe d’urgéencies 2
Valoracio rapida de la gravetat del pacient 2-3
Valoracié de I'estat preoperatori del pacient a urgéncies 2-3
Realitzar una orientacié diagnostica 2-3
Sol-licitar exploracions complementaries 2
Interpretar les exploracions complementaries basiques: analitiques, ECG, 2-3
radiografia de torax, radiografia abdominal
Interpretar les exploracions complementaries especifiques 3
Decidir el tractament i estratégia especifica del pacient 3
Informar el pacient i la familia 2-3
Decidir la destinacié del pacient 3
» Habilitats especifiques
Habilitat \ Nivell
Emplenament del full d’anestesia, d’ingrés en la unitat, evolucio i tractament 2-3
del pacient en reanimacié d’urgencies i en reanimacié postquirdrgica
Anestésia general en urgencies. Maneig del pacient amb estémac ple 3
Domini de la RCP basica i inici de I'avangada 2-3
Abordatge vends periféric i central i abordatge arterial 2-3
Anestésia espinal: intradural i epidural lumbar 2-3
Anestésia regional. Plexes i bloquejos periferics 2-3
Indicacid de la ventilacié no invasiva 2-3
Maneig via aéria (intubacio orotraqueal) 1-2
Transport intrahospitalari 2-3
Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MatuaTerrassa.
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3. Resident de segon any. R2

El metge R2 fa les guardies seglients:
e Anestesia d'urgencies quirdrgiques, reanimacié postoperatoria, reanimacio
d’urgéncies, analgéesia-anestesia obstetrica
e Cures Intensives (4 mesos)

» Habilitats generals que cal adquirir i nivells de responsabilitat

Habilitat Nivell

Historia clinica i exploracié fisica 1
Valoraciod de |'estat preoperatori del pacient 2
Valoracio rapida de la gravetat del pacient 1-2
Realitzar una orientacio diagnostica 2
Sol:licitar exploracions complementaries 2
Interpretar les exploracions complementaries basiques: analitiques, ECG, 1-2
radiografia de torax, radiografia abdominal

Interpretar les exploracions complementaries especifiques 2-3
Instaurar un tractament medic per aconseguir I'estabilitzacié del pacient: 2-3
control de simptomes

Decidir el tractament i estratégia especifica del pacient 2-3
Capacitat d’informar el pacient i la familia i obtencié del consentiment 2-3
informat

Decidir la destinacié del pacient: alta o ingrés 3

La responsabilitat del resident de segon any és inicialment de nivell 3. De manera progressiva
pot arribar a nivell 1-2 en reanimacié d’urgéncies i en reanimacio postquirurgica en
determitats pacients.

» Habilitats especifiques

Habilitat \ Nivell \
Emplenament del full d’anestesia, d’ingrés en la unitat, evolucio i tractament 1-2
del pacient en reanimacié d’urgencies i en reanimacié postquirdrgica
Anestésia general. Maneig del pacient amb estémac ple 2-3
Domini de la RCP basica i inici de I’'avangada 2-3
Abordatge vends periféric i central i abordatge arterial. Técniques ecoguiades. 2-3
Anestésia espinal: intradural i epidural lumbar 2-3
Anestésia regional. Plexes i bloquejos periféerics. Tecniques amb 2-3
neuroestimulador i ecoguiades.
Indicacid de la ventilacié no invasiva 2
Domini de les diferents modalitats de ventilacié mecanica 2-3
Maneig via aéria (intubacio orotraqueal) 1-2
Maneig de farmacs vasoactius 2-3
Transport intrahospitalari del pacient critic 3

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
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4. Resident de tercer any. R3

El metge R3 fa les guardies seglients:

e Anestesia d'urgencies quirdrgiques, reanimacié postoperatoria, reanimacio
d’urgéncies, analgéesia-anestesia obstetrica

e Anestesia cirurgia pediatrica (durant els 3 mesos de rotacié per I'Hospital Sant
Joan de Déu)

» Habilitats generals que cal adquirir i nivells de responsabilitat

Habilitat . Nivell |

Rapida valoracié de la gravetat del pacient 1
Historia clinica i exploracié fisica 1
Realitzar una orientacio diagnostica 1-2
Instaurar un tractament medic per aconseguir I'estabilitzacio del pacient 1-2
Valoracié de I'estat preoperatori del pacient 2
Sol-licitar exploracions complementaries 1-2
Interpretar exploracions complementaries basiques 1-2
Interpretar exploracions complementaries especifiques 2-3
Informar el pacient i la familia 1-2
Fer un informe de trasllat a un altre servei o un altre hospital o de defuncié 1
Prendre la decisié de no aplicar mesures terapeutiques agressives, de manera 2
consensuada amb la familia, en cas de pronostic vital infaust

Decidir el tractament i estratégia especifica del pacient 2

» Habilitats especifiques

Habilitat Nivell

Reanimacid cardiopulmonar basica i avancada 2
Reposicié de la volemia. Indicacié de transfusié d’hemoderivats

Cateteritzacié d’artéria pulmonar mitjancant catéter de Swan-Ganz
Abordatge vends periféric i central i abordatge arterial. Técniques ecoguiades.
Estudi hemodinamic i estudi gasometric

Nutricid parenteral i enteral

Reanimacid inicial del pacient politraumatic

Técniques de tractament del dolor agut i cronic

Anestesia espinal. Bloqueig subaracnoidal i bloqueig peridural lumbar
Bloqueig peridural i paravertebral toracic

Bloquejos nerviosos periferics de les extremitats superiors i inferiors. 2
Tecniques amb neuroestimulador i ecoguiades.
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Drenatge toracic: técniques de puncid i control 2
Reanimacio del nounat 2-3
Anestesia obstetrica 2-3
Anestesia d’urgéncies. Maneig del pacient amb estdémac ple 2
Metodes de substitucié de la funcié renal 2-3
Valoracié del monitoratge de la pressio intracranial 2
Domini de les diferents modalitats de ventilacié mecanica 2
Maneig via aéria (intubacio orotraqueal) 1-2
Ecografia abdominal en el pacient critic 3
Ecografia transtoracica 3
Interpretacié de complicacions hemodinamiques postoperatories 2-3
Maneig de farmacs vasoactius 2
Transport intrahospitalari del pacient critic 1-2
Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
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5. Resident de quart any. R4

La responsabilitat del resident de guardia és de nivell 2 a I'inici de I'any i progressivament
arribara a ser de nivell 1 en determinades situacions o funcions, especialment durant els sis
ultims mesos de la residencia. El nivell de responsabilitat assumit dependra del facultatiu
especialista responsable de |la guardia.

El metge R4 fa les guardies seglients:
e Anestesia d’urgencies quirurgiques, reanimacié postoperatoria, reanimacio
d’urgéncies, analgéesia-anestesia obstetrica

e Anestesia d’urgencies (durant els 2 mesos de rotacié per I'Hospital de la Vall
d’Hebron, segons el pla de supervisid de residents del centre)

» Habilitats generals que cal adquirir i nivells de responsabilitat

Habilitat . Nivell |

Rapida valoracié de la gravetat del pacient 1
Historia clinica i exploracié fisica 1
Realitzar una orientacié diagnostica 1-2
Instaurar un tractament médic per aconseguir I'estabilitzacié del pacient 1-2
Valoracid de I'estat preoperatori del pacient 1
Sol-licitar exploracions complementaries 1
Interpretar exploracions complementaries basiques 1
Interpretar exploracions complementaries especifiques 1-2
Informar el pacient i la familia 1-2
Decidir el tractament i estratégia especifica del pacient 1-2
Prendre la decisié de no aplicar mesures terapeutiques agressives, de manera 2
consensuada amb la familia, en cas de pronostic vital infaust

» Habilitats especifiques

Habilitat Nivell

Anestésia d’urgencies. Maneig del pacient amb estémac ple 1-2
Reanimacio cardiopulmonar basica i avancada 1-2
Anestésia espinal. Blogueig subaracnoidal i bloqueig epidural lumbar 1-2
Bloqueig epidural i paravertebral toracic 1-2
Maneig via aéria (intubaci6 orotraqueal) 1-2
Bloquejos nerviosos de les extremitats superiors i inferiors. Tecniques amb 1-2
neuroestimulador i ecoguiades.

Col-locacié de vies venoses centrals i vies arterials. Tecniques ecoguiades. 1

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
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Indicacio i maneig de la ventilacio no invasiva 1-2
Domini de les diferents modalitats de ventilacié mecanica 1-2
Maneig de farmacs vasoactius 1-2
Interpretacié de complicacions hemodinamiques postoperatories 1-2
Ecografia abdominal en el pacient critic 2-3
Ecografia transtoracica 2-3
Ecografia transesofagica 3
Transport intrahospitalari del pacient critic 1

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.

10/10

N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacié prévia de I'empresa.




