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1. Introduccio

L’atencio farmaceutica té com a objectiu assegurar la correcta utilitzacié dels medicaments i
engloba totes les activitats orientades a qué els pacients rebin els medicaments apropiats
per a les seves condicions cliniques, en dosis individualitzades durant el temps necessari,
d’una manera segura i eficient.

El farmaceutic resident ha d’assolir, durant els seus anys de formacio, els coneixements,
habilitats i aptituds necessaries per satisfer les necessitats farmaceutiques de la poblacié
atesa realitzant processos relacionats amb la disponibilitat i informacié de medicaments, aixi
com totes les activitats orientades a aconseguir una utilitzacié adequada, segura i eficient
dels medicaments. Aquest procés ha d’anar acompanyat d’una actitud oberta a
I’aprenentatge teoric i practic. Per aix0, és necessari que el resident sigui supervisat durant la
seva residencia, entenent que la supervisié sera cada vegada menor a mesura que vagi
avancant en la seva formacid.

1.1. Definicié de I'especialitat, perfil professional i competéncies

La missié del farmacéutic d’hospital és garantir la qualitat, la seguretat i I'eficiencia dels
tractaments farmacologics juntament amb la resta de professionals implicats en el procés
assistencial.

En el context hospitalari, el farmaceéutic desenvolupa les seves funcions proporcionant un
servei integrat dins de les activitats d’atencid hospitalaria i assumint en I'equip assistencial la
seva part de responsabilitat en el disseny, monitoratge i avaluacié de la farmacoterapia i els
seus resultats en el pacient.

El farmacéutic hospitalari desenvolupa la seva activitat professional en diferents ambits:
assistencial, de gestid, docent i investigador.

Competéncies assistencials

e Responsabilitat técnica de I'adquisicié, qualitat, correcta conservacio, cobertura
permanent, custodia i dispensacio dels medicaments.

e Responsabilitat en la preparacidé, qualitat, correcta conservacié, cobertura
permanent, custodia i dispensacio de férmules magistrals.

e Garantir un sistema efica¢ i segur per a la distribucio i dispensacié de medicaments
establint les mesures necessaries per garantir la seva correcta administracio.
Dispensar els medicaments d’Us hospitalari prescrits a pacients externs.

e Establir un sistema de farmacovigilancia.

e Validacio de prescripcions de quimioterapia i adequacié de tractaments per a la seva
administracié
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e Col-laborar activament per mantenir el suport nutricional dels pacients.
e Fer un seguiment farmacoterapéutic dels pacients.

Competéncies en I’ambit de la gestio

e Coordinar la seleccid i avaluacié cientifica dels medicaments de I'hospital, per tal
d’assegurar-ne [|'efectivitat, seguretat i eficiéncia. Editar, difondre i actualitzar
periodicament la guia farmacologica.

e Gestionar I'adquisicié de medicaments.

e Establir una sistematica per al control de la despesa i el seguiment del pressupost.

e Participar en la implantacié, desenvolupament i seguiment de protocols
farmacoterapeéutics.

e Col-laborar amb l'atencié primaria i especialitzada en la utilitzacid racional dels
medicaments.

e Fer un seguiment de la utilitzacié de medicaments d’especial control.

e Establir programes de garantia de qualitat del servei, de I'hospital i dels sistemes
d’informacié sanitaria.

e Participar en comissions cliniques on es prenguin decisions relacionades amb la
terapeutica.

Competéncies en I'ambit docent

e Establir un sistema d’informacié de medicaments per al personal sanitari i la poblacié
assistida.

e Col-laborar en activitats docents relacionades amb els medicaments.

e Col-laborar en la docéncia de grau i postgrau dels professionals sanitaris.

Competéncies en I’ambit de la investigacio

e Elaborar estudis sistematics d’utilitzacié de medicaments.

e Proposar treballs d’investigacid propis o en col-laboracié amb altres serveis.

e Participar en els assaigs clinics de medicaments i custodiar i dispensar els
medicaments en fase d’investigacié clinica.
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2. Objectius de la formacio

L'objectiu principal de la formacié del farmaceutic resident és assolir els coneixements,
habilitats i actituds necessaries per desenvolupar amb eficacia les competéncies propies de
la especialitat.

El periode de formacio ha d’assegurar la capacitat del resident per a I'autoaprenentatge i la
formacié continuada durant tota la seva trajectoria professional, amb I'objectiu de mantenir
actualitzades les seves competéncies professionals, desenvolupar activitats d’investigacio
clinica i adquirir coneixements d’organitzacié sanitaria i gestio clinica.

El sistema de residéncia implica la prestacié professional de serveis per part dels
farmaceéutics residents que cursen el programa oficial de formacio.

La prestacid professional es dura a terme incrementant progressivament els nivells de
responsabilitat amb un nivell decreixent de supervisio.

L’objectiu final de la formacié és assolir el grau de responsabilitat propi de I’exercici autonom
de la professid.

Per garantir l'assoliment optim del grau de responsabilitat del resident segons les
caracteristiques de cada area i el procés individual de formacid, es defineix per a cada
activitat un nivell de responsabilitat i supervisio.

A continuacié s’exposen els nivells de responsabilitat que ha de tenir el resident durant les
rotacions per cadascuna de les unitats del servei, els nivells que ha d’aconseguir al acabar la
residencia i els nivells de responsabilitat durant I'atencié continuada de l'activitat segons
I'any de residéncia. Tot el document es basa en el programa oficial de I'especialitat de
Farmacia Hospitalaria (nova edicié en fase de publicacid) i recull les seves indicacions.

3. Nivells de responsabilitat

Nivell 1
Activitats realitzades directament pel resident sense necessitat de supervisié directa del
tutor. El resident fa I'activitat i posteriorment n’informa.

Nivell 2
Activitats realitzades directament pel resident sota la supervisid del tutor o especialista
responsable d’area.
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Nivell 3
Activitats realitzades pels especialistes responsables d’area i observades o assistides pel
resident.

4. Responsabilitat i grau de supervisio

Les habilitats que han d’adquirir els residents en els diferents anys de residéncia sén:
Residents de primer any

e Informar i proposar solucions per resoldre problemes relacionats amb els sistemes de
distribucié de medicaments de I’hospital (dosis unitaries i farmacioles de planta).

e Relacionar els tractaments farmacologics amb els medicaments inclosos a la guia
farmacologica de I’hospital.

e Proposar, sota supervisio, el programa d’equivalents terapéutics.

e Donar resposta a una situacio de trencament d’estocs.

e Conciliar els tractaments farmacologics amb els protocols terapeutics, si escau.

e Informar sobre interaccions farmacologiques.

e Informar sobre dosificacid6 de medicaments en situacions especials com insuficiéncia
renal, insuficieéncia hepatica i geriatria.

e Resoldre consultes relacionades amb els medicaments inclosos a la guia farmacologica de
I"hospital.

e Redactar planificacions horaries per informar el pacient del tractament farmacologic.

e Validar ordres mediques.

e Elaborar férmules magistrals.

Residents de segon any

e Validar prescripcions de quimioterapia i adequacié de tractaments per a la seva
administracio.

e Garantir un adequat suport nutricional i elaborar nutricié parenteral.

e Resoldre consultes sobre medicaments no disponibles a I’'hospital.

Residents de tercer any

e Dispensaciéo ambulatoria de medicaments.

e Sollicituds de medicaments estrangers i tractaments compassius.

e Utilitzaci6 de medicaments en condicions diferents a les autoritzades a la fitxa
tecnica.
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e Gestié de documentacid, mostres i dispensacié de medicaments d’assaig clinic, i
adequacié per a I'administracio al pacient.
e Conciliacio de la medicacio al Servei d’Urgéncies i deteccié d’admissions hospitalaries
per efectes adversos relacionats amb la medicacid.
Residents de quart any
e Redactar informes clinics.
e Interpretar nivells de medicaments i proposar ajustos en la seva dosificacid.

El resident de quart any pot fer totes les activitats del Servei de Farmacia sense supervisio.
S’ha de fer constar, pero, que pot demanar la col-laboracié de I'adjunt sempre que ho
consideri necessari.

Nivell de responsabilitat i grau de supervisio per activitat segons any de residéncia

R1 R2 | R3 R4
Incidéncies sobre dosis unitaries i farmacioles de planta 1 1 |1 1
Guia farmacologica 1 1 |1 1
Programa d’equivalents terapéutics 1 1 |1 1
Trencament d’estocs 1 1 |1 1
Conciliacié de protocols 2 1 |1 1
Interaccions 2 1 1 1
Dosificaciéo de medicaments en situacions especials 2 1 |1 1
Consultes relacionades amb els medicaments inclosos a la guia | 1 1 |1 1
farmacologica
Fulls d’informacid de planificacio horaria 1 1 |1 1
Validacio de prescripcions médiques 1-2 |1 |1 1
Formules magistrals 1-2 |1 |1 1
Nutricid parenteral 1 |1 1
Validacié i adequacié de citostatics 1 |1 1
Consultes de medicaments no inclosos a la guia 2 1 |1 1
Dispensacié ambulatoria 3 3 |1 1
Medicaments estrangers i tractaments compassius 2 1 1
Utilitzacié de medicaments en condicions no autoritzades 3 2 1 1
Medicaments d’assaig clinic 3 3 |12 1
Conciliacié de medicacié i deteccid d’efectes adversos al Servei 1-2 1
d’Urgéncies
Redaccié d’informes clinics 1-2
Interpretacio de nivells plasmatics 1
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