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Neurocirurgia
Guia Unitat Docent Febrer 2016

1. Carta de benvinguda

Benvingut/da al Servei de Neurocirurgia,

Volem agrair-te que hagis considerat el nostre hospital per formar-te com a especialista en
Neurocirurgia. El nostre servei té una extensa area de referencia amb una important carrega
assistencial, ideal per tenir accés a tot el ventall de processos que integren I'especialitat.

La teva formacié com a resident dependra en gran part de la teva actitud i el teu esforg
personal. Els membres del Servei de Neurocirurgia volem donar-te la benvinguda amb el
nostre compromis de dedicacié i actitud proactiva per ajudar-te en l'adquisiciéd dels
coneixements i habilitats propies de I'especialitat, amb I'objectiu que assoleixis una solida
base des de la qual desenvolupar-te com a especialista, tenint present ja des del
comengament la necessitat d’actualitzacié continua al llarg de tota la teva vida professional.

Cordialment,

Dr. Marcel Garcia Bach Dra. Eva Cardona
Cap del Servei de Neurocirurgia Tutora de residents

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
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2. Presentacio de [l'activitat de formacié especialitzada en
neurocirurgia

El Servei de Neurocirurgia de I'Hospital Universitari Mutua Terrassa (HUMT) té acreditada la
docéncia de I'especialitat des de I'any 2006. D’aleshores enca, s’hi han format (o estan en
periode formatiu) vuit generacions de neurocirurgians. En els ultims anys, la nostra politica
ha estat la de convocar places de residents en anys alterns, ja que considerem que,
d’aquesta manera, podem assegurar una millor formacid i, sobretot, perque aixod ens permet
multiplicar el nombre d’intervencions quirurgiques (practicades pels nostres residents o amb
assisténcia seva).

El nostre servei té la peculiaritat d’oferir assistencia en dos hospitals de tercer nivell: el
mateix HUMT, que és el centre principal, on es concentra la major part de |'activitat i on es
fan de manera exclusiva la neurocirurgia espinal, la funcional i la de base de crani
endoscopica; i I'Hospital Parc Tauli (HPT), on, a més de neurocirurgia general, s’han
desenvolupat les arees especifigues de neurocirurgia vascular, cirurgia craniofacial i
neurocirurgia pediatrica.

Aquesta sectoritzacié permet assolir practiques altament tecnificades i capdavanteres en les
diferents arees, aixi com incrementar substancialment la cartera de serveis que oferim i, en
conseqliencia, l'activitat assistencial. Tot aixd garanteix una formacid completa i d’alta
qualitat als nostres residents, la qual cosa els permet assumir ampliament el nombre
d’intervencions quirargiques minimes requerides en finalitzar la seva formacié.

De fet, som el segon centre de Catalunya en neurocirurgia tumoral i vascular i el tercer en
neurocirurgia pediatrica.

Disposem d’una mitjana de 8 quirdofans setmanals, repartits entre els dos centres, i fem uns
750 procediments anuals.

Dins del nostre programa de formacioé incloem, a més de les rotacions del programa general
de formacid de l'especialitat establert per la Comissié Nacional i la Societat Espanyola de
Neurocirurgia (SENEC), altres activitats que complementen I'adquisicié de competencies dels
futurs neurocirurgians:

e Hi ha la possibilitat de fer rotacions externes a centres estrangers reconeguts per la
seva excel-lencia en diferents arees. Aixi, disposem d’acords amb:

= Pittsburgh
- University of Pittsburgh Medical Center (UPMC)

= San Francisco
- Universitat de California, San Francisco (UCSF)

= Nova York
- Mount Sinai Hospital
- New York Presbyterian Hospital
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= Sao Paulo
- Laboratori d’Anatomia Neuroquirdrgica de la Universitat de Sao Paulo.
Prof. Evandro de Oliveira
= Montpellier
- CHU Montpellier. Prof. Hugues Duffau

Es proposa al resident que faci durant la seva formacié un treball prospectiu de
recerca clinica en una area del seu interes que li permeti aprofundir en aspectes
concrets i suposi un valor afegit per a la seva formacid curricular: protocols de brain
mapping per a lesions en arees eloquents, protocols d’hidrocefalia cronica de I'adult,
inclusio (com a coresponsable) en estudis multicéntrics internacionals, etc.

Tot i que som conscients del caracter fonamentalment assistencial que correspon a
una especialitat quirdrgica, donem suport i acompanyament als nostres residents en
la seva formacié cientifica demanant la participaci6 minima en un congrés de
neurocirurgia a I’'any i la publicacié d’un article.

Tenim un calendari de sessions que s’elabora conjuntament amb els residents per tal
de permetre’ls tractar aspectes que ells mateixos considerin prioritaris per afermar el
seu procés d’autoaprenentatge.

Considerem que oferim una formacié de qualitat i aixi ho demostra el grau de competencia
assolit pels nostres residents, que constitueixen per a nosaltres un motiu de gran satisfaccié i
gue ens animen a continuar amb el nostre programa de residencia i a millorar-lo.

3. Descripcio del servei

El Servei de Neurocirurgia esta ubicat a la planta 10 de I'hospital i consta d’'un nombre
variable de llits d’hospitalitzacié en aquesta planta i, en menor grau, a d’altres; aixi mateix, hi
ha malalts a la Unitat de Cures Intensives i Semiintensives. L’activitat quirdrgica és diaria i es
fa al quirofan 2 de la planta 3. A I'edifici annex a I'hospital s’atén els malalts de consulta
externa diariament. A I'Hospital Parc Tauli de Sabadell es fa activitat d’hospitalitzacio
quirurgica amb 2-3 quirofans setmanals i de consulta externa, predominantment de
patologia vascular, tumoral, traumatisme cranioencefalic i pediatria.
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4. Organitzacio del servei

El Servei de Neurocirurgia esta format per:

Cap de servei: Dr. M. Garcia Bach

Metges adjunts: Dr. J. L. Maestro de Ledn, Dra. E. Cardona (HPT), Dr. R. Lastra, Dr. E.
Casajuana, Dr. I. Cardiel, Dra. M. Romero i Dr. C. Alarcén

Metges residents: Dra. G. Tresserras, Dra. P. Alvarez i Dra. M. Buxeda

5. Activitat assistencial

L’activitat assistencial del Servei de Neurocirurgia en xifres és la seglient:

2012 2013 2014
Altes 723 781 815
Estada mitjana (dies) 8,6 8,3 7,4
Mortalitat 3,13% 4,5% 2,31%
Cirurgies 683 715 768
Consultes externes 3.802 4.071 4.453

6. Activitat docent

Al Servei de Neurocirurgia es fan les sessions seglients:

Sessions cliniques del servei

Sessions conjuntes amb Endocrinologia, Neuroradiologia, Neurologia i Anatomia
Patologica

Comité de neurooncologia (HUMT i HPT)

Sessions bibliografiques

Sessions hospitalaries amb I’'HPT (Vascular i Pediatria)

Sessions monografiques i seminaris

Presentacid i discussié de projectes de recerca, presentacions a congressos i articles
pendents de publicacié

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
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7. Activitat d’investigacid

Dins de la neurocirurgia funcional, el Servei de Neurocirurgia forma part del grup d’estudi i
tractament de distonies i espasticitat, i desenvolupa tant técniques d’estimulacio del sistema
nervids central com d’infusié de farmacs intratecals. Es centre de referéncia de psicocirurgia
per a Catalunya, camp en el qual esta introduida I'estimulacié cerebral profunda. En la
cirurgia del dolor s’ha acumulat una gran experiéncia en estimulacié medul-lar, bombes de
morfina i altres procediments neuroquirdrgics. S’esta fent un estudi pioner en I'estimulacio
aplicada a la neuralgia facial atipica i el dolor facial neuropatic. | cal destacar aixi mateix el
tractament de la cefalea arraimada (cluster headache) mitjancant I'estimulacié dels nervis
occipitals.

Pel que fa a la cirurgia de la base del crani, després d’una extensa experiéncia en
procediments microquirdrgics s’ha iniciat un actiu programa de cirurgia endoscopica

endonasal juntament amb el Servei d’Otorinolaringologia.

La cirurgia de la columna s’ha reorientat cap a les técniques minimament invasives i la
toracoscopia aplicada a la patologia dorsal.

La neurooncologia, patologia més abundant al nostre servei, es registra de manera
prospectiva per a la revisid dels protocols assistencials.

8. Pla de rotacions

Amb |'objectiu que els especialistes en Neurocirurgia adquireixin els coneixements i aptituds
necessaries per a la seva formacio, el programa dels residents esta format per activitat
assistencial i, de forma paral-lela i constant, activitat docent i de recerca:

R1. Resident de primer any
Rotacid per:
¢ Neurologia (2 mesos)
¢ Neuroradiologia (2 mesos)
e Medicina Intensiva (2 mesos)
e Anatomia Patologica (1 mes)

R2 a R5. Residents de segon a cinqué any

Rotacié per:
e Neurocirurgia Pediatrica (3 mesos) (opcional: 2-3 mesos)
e Radiocirurgia (1 mes)
e Neuroradiologia Intervencionista (1 mes)

Durant R4iR5
Possibilitats de realitzar una rotacié externa a un centre de referéncia estranger.
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