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1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéncies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d’aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

L'Itinerari formatiu és un manual informatiu sobre la formacié especialitzada en una
determinada unitat docent del nostre centre, on es descriuen les competéncies que ha
d’adquirir el resident al llarg de la seva formacié i el grau de supervisié que tindra.

Aquesta informacid es complementa amb la guia de cada servei, on s’expliquen
I'organitzacié de cada unitat docent i la seva activitat, i amb |la Guia d’acollida del nou
resident, comuna a tots els residents de I'HUMT, on s’indiquen el pla de formacié comuna,
I’organitzacio de les estructures docents i els mecanismes avaluadors.

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L'objectiu primordial de [litinerari formatiu és descriure I'adaptacio, d’acord amb les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacié de I'especialitat
dissenyat per la Comissié Nacional. S’hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacio i/o any de residéncia, i a partir d’aqui s’elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents

disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de
la seva residencia.
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4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

4.1. Serveis implicats del propi centre

Pneumologia: Dra. Lourdes Lozano

Gastroenterologia: Dra. Carmen Loras, Dra. Yamile Zabana
Cardiologia: Dra. Sonia lbars

Neurologia: Dra. Inmaculada Buenaventura

Hematologia: Dra. Anna Muntafiola

Oncologia: Dra. Sonia Gonzélez

Dermatologia: Dr. Pere Vives

UCI: Dr. Baltasar Sanchez

4.2. Unitats especifiques

Unitat del pacient cronic complex: Dr. Pere Almagro
Malalties autoimmunes i sistemiques: Dra. Monica Rodriguez
UFISS geriatria i cures pal-liatives: Dra. Estrada, Dra. Romani
Unitat de diagnostic rapid: Dra. Meritxell Mariné

Infecciéd nosocomial: Dra. Esther Calbo

5. Rotacions de primer i segon any

ROTACIO: PNEUMOLOGIA

Durada: 3 mesos
Facultativa responsable: Dra. Lourdes Lozano

Objectius competencials
Maneig i control de la malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) i asma.
Coneixement de les principals guies de practica clinica.
Principis i practica del tractament de la insuficiéncia respiratoria aguda i cronica.
Sindrome d’apnea obstructiva del son (SAOS) i indicacions de la ventilacié no invasiva.
Coneixement i maneig de les patologies intersticials.
Indicacions del trasplantament pulmonar.
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Cancer de pulmé: diagnostic i tractament de les seves complicacions. Participacié en
el comite de cancer de pulmé.

Diagnostic i tractament del tromboembolisme pulmonar i de la hipertensié pulmonar.
Diagnostic i maneig de la patologia pleural.

Indicacions i interpretacio de I'espirometria i del test de la marxa (walking test).
Broncoscopia: indicacions, tecniques i participacié com a observador.

ROTACIO: CARDIOLOGIA

Durada: 4 mesos
Facultatives responsables: Dra. Sonia Ibars, Dra. Eulalia Roig (Hospital de Sant Pau)

Objectius competencials

Correcta anamnesi i exploracio fisica cardiovascular.
Correcta interpretacio de I'electrocardiograma.
Interpretacié radiologica de patologia cardiaca: creixements de cavitats en la
radiografia de torax, signes d’edema pulmonar, morfologia d’aorta i pulmonar.
Interpretacio basica dels resultats d’ecocardiogrames, proves d’esforg, Holter ECG i
cateterisme cardiac.
Coneixement basic de les indicacions de cirurgia cardiaca en:

Valvulopatia mitral

Valvulopatia aortica

Malaltia coronaria
Coneixement del maneig del dolor toracic suggestiu d’angina:

A Urgencies

Maneig de la sindrome coronaria aguda sense elevacioé de I’'ST (SCASEST)

Maneig de la sindrome coronaria aguda amb elevacié de I’ST (SCAAEST)
Coneixement de la prevencié secundaria de la cardiopatia isquemica.
Coneixement del tractament cronic de la insuficiencia cardiaca.
Coneixement del maneig de la fibril-lacié auricular.
Coneixement basic de les indicacions de terapies no farmacologiques com el
desfibril-lador automatic intern (DAI), la resincronitzacid cardiaca i |'ablacio de
determinades aritmies.

ROTACIO: ROTACIO EXTERNA EN UNA UNITAT D’INSUFICIENCIA CARDIACA (HOSPITAL DE
SANT PAU)

La rotacié en Cardiologia es divideix en dues parts: 2 mesos de rotacid al mateix centre
(Cardiologia General) i 2 mesos de rotacié externa en una unitat especifica d’insuficiencia
cardiaca. Aquesta patologia ha esdevingut la més prevalent en els ingressos als serveis de
Medicina Interna, i una part molt important dels pacients que la pateixen tenen diverses
comorbiditats. Per aixd es fan necessaries I'adquisicié de competéncies especifiques en el
diagnostic, I'avaluacié global i el maneig integral del pacient amb aquesta patologia.
L'existencia d’unitats especifiques multidisciplinaries que atenen aquesta patologia fa

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacié prévia de I'empresa. 6/17



Itinerari Formatiu Juny 2015

altament recomanable la rotacié dels residents de Medicina Interna per una unitat d’aquest
tipus.

ROTACIO: DIGESTIU

Durada: 3 mesos
Facultatives responsables: Dra. Carmen Loras, Dra. Yamile Zabana

Objectius competencials
Maneig de la patologia més prevalent, com ara patologia esofagica, malaltia ulcerosa,
malaltia inflamatoria intestinal, malabsorcid, patologia vascular abdominal, malalties
del peritoneu i malalties del fetge, les vies biliars i el pancrees.

ROTACIO: DERMATOLOGIA

Durada: 1 mes
Facultatiu responsable: Dr. Pere Vives

Objectius competencials
Saber reconeixer i descriure correctament les lesions dermatologiques, participant en
I’elaboracié detallada de les histories cliniques.
Coneixer i diagnosticar la patologia cutania més freqient.
Familiaritzar-se amb les tecniques diagnostiques més freqlients: obtencid rendible
d’escates per a Micologia, biopsies de pell amb fusos o llevabocins (punch), proves
epicutanies (aplicacid i lectura), coneixements basics de fotografia digital.
Saber aplicar les técniques terapeutiques més utilitzades, aixi com idees basiques de
formulacié magistral.
Participar en la confeccid i I'estudi de protocols per dermatosis complexes: vasculitis,
connectivopaties, malalties ampul-loses.
Coneixer detalladament el cancer cutani: diagnostic, prevencid, terapeutica...
Incidir en els signes cutanis de les malalties immunitaries, autoimmunitaries,
reumatiques, endocrines, metaboliques i nutricionals.

ROTACIO: NEUROLOGIA

Durada: 3 mesos
Facultativa responsable: Dra. Inmaculada Buenaventura

Objectius competencials
Ser capa¢ de fer una correcta exploracid neurologica i establir un diagnostic
sindromic.

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacié prévia de I'empresa. 7/17
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Diagnostic diferencial i gestié de la patologia més prevalent, com ara epilépsia,
accident vascular cerebral, demeéncia, malaltia de Parkinson, trastorns de la marxa,
neuropaties o mielopatia.

Participar com a observador en |'assistencia del pacient neurologic urgent: codi ictus.

ROTACIO: HEMATOLOGIA

Durada: 2 mesos
Facultativa responsable: Dra. Anna Muntafiola

Objectius competencials
Correcta anamnesi i exploracid fisica general del pacient hematologic.
Maneig clinic del pacient neutropénic amb febre.
Maneig clinic dels principals farmacs antifungics.
Interpretacié d’'un hemograma.
Diagnostic diferencial de I'anemia.
Identificacioé d’un possible mieloma multiple.
Maneig diagnostic i terapeutic de la purpura trombocitopenica idiopatica (PTI).

ROTACIO: NEFROLOGIA (HOSPITAL CLINIC)

Durada: 2 mesos

Objectius competencials
Definir I'anatomia i fisiologia renals.
Identificar la fisiopatologia del metabolisme de I'aigua i del sodi.
Adquirir coneixements sobre I'Us i interpretacid dels estudis paraclinics (uroanalisi,
depuracio, radiologia, ultraso).
Identificar, analitzar i gestionar les malalties glomerulars primaries i secundaries.
Interpretar els desordres acidobasics.
Diferenciar els desordres del potassi i el magnesi.
Interpretar el diagnostic i maneig de la insuficiencia renal aguda.
Identificar el diagnostic i maneig de la insuficiencia renal cronica.
Valorar la nefropatia diabética.
Fer I'estudi del pacient amb hipertensio arterial.
Utilitzar els medicaments antihipertensius.
Analitzar el compromis renal en les malalties sistemiques.
Identificar la nefrolitiasis i la uropatia obstructiva.

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacié prévia de I'empresa. 8/17
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ROTACIO: ONCOLOGIA

Durada: 1 mes
Facultativa responsable: Dra. Sonia Gonzalez

Objectius competencials
Correcta anamnesi i exploracid fisica general del pacient oncologic.
Diagnostic i estudi d’extensio de les neoplasies.
Urgéncies oncologiques.
Procediments tecnics: toracocentesi i paracentesi.
Tractament del dolor oncologic.
Tractament simptomatic del pacient oncologic.
Nociod general del tractament de les neoplasies.
Informacié al pacient oncologic.

ROTACIO: MEDICINA INTENSIVA

Durada: 4 mesos
Facultatiu responsable: Dr. Baltasar Sdnchez

Objectius competencials
Maneig del pacient critic: trastorns severs del funcionalisme cardiovascular,
respiratori, renal, hepatic, neurologic o metabolic.
Ser capac de fer una reanimacié cardiopulmonar (RCP) avancada.
Ser capag de fer una intubacio orotraqueal.
Ser capac de fer accessos de vies centrals (venosos i arterials).

6. Rotacions de tercer, quart i cinque any

6.1. Formacio especifica en Medicina Interna general

Abasta les rotacions pels diferents equips assistencials, incloent-hi formacio en I'assisténcia
al pacient cronic complex, la unitat funcional interdisciplinaria sociosanitaria (UFISS) i
I"atencio pal-liativa.

Tutor responsable: el resident de Medicina Interna tindra durant els seus cinc anys de
formacioé el mateix tutor que se li va assignar el primer any.

Periode de formacio: 22 mesos.

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacié prévia de I'empresa. 9/17
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Objectius generals de la formacié
Aconseguir la capacitat i el domini en I'obtencié de la historia clinica, la realitzacié de
I’exploracio fisica adequada i I'Us i interpretacié de la metodologia diagnostica.
Familiaritzar-se amb la interpretacid, les caracteristiques i les limitacions de les dades
gue subministren les tecnologies diagnostiques i ser capac de realitzar per si mateix
les técniques més habituals de la practica quotidiana i d’aprofundir en algunes
d’aquestes tecniques.
Adquirir responsabilitat en la cura dels pacients, atenent molt especialment els
aspectes referents a la consecucio d’una relacié positiva entre el metge i el pacient.
Incorporar actituds etiques en relacio amb la persona malalta, juntament amb el
personal sanitari i no sanitari que I'envolta.

Objectius de I’area assistencial
Atencid clinica del pacient sense diagnostic precis: pacients complicats des del punt
de vista del diagnostic diferencial.
Atencié al malalt pluripatologic.
Atencié als processos més prevalents en |'entorn hospitalari. Funcié de clinic
generalista amb capacitat per atendre els problemes clinics de la majoria de pacients
de I'area medica de I'hospital.
Atenci6 a les persones d’edat avancada en situacié de malaltia aguda.
Atencid clinica de malalts en la fase pal-liativa de la malaltia.
Atenci6 al pacient que presenta una emergencia o requereix atencio urgent.
Atencid a pacients amb malalties rares, ja sigui per no inscriure’s en una especialitat
definida o pel desenvolupament de nous coneixements.

Objectius de I’area docent
Adquisicié de coneixements que el capaciten el resident per desenvolupar tasques
docents i investigadores.
Capacitat de rebre docéncia i, alhora, impartir docéncia als residents més joves a
mesura que es progressa en els anys de residéncia.

Objectius de I'area investigadora
Participar en un primer moment en els programes de recerca del Servei de Medicina
Interna.
Desenvolupar estudis i projectes de recerca juntament amb altres membres del
servei, amb la possibilitat de liderar-ne algun en les etapes finals de la residencia.

Guardies en Urgencies de Medicina: maxim 4-5 mensuals.

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacié prévia de I'empresa. 10/17
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6.2. Formacio en malalties infeccioses

Periode de formacio: 5 mesos.

Objectius generals
Donar resposta a les problematiques derivades de les malalties infeccioses en general
i, en particular, resoldre les patologies detectades com a prevalents en el context on
el resident exerceixi la practica professional.
Estar capacitat per dissenyar, implementar i avaluar plans i/o accions preventives.
Participar activament en l'equip que atén els pacients de malalties infeccioses,
incloent-hi I'equip multidisciplinari que controla la prevencié de la infeccid a
I’hospital.

Objectius especifics
Adquirir els coneixements teorics que fonamenten la practica professional especifica
en aquest camp.

Coneixements dels antimicrobians
Efectuar intervencions diagnostiques i terapeutiques correctes, tant en pacients
ambulatoris com hospitalitzats.
Confeccionar correctament la historia clinica del pacient i la documentacio de I'area.
Resoldre les interconsultes en aquest tipus de patologies.
Actualitzar el registre de les malalties infeccioses prevalents, en I'ambit de I'hospital.
Coneixer I'administracid i la gestid de serveis i recursos en malalties infeccioses.
Dissenyar, implementar i avaluar programes i/o accions de prevencié de la infeccio
tant comunitaria com nosocomial.
Dissenyar estratégies orientades al control de les infeccions hospitalaries i I'Us
adequat d’antimicrobians.
Participar activament en I'equip interdisciplinari de control de la infeccio.
Desenvolupar activitats de recerca cientifica vinculades a les malalties infeccioses.

Habilitats del resident en la formacié de malalties infeccioses
Confeccionar una historia clinica completa.
Fer un correcte examen clinic del pacient.
Condicions de regularitat: 80% d’assistencia a les diferents sessions del servei durant
la rotacid.
Coneixer el maneig dels diferents tipus de pacients afectats per malalties infeccioses,
com ara els pacients infectats pel virus de la immunodeficiencia adquirida (VIH),
tuberculosi, endocarditis infecciosa, infeccid nosocomial, infeccid osteoarticular, etc.
Reconeixer els signes amb qué es manifesten les patologies més freqlients.
Coneixer i indicar, amb supervisid, les conductes terapeutiques apropiades.
Coneixer i indicar estrategies preventives referides a les patologies més freqiients.
Coneixer i aplicar criteris de derivacio i intervencio.
Coneixer els principis basics per al diagnostic de malalties infeccioses; epidemiologia i
control d’infeccions.

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacié prévia de I'empresa. 11/17
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Fer I'avaluacid del tipus d’hoste i el reconeixement de les grans sindromes cliniques
corresponents a les infeccions de I'aparell respiratori, del sistema nervids central, del
tracte urinari i I'aparell ginecologic, intraabdominals, cardiovasculars, osteoarticulars i
de pell i parts toves. Coneixer els agents etiologics i la terapéutica.

Estar capacitat per a la presa de mostres microbiologiques (escovillons, puncid
aspirativa, puncié per a bidpsia, puncid lumbar, puncié pleural) i per a les
escarificacions.

Fer I'avaluacio del pacient critic i reconeixer els signes d’alarma.

Sol:-licitar interconsultes adequadament.

Presentar casos clinics i organitzar sessions cliniques.

Participar en la investigacio i I'estudi de diferents temes en ateneus bibliografics.
Desenvolupar accions en el control d’infeccions i estrategies de prevencio.

Estar capacitat per a l'assistencia del pacient infectat, participant activament en
I’equip interdisciplinari de salut.

Reconeixement i maneig de I’hoste immunocompromes.

Reconeixement i maneig del pacient critic.

Metodologia
Rotacié en planta amb pacients de malalties infeccioses.
Sessions cliniques especifiques (hi ha una sessié clinica setmanal per comentar els
casos especifics de malalties infeccioses).
Rotacions especifiques en les arees de control d’infeccid nosocomial i de control de la
infeccid osteoarticular.
Possibilitat de rotacié voluntaria pel Servei de Microbiologia.
Assistencia a les consultes especifiques de control dels pacients infectats pel VIH,
pacients amb tuberculosi, etc.
Assisténcia a la sessid multidisciplinaria de control de la infeccié (Microbiologia), on
es discuteixen els casos d’infeccid a I'hospital.

6.3. Formacio especifica en malalties sistemiques

Durada: 3 mesos
Facultativa responsable: Dra. Monica Rodriguez

Aquesta formacid s’adreca a residents dels Ultims anys de I'especialitat de Medicina Interna.
Al nostre hospital, les malalties autoimmunes sistemiques (MAS) sén controlades
majoritariament per una internista que desenvolupa la seva activitat en planta, a la consulta
externa i en |'hospital de dia, i com a interconsultora. Participa, a més, en grups
multidisciplinaris dins i fora de I’hospital.

Objectius
Identificar les dades sociologiques que obliguen a plantejar el diagnostic diferencial
d’una malaltia autoimmune sistemica.
Coneixer les principals complicacions a que poden conduir aquestes malalties.

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacié prévia de I'empresa. 12/17
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Introduir-se en el maneig dels principals immunosupressors, les seves interaccions i la
iatrogénia que poden comportar (corticosteroides, immunoglobulines 1V,
ciclofosfamida, azatioprina, metrotexat, micofenolat de mofetil, agents biologics,
ciclosporina, hidroxicloroquina, talidomida).

Metodologia
Coneixer l'atencié dels pacients ingressats per descompensacié d’una malaltia
autoimmune sistémica, ja coneguda o per sospita diagnostica, i col-laborar en
aquesta atencio.
Assistir a la consulta externa especialitzada dos dies per setmana, on actualment es
controlen uns 400 pacients afectats per connectivopaties (lupus eritematds sistémic,
dermatomiositis, Sjogren, esclerodérmia, malaltia mixta del teixit connectiu,
sindrome de solapament, sindrome antifosfolipidic), vasculitis sistemiques
(poliarteritis  nodosa, associades a ANCA, Horton, Schonlein-Henoch,
crioglobulinemies, polimialgia reumatica), malalties autoimmunes (sarcoidosi, Behcet,
Still de I'adult, febres periodiques) i altres (fibrosi retroperitoneal, amiloidosis
sistémiques, cirrosi biliar primaria).
Fer el seguiment dels pacients en procés de tractament a |'hospital de dia
(prostaglandines EV, Fe EV, ciclofosfamida EV, agents biologics).
Assistir a les reunions mensuals multidisciplinaries:
Reunié amb Reumatologia: cada primer dimarts de mes a les 8.15 h, planta 14.
Reunié de neuropatia intersticial (amb pneumolegs, radiolegs i patolegs):
primer dijous de cada mes, a les 15 h, planta 13.
Preparar almenys una revisid i presentar-la als companys residents i/o en una reunié
del servei o multidisciplinaria.
Rebre I'estimulacio necessaria per fer alguna activitat de recerca, ja sigui destinada a
escriure un cas clinic o participar en alguna de les linies de recerca en curs.

Recursos
Disposem dels principals llibres de consulta de referencia en aquesta patologia.

Hi ha un ampli recull d’articles classificats en carpetes per malalties en un arxivador
de la planta 13; també hi ha un fons digital dels principals articles dels ultims anys.

Hi ha una carpeta amb 15 articles de revisio monografics que es consideren de lectura
obligada per part del resident.

Al llarg de la rotacio se li oferiran al resident sessions especifiques, ja preparades i
actualitzades.

Se li lliuraran i explicaran els protocols d’actuacié, consensuats amb altres
especialistes del nostre centre en els casos que calgui, davant els principals motius de
consulta.

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MUtuaTerrassa.
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Malalties autoimmunes sistemiques

Sindrome seca (o de Sjogren)

Sindrome de Raynaud

ANA +

Vasculitis leucocitoclastica

Poliartritis

Cribratge de sarcoidosi
Tots els residents seran inscrits i estimulats per participar en la reunié anual Ten Topics in
Autoimmune Diseases, que se celebra a Barcelona.

7. Pla de l'itinerari formatiu

Aquest és el pla de rotacions que ha de seguir cada resident de Medicina Interna, encara que
els mesos exactes de cada rotacidé poden variar en funcié de la disponibilitat de cada servei i
de les rotacions de residents d’altres especialitats.

Gen Feb | Mar¢ A Abr  Maig Juny | Jul  Ago Sep Oct | Nov | Des

R1 MI | Ml | Urg. Endoc. Neumol.
R1-R2 Ml Ml Hematol. Ml Digestiu Neurol.
R2-R3 | Neurol. M Cardiol. ucl
R3-R4 A Reumat. Ml
R4-R5 Ml Nefrol. Ml Optativa Ml

R5 M UFISS M

8. Cursos, sessions i activitat investigadora

8.1. Formacio troncal

Cursos especifics oferts per I'Hospital Universitari MatuaTerrassa a R1 i R2 (formacio troncal
obligatoria):

Acollida al resident / Urgencies

Biotica

Bioestadistica

Suport vital basic

Suport vital avancat

Metodologia de la investigacié

Habilitats comunicatives

Seminaris dels dijous de Digestiu, Pneumologia i Cardiologia

Reflexid practica médica
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Cursos especifics oferts per I'Hospital Universitari MutuaTerrassa a R3, R4 i R5:
Metodologia i introduccio a la investigacié
Curs basic de gestio

8.2. Sessions

Al Servei de Medicina Interna es fan de manera periodica les sessions seglients:
Sessions diaries a carrec de metges del servei o d’altres especialitats, on es presenten
casos clinics o revisions de temes.
Sessions de revisié de temes: dos cops per setmana, a les 8.30 h, es revisen temes
puntuals en relacié amb algun cas clinic viscut durant les guardies.
Sessions bibliografiques: cada dimarts, a les 15 h, es revisen dos o tres articles recents
de revistes de Medicina Interna.
Sessions clinicopatologiques: quinzenals, a les 14 h.
Sessions cliniques: dos cops per setmana, dimarts i dijous, es revisen casos ingressats
en planta.
En les diferents rotacions, els residents assisteixen a les sessions establertes pel
servei.

8.3. Activitat investigadora

Participacié activa com a metge col-laborador en alguns dels assaigs clinics actius al

servei.

= Adquisicié de conceptes basics a I’hora de dissenyar un assaig clinic.

=  Familiaritzacid amb els quaderns de recollida de dades i amb els esdeveniments
adversos seriosos (SAE).

Elaboracié d’una o dues presentacions, com ara posters o comunicacions orals, a

algun congrés d’ambit nacional.

= Adquisicié d’habilitats per escriure un abstract o un treball cientific.

= Adquisicié d’habilitats per fer estudis estadistics basics: inici en el maneig de
bases de dades (Excel, Access) i programes d’estadistica (SPSS).

= Capacitat per fer cerques bibliografiques.
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9. Altres

Guardies

Els residents de Medicina Interna fan guardies al Servei d’Urgéncies durant tot el seu periode
de formacié.

Cada any, el grau de responsabilitat dins de la guardia es va incrementant, alhora que la
necessitat de supervisio va disminuint.

Mitjans docents
Biblioteca amb accés directe i en linia a llibres i revistes mediques. Planta 0.
Biblioteca propia del servei. Despatxos comuns. Plantes 13 i 15.
Protocols i guies cliniques de les diferents patologies mediques. Accés en linia.
Ordinadors amb connexié a Internet. Plantes 13 i 15 i aula d’informatica de I'Edifici
Docent.

10. Informacio que el resident ha de guardar durant la seva
formacio

A continuacié es recullen els documents minims necessaris per fer el “portafolis” durant la
residencia. Aquesta documentacidé ha de ser elaborada pel resident i supervisada pel tutor,
que ha de tenir-hi accés. Pot ser en format fisic o digital.

Documentacio de les rotacions

Quadre de rotacions individualitzat.

Objectius, amb la definicié de les competéencies i habilitats que cal adquirir a cada
rotacié. Han de figurar, resumits, a I'itinerari formatiu.

Valoracié dels objectius i del funcionament de la rotacié. En les rotacions llargues,
s’aconsella una primera valoracié passats un o dos mesos, escrita pel resident
després de parlar amb els adjunts que correspongui i on s’inclogui I'opinid de les dues
parts sobre els punts forts i els que cal millorar.

Avaluacions sumatives de cada rotacié. Les han de fer els adjunts responsables en els
15 dies posteriors a la fi de la rotacio.

Avaluacié formativa de cada rotacid. Cal fer-les amb el tutor, en acabar la rotacid, i un
cop ja feta l'avaluacid sumativa per part dels adjunts. Pot formar part d'una
entrevista estructurada.

Resum de I'activitat rellevant desenvolupada durant la rotacio: registre de I'activitat
més important feta, tant pel que fa a tipus i volum aproximat de pacients com a
habilitats i técniques que s’han posat en practica.

Es interessant que es reflecteixin aquells casos o situacions que han deixat marca en
algun sentit i que es valorin criticament 'abordatge i I'aprenentatge consegilient
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(recull d’incidents critics).
Documentacio de la tutoria

Copia de I'avaluacié sumativa anual (juny).
Copia de I'informe anual del tutor per a cada any de residencia (juny).
Si s’escau, exercicis que formin part de I'avaluacio formativa: feedback, etc.
Entrevistes estructurades, on s’especifiquen problemes detectats i canvis que cal posar
en marxa.
Recull ordenat de les diferents activitats cientifiques i docents que formen el curriculum
del resident:
Publicacions en revistes (indexades i no indexades)
Congressos: comunicacions, posters, assisténcies sense participacio activa
Cursos acreditats (cal aportar credits) i cursos no acreditats (cal aportar
certificat d’assisténcia)
Jornades i tallers
Presentacié de sessions (cal especificar-hi lloc, temps i tema)
Participacié en grups de treball, societats cientifiques, etc.
Reunions amb residents d’altres hospitals
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