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1. Introducció  
 
El  metge  resident  ha  d’adquirir,  durant  els  seus  anys  de  formació,  els  coneixements, 
habilitats  y  aptituds necessàries per oferir una  cura  integral dels pacients  amb patologies 
medicoquirúrgiques  d’oftalmologia,  i  tot  això  ha  d’anar  acompanyat  d’una  actitud  oberta 
envers l’aprenentatge teòric i pràctic. Per això, cal que el resident sigui supervisat durant la 
seva residència, cada vegada amb una supervisió menor a mesura que vagi avançant en  la 
seva formació.  
 
A continuació s’exposen els nivells de responsabilitat que ha d’assolir el resident una vegada 
que ha fet les rotacions per les diferents unitats del Servei, els nivells que ha d’aconseguir en 
acabar la residència i els nivells de responsabilitat durant l’atenció continuada de la guàrdia 
segons  l’any de  residencia. Tot el document es basa en el programa oficial d’Oftalmologia 
(BOE núm. 110, ordre SCO/1259/2007) i recull les seves indicacions. S’han tingut en compte 
les peculiaritats del Servei d’Oftalmologia. No s’exposen els coneixements que ha d’adquirir 
el  resident  sinó  les habilitats,  juntament  amb el nivell de  responsabilitat que  correspon  a 
cadascuna. 

 

2. Nivells de responsabilitat  
 
Nivell 1 (responsabilitat mínima) 
Els procediments són realitzats per un especialista del Servei; el resident ajuda o observa el 
procediment. 
 
 
Nivell 2 (responsabilitat mitjana) 
Els procediments són realitzats pel resident sota supervisió directa d’un especialista del 
Servei. 
 
 
Nivell 3 (responsabilitat màxima) 
Els procediments són realitzats pel resident sense necessitat d’una autorització ni supervisió 
directa. Actua i després informa. 
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3. Responsabilitat i grau de supervisió 
 
Com a norma general, per als residents de primer any es consideren els següents nivells de 
responsabilitat i necessitat de supervisió:  
 
 

Responsabilitat  R1  R2‐R4 

Anamnesi i exploració física  Nivell 3  Nivell 3 

Sol∙licitud  de  proves  diagnòstiques  bàsiques:  analítica, 
radiografia simple, ecografia 

Nivell 3  Nivell 3 

Sol∙licitud  de  proves  diagnòstiques  especials:  radiografia 
complexa (TAC, RMN)  

Nivell 1‐2*  Nivell 2 

Indicació/validació de tractament farmacològic  Nivell 1‐2*  Nivell 2‐3* 

Realització/informe  de  procediments  diagnòstics  o 
terapèutics 

Nivell 1‐2*  Nivell 3 

Informació a pacients i familiars  Nivell 3  Nivell 2 

Decisió d’alta o ingrés hospitalari  Nivell 1‐2*  Nivell 2‐3* 

Punció de la cambra anterior  Nivell 1  Nivell 2‐3* 

 
 

Responsabilitat  R1  R2  R3‐R4 

Pol Anterior 

Realització  de  proves  diagnòstiques  bàsiques: 
topografia,  OCT,  ecobiometria,  comptatge 
endotelial 

Nivell 1‐2  Nivell 3  Nivell 3 

Refracció  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 3 

Capsulotomia  Nivell 1‐2*  Nivell 2‐3*  Nivell 3 

Extracció de punts   Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 3 

Extracció de cos estrany corneal  Nivell 1‐2  Nivell 3  Nivell 3 

Cirurgia de pterigi  Nivell 1‐2*  Nivell 2‐3*  Nivell 3 

Queratoplàstia, DSAEK, LASIK, cross‐linking  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 2 

Cirurgia de cataracta  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 2 

Recobriment conjuntival, sutura conjuntival  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 3 

Consulta  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 2 
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Responsabilitat  R1  R2  R3‐R4 

Glaucoma 

Interpretació de CV, OCT, BMU  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 3 

Maneig del glaucoma agut  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 3 

Trabeculoplàstia, iridoplàstia  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 3 

Iridotomia YAG  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 3 

Maneig postquirúrgic (needling, goniopunció)  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2 

Cirurgia (ciclocrioteràpia, ciclodíode, EPNP, 
trabeculectomia, vàlvula) 

Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2 

Sutura conjuntival  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 3 

 
 

Responsabilitat  R1  R2  R3‐R4 

Retina 

Interpretació d’AGF, OCT i ecografia  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2‐3* 

Realització d’AGF, OCT i ecografia  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 3 

Fotocoagulació amb làser (esquinç de retina)  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 3 

Panfotocoagulació  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 3 

Fotocoagulació focal  Nivell 1  Nivell 1  Nivell 2‐3* 

Visita postoperatòria de cirurgia de retina  Nivell 1  Nivell 1  Nivell 2‐3* 

Visita de pacients de retina  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2‐3* 

Cirurgia  (vitrectomia,  despreniment  de  retina, 
pancriocoagulació, criopèxia, etc.) 

Nivell 1  Nivell 1  Nivell 2 

Sutura conjuntival  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 3 

Injecció intravítria  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2‐3* 

 
 

Responsabilitat  R1  R2  R3‐R4 

Pediatria 

Exploració i anamnesi del nadó  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2‐3* 

Refracció, esciascòpia, cicloplegia  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 3 

Prescripció de refracció  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2 

Exploració d’estrabisme  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 3 

Indicació de cirurgia  Nivell 1  Nivell 1  Nivell 2 

Pauta d’oclusió  Nivell 1  Nivell 1  Nivell 2‐3* 

Cirurgia  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2 
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Responsabilitat  R1  R2  R3‐R4 

Neurooftalmologia 

Exploració, anamnesi, proves complementàries  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2‐3* 

Interpretació del camp visual  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 3 

Prescripció de prismes  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2 

Exploració d’estrabisme  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 3 

Indicació de cirurgia  Nivell 1  Nivell 1  Nivell 2 

Cirurgia d’estrabisme  Nivell1  Nivell 2  Nivell 2 

 
 

Responsabilitat  R1  R2  R3‐R4 

Oculoplàstia 

Exploració, anamnesi, proves complementàries  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2‐3* 

Sondatge lacrimal  Nivell 1‐2*  Nivell 2  Nivell 3 

Cirurgia palpebral menor  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2‐3* 

Indicació de cirurgia  Nivell 1  Nivell 1  Nivell 2 

Cirurgia  Nivell 1  Nivell 2  Nivell 2 

 
* Segons el criteri de l’especialista que supervisi el procediment. 
 
 


