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1. Introducció 
 
El metge  resident  de  Reumatologia  ha  d’adquirir,  durant  els  seus  anys  de  formació,  els 
coneixements, habilitats  i aptituds necessàries per oferir una cura  integral del pacient amb 
patologia  reumàtica.  I  això  ha  d’anar  acompanyat  d’una  actitud  oberta  a  l’aprenentatge 
teòric i pràctic. Per tant, cal que el resident sigui supervisat durant la seva residència, encara 
que la supervisió serà cada vegada menor a mesura que el resident vagi avançant en la seva 
formació.  
 
A continuació s’exposen els nivells de responsabilitat que ha d’assolir el resident una vegada 
que ha  fet  les  rotacions per  totes  les unitats del Servei, els nivells que ha d’aconseguir en 
acabar la residència i els nivells de responsabilitat durant l’atenció continuada de la guàrdia 
segons l’any de residència. Tot el document es basa en el programa oficial de Reumatologia 
(BOE, núm. 258, ordre SAS/2855/2009) i recull les seves indicacions. S’han tingut en compte 
les  peculiaritats  del  Servei  de  Reumatologia.  No  s’exposen  els  coneixements  que  ha 
d’adquirir  un  resident  sinó  les  habilitats,  juntament  amb  el  nivell  de  responsabilitat  que 
correspon a cadascuna. 
 
La responsabilitat és progressiva i el grau de supervisió és molt alt durant el primer any. Per 
contra,  durant  el  quart  any,  la  pràctica  totalitat  de  l’activitat  assistencial  té  caràcter 
autònom. 
 
 
 

2. Nivells de responsabilitat 
 
Nivell  1  (responsabilitat màxima).  El  resident  realitza  els  procediments  i  n’informa  sense 
necessitat d’autorització ni supervisió directa. 
 
Nivell  2  (responsabilitat mitjana).  El  resident  realitza  els  procediments  sota  la  supervisió 
directa d’un especialista del servei. 
 
Nivell  3  (responsabilitat mínima).  Els  procediments  són  realitzats  per  un  especialista  del 
servei; el resident ajuda o observa el procediment. 
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3. Responsabilitat i grau de supervisió 
 
 
Competències que cal adquirir durant R1 i R2 
 
Durant aquests dos anys, els residents fan rotacions fora del servei i assisteixen pacients amb 
qualsevol patologia corresponent a l’Àrea de Medicina, segons l’itinerari formatiu. L’activitat 
es basa, doncs, en el concepte de troncalitat. 
 

Responsabilitat  R1  R2 

Anamnesi i exploració física  Nivell 2‐1*  Nivell 1 

Sol∙licitud de proves diagnòstiques bàsiques: analítica, 
radiografia simple, ecografia 

Nivell 2‐1*  Nivell 1 

Sol∙licitud de proves diagnòstiques especials: radiografies 
complexes (TAC, RMN, radiologia intervencionista), 
endoscòpies, puncions... 

Nivell 3‐2*  Nivell 2 

Indicació o validació de tractament farmacològic  Nivell 3‐2*  Nivell 3‐2* 

Elaboració d’informes de procediments diagnòstics o 
terapèutics 

Nivell 3  Nivell 3‐2* 

Informació a pacients i familiars  Nivell 1  Nivell 1 

Decisió d’alta o ingrés hospitalari  Nivell 3  Nivell 3 

Preparació de sessions clíniques  Nivell 3‐2*  Nivell 2 

Preparació de sessions bibliogràfiques  Nivell 3‐2*  Nivell 2 

 
* Segons el criteri de l’especialista que supervisi el procediment. 
 



Reumatologia 

Pla de supervisió  Desembre 2015 

 

Aquest document és propietat intel·lectual de la UEN Assistencial de MútuaTerrassa. 
N’està prohibida la reproducció per qualsevol mitjà, sense autorització prèvia de l’empresa. 

 

6/6

 
Competències que cal adquirir durant R3 i R4 
 
Els residents de tercer  i quart any  inicien  ja  la rotació específica per  les diferents àrees del 
servei,  atenent  tant  pacients  de  les  consultes  externes  com  pacients  hospitalitzats,  i 
s’entrenen en les tècniques complementàries. 
 

Responsabilitat  R3  R4 

Anamnesi i exploració física  Nivell 2‐1*  Nivell 1 

Sol∙licitud de proves diagnòstiques bàsiques: analítica, 
radiografia simple, ecografia 

Nivell 2‐1*  Nivell 1 

Sol∙licitud de proves diagnòstiques especials: radiografies 
complexes (TAC, RMN, radiologia intervencionista), 
endoscòpies, puncions... 

Nivell 2  Nivell 1 

Indicació o validació de tractament farmacològic  Nivell 2  Nivell 2‐1* 

Administració de teràpies específiques a l’hospital de dia  Nivell 2  Nivell 2‐1* 

Elaboració d’informes de procediments diagnòstics o 
terapèutics 

Nivell 2  Nivell 1 

Informació a pacients i familiars  Nivell 1  Nivell 1 

Decisió d’alta o ingrés hospitalari  Nivell 2  Nivell 2‐1* 

Activitats instrumentades:     

 Artrocentesis  Nivell 3‐2*  Nivell 1 

 Infiltracions intraarticulars i periarticulars  Nivell 3‐2*  Nivell 1 

 Capil∙laroscòpies  Nivell 3  Nivell 2‐1* 

 Sinoviortesis  Nivell 3  Nivell 2‐1* 

 Ecografies de l’aparell locomotor  Nivell 3‐2*  Nivell 2‐1* 

 Infiltracions guiades per ecografia  Nivell 3‐2*  Nivell 2‐1* 

 Biòpsies de greix subcutani  Nivell 2  Nivell 1 

 Anàlisis de líquid sinovial (incloent‐hi cristalls)  Nivell 2‐1*  Nivell 1 

Presentació de sessions clíniques  Nivell 2  Nivell 1 

Presentació de sessions bibliogràfiques  Nivell 2  Nivell 1 

Presentació de resums (abstracts) a congressos  Nivell 2  Nivell 2‐1* 

Publicacions científiques  Nivell 2  Nivell 2 

 
* Segons el criteri de l’especialista que supervisi el procediment. 
 


