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Que és la

Es una infecci6 genital de transmissio sexual comuna,
causada pel parasit Trichomonas vaginalis o
tricomones. Es presenta amb més freqiiencia en les
dones que en els homes.

La majoria de vegades, en les dones la infeccio afecta
la vagina juntament amb la uretra (o conducte de
l'orinal; en els homes, la uretra.

La tricomonosi és una de les causes freqiients de
fluix vaginal anormal. Tanmateix, la infeccid sovint
no presenta simptomes i pot passar desapercebuda,
sobretot en els homes.

Les principals conseqiiencies de la infecci6 son per
causa de la interacciéo amb la infeccio pel VIH. Aixi,
la tricomonosi pot facilitar la transmissio del VIH
per via sexual.

Com es

Durant les relacions sexuals amb una persona
INIELER ja sigui pel contacte de vagina amb penis o
pel contacte de vulva amb vulva, per intercanvi de les
secrecions provinents de les mucoses.

Aixi, les dones poden contraure aquesta infeccid
d’homes o dones infectades; en canvi, els homes solen
contraure-la només de dones infectades.

La tricomonosi, a diferencia d'altres infeccions de
transmissio sexual, no es transmet per contactes
sexuals anals o orals.

| a més... ﬂ

¢ Hi pot haver transmissié pel fet de compartir
joguines sexuals.

e Es pot contreure més d'una vegada; en la dona
la reinfeccio és freqiient.

Cal saber que la persona infectada que mai no
n'hagi tingut simptomes o hagin desaparegut pot
sequir infectant p.}reinfectant la seva parella sexual
fins que 2:ol_e*§.__t_r,act| la infeccio.
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Més del 50% de les dones solen presentar signes

i simptomes de la infeccio: fluix vaginal anormal,
irritacid i pruija en l'area vulvarivaginal o cremor en
orinar.

L'home presenta en pocs casos manifestacions de la
infeccid: secrecid anormal lleu del penis i/o molésties
en orinar.

Aquestes manifestacions poden ser similars a les
d'altres infeccions. Cal consultar el metge o metgessa,
que en fara el diagnostic.

Com es pot saber

Cal fer-se unes proves especifiques per detectar
el parasit que causa la tricomonosi. Usualment cal
una mostra de les secrecions de ['area afectada (de
la uretra en ’'home i de la vagina en la dona) i també
d'orina en l’home..

En els homes el parasit és més dificil de detectar que
en les dones.

Pot curar-se

Lainfeccio es cura. El tractament és comode i eficac
amb antibiotics per via oral; per via vaginal és molt
menys eficac i pot produir-se una recaiguda de la
infeccio.

Es recomana no consumir begudes alcoholiques durant
aquest tractament.

la més...

Les persones infectades i les seves parelles
sexuals, independentment que tinguin simptomes
o no, han de ser tractades simultaniament. D'altra
manera la parella sexual pot donar lloc a la
reinfeccio i, per tant, a un fracas del tractament.



Com la infeccio per

tricomones?

Llevat que els dos membres de la parella sapiguen que
no estan infectats, per reduir el risc de contreure la
infeccid per tricomones i la majoria d'altres infeccions
de transmissid sexual, cal:

o Utilitzar el preservatiu (masculi o femeni] en
les relacions sexuals (vaginals, anals i orals).

En cas d’intercanvi de joguines sexuals, aquestes
s’han de cobrir amb un preservatiu abans de
cada Us.

e Evitar tenir relacions sexuals sota els efectes
de l'alcohol o les drogues, ja que disminueix
la percepcid de risc, i pot dur a no utilitzar el
preservatiu o a utilitzar-lo incorrectament.

Limitar el nombre de parelles sexuals; és també
una mesura preventiva.

| a més...

Per reduir les complicacions, cal:

- Consultar el professional sanitari davant dels
senyals d’alerta d’infeccio de transmissio
sexual- lesions a la pell o les mucoses,
especialment de U'entorn genital, secrecions
anormals genitals i/o cremor en orinar-, que
en valorara la importancia, i s"ha d’evitar tenir
relacions sexuals fins a saber-ne la valoracio.

- Fer-se les proves de deteccio d’altres
infeccions de transmissio sexual (clamidies,
gonococcia, VIH...) pot estar indicat si s’ha
diagnosticat o s’ha rebut tractament per
tricomonosi o per qualsevol altra infeccié de
transmissio sexual tot i que no se’n presentin
simptomes. |, en qualsevol cas, si hi ha hagut
risc d’haver-se infectat.

El professional sanitari us donara les recomanacions
especifiques.



Infeccié per tricomones o tricomonosi

Manifestacions de la infeccio

La infeccid s’inicia en mucoses de la vagina o la uretra.
Els simptomes poden apareixer entre els 5 i 28 dies posteriors.

Sexe Llocs d’infeccio

Simptomes i signes possibles

Vagina

Uretra
ﬁ

Coll de

Iuter

e Fluix vaginal anormal: augmentat, verdds,
escumos 0 amb mala olor.

e |rritacio i pruija en I'area genital.

e Molesties durant les relacions sexuals i/0
en orinar.

L'exploracid ginecologica, que du a terme el
professional sanitari, pot mostrar:

e Inflor i vermellor de la paret vaginal
i, en pocs casos, del coll d’Gter. En
casos greus, hi ha nombrosos punts
hemorragics. Aquests poden donar lloc a
sagnats anormals.

Moltes dones presenten simptomes molt
discrets o no en presenten cap (fins al
50% dels casos).

ﬂ Uretra

e |leugera secrecio matinal del penis.
e Sensacid de pruija dins la uretra.
e Molesties en orinar.

La majoria d’homes no presenten ni
signes ni simptomes.

Tot i que la infeccid pot curar-se sense tractament, freqiientment
persisteix. Per tant, pot seguir transmetent-se durant periodes llargs
(fins i tot anys en cas de les dones).

Altres conseqii

cies de la infeccio

o La infecci6 vaginal augmenta el risc de contraure el VIH per via sexual.

o | a probabilitat que la persona infectada pel VIH transmeti el virus
a la seva parella sexual augmenta si té tricomonosi.

 En les dones embarassades la infeccid augmenta la probabilitat de part
prematur o de tenir un nadé de baix pes.

Nota: la taula és un resum de les dades rellevants i més probables de la infeccid per tricomones.
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Si teniu dubtes o si penseu que la vostra manera
d’actuar us posa en risc d’infectar-vos, podeu
adrecar-vos al vostre centre de salut, a les unitats
d’atencio a la salut sexual i reproductiva

o a les unitats d’infeccions de transmissié sexual
de la xarxa sanitaria publica.
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També podeu trucar als teléfons:

SIDA o615
900 212222

Informacié confidencial i gratuita

http://canalsalut.gencat.cat



