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1. Introduccion

El programa actualizado de formacion en Medicina Fisica y Rehabilitacion se publicé en el
BOE el dia 8 de mayo del 2007 y se modificé en el BOE del 29 de marzo del 2008. El programa
previo era del afio 1996. Desde el Servicio de Rehabilitacidon se ha adaptado este programa a
las caracteristicas del Hospital Universitario MdtuaTerrassa. La duracion de la formacién es
de cuatro anos.

El programa incluye experiencia clinica en los dmbitos hospitalario y extrahospitalario. El
residente tiene que trabajar en diferentes areas asistenciales: salas de hospitalizacién,
consulta externa, consulta ambulatoria y guardias. Es importante también el trabajo
multidisciplinario.

Dentro de la planificacién general de actividades clinicas y formativas de la especialidad, el
plan de formacion dice que la experiencia clinica permite al residente asumir grados de
responsabilidad progresiva con supervision decreciente a medida que avanza en el programa
formativo demostrando niveles adicionales de competencia.

El plan de supervision concreta el nivel de responsabilidad y tutela que debe tener el

residente durante los cuatro aiflos de formacién. El nivel de responsabilidad de las guardias
se detalla en el plan de supervision de urgencias.

2. Niveles de responsabilidad

Nivel 1 (responsabilidad maxima). El residente realiza los procedimientos e informa de ellos
sin necesidad de autorizacidn ni supervisiéon directa.

Nivel 2 (responsabilidad media). El residente realiza los procedimientos bajo la supervision
directa de un especialista del servicio.

Nivel 3 (responsabilidad minima). Los procedimientos son realizados por un especialista del
servicio; el residente ayuda u observa el procedimiento.
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3. Responsabilidad y grado de supervision

RESIDENTES DE PRIMER ANO

Rotaciones

Vallparadis: 3 meses
Medicina Interna: 1 mes
Neumologia: 1 mes
Neurologia: 3 meses

COT: 2 meses

Asistencia Primaria: 1 mes

Los objetivos de las distintas rotaciones se detallan en el itinerario formativo.

Los residentes realizan actividades asistenciales, formativas y de investigacion:

e Actividad asistencial en el Servicio de Rehabilitaciéon en los diferentes niveles
asistenciales (hospital, Primaria, centro sociosanitario y consulta externa del hospital)
y en los demas servicios hospitalarios en que hacen las rotaciones.

e Asistencia y participacidon en las sesiones clinicas de los diferentes servicios.

e Participacioén en las distintas lineas de investigacion del servicio.

e Guardias: durante los primeros 6 meses hacen guardias de Medicina Interna y luego
hacen guardias de COT hasta el final de la residencia (y, opcionalmente, de Medicina
Interna).

Niveles de responsabilidad en los distintos procedimientos
Responsabilidad \
Elaboracién de la historia clinica

Anamnesis Nivel 3-2*
Exploracidn fisica Nivel 3-2*
Valoracion de la gravedad del paciente Nivel 3-2*
Solicitud de pruebas complementarias Nivel 3-2*
Diagndstico Nivel 3-2*

Interpretacion de las exploraciones complementarias: analitica, radiografia, | Nivel 3-2*
EMG, etc.

Prescripcion del plan terapéutico (incluido el rehabilitador) Nivel 3-2*
Actividades instrumentadas

Infiltraciones Nivel 3

Valoraciones isocinéticas Nivel 3

Realizacion de ergometrias, pruebas funcionales respiratorias, etc. Nivel 3
Prescripcion de ortesis y ayudas técnicas Nivel 3
Informacion a los familiares Nivel 3-2*
Elaboracién de informes de alta o de evolucién Nivel 3-2*
Presentacidén de temas en sesiones clinicas Nivel 2
Preparacion de sesiones bibliograficas Nivel 2
Participacion en trabajos Nivel 3
Participacién en charlas formativas, clases, elaboracién de protocolos... Nivel 3
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* Segun el criterio del especialista que supervise el procedimiento.
RESIDENTES DE SEGUNDO ANO
Rotaciones

RHB Vascular y de Linfedema: 1 mes

RHB Esfinteriana: 1 mes

Medicina Fisica: 2 meses

RHB Traumatoldgica: 2 meses

RHB Vestibular: 1 mes

Centro Sociosanitario: 2 meses

RHB de Raquis y Medicina Ortopédica y Manual: 2 meses

Las rotaciones se hacen en el Servicio de Rehabilitacién de MutuaTerrassa i en el de Egarsat.
Los objetivos de las distintas rotaciones se detallan en el itinerario formativo.

Los residentes realizan actividades asistenciales, formativas y de investigacién:

e Actividad asistencial en el Servicio de Rehabilitacién en los diferentes niveles
asistenciales (hospital, Primaria, centro sociosanitario y consulta externa del hospital)
y en el Servicio de Rehabilitacién de Egarsat.

e Asistencia y participacidon en las sesiones clinicas de los diferentes servicios.

e Participacion en las distintas lineas de investigacion del servicio.

e Guardias: hacen guardias de COT hasta el final de la residencia (y, opcionalmente, de
Medicina Interna).

Niveles de responsabilidad en los distintos procedimientos

Responsabilidad \

Elaboracién de la historia clinica

Anamnesis Nivel 2-1*
Exploracion fisica Nivel 2-1*
Valoracion de la gravedad del paciente Nivel 2-1*
Solicitud de pruebas complementarias Nivel 2-1*
Diagndstico Nivel 2-1*

Interpretacion de las exploraciones complementarias: analitica, radiografia, | Nivel 2-1*
EMG, etc.

Prescripcion del plan terapéutico (incluido el rehabilitador) Nivel 2-1*
Actividades instrumentadas

Infiltraciones Nivel 2-1*

Valoraciones isocinéticas Nivel 2-1*

Realizacion de ergometrias, pruebas funcionales respiratorias, etc. Nivel 3
Prescripcion de ortesis y ayudas técnicas Nivel 2-1*
Informacion a los familiares Nivel 2-1*
Elaboracién de informes de alta o de evolucion Nivel 2-1*
Presentacidén de temas en sesiones clinicas Nivel 2-1*
Preparacion de sesiones bibliograficas Nivel 1
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Participacion en trabajos Nivel 2-1*
Participacion en charlas formativas, clases, elaboracion de protocolos... Nivel 2

* Segun el criterio del especialista que supervise el procedimiento.

A partir del tercer mes de R2, el residente puede tener consulta propia de patologia del
aparato locomotor en Primaria, aunque habra un médico adjunto de referencia al cual podra
consultar sus dudas.

RESIDENTES DE TERCER ANO
Rotaciones

RHB Deportiva: 1 mes

RHB Reumatoldgica: 2 meses

RHB Cardiaca: 2 meses

RHB Respiratoria: 1 mes

Lesionados Medulares: 2 meses

Radiodiagnodstico: 1 mes

Biomecanica / Valoracién del Dafio Corporal: 2 meses

Las rotaciones se hacen en el Servicio de Rehabilitacion de MutuaTerrassa, en el de Egarsat y
en la unidad de lesionados medulares del Hospital Vall d’'Hebron. Los objetivos de las
distintas rotaciones se detallan en el itinerario formativo.

Los residentes realizan actividades asistenciales, formativas y de investigacion:

e Actividad asistencial en el Servicio de Rehabilitacién en los diferentes niveles
asistenciales (hospital, Primaria, centro sociosanitario y consulta externa del
hospital), en el Servicio de Rehabilitacion de Egarsat y en la unidad de lesionados
medulares del Hospital Vall d’Hebron.

e Asistencia y participacidon en las sesiones clinicas de los diferentes servicios.

e Participacién en las distintas lineas de investigacion del servicio.

e Guardias: hacen guardias de COT hasta el final de la residencia (y, opcionalmente, de
Medicina Interna).
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Niveles de responsabilidad en los distintos procedimientos

Responsabilidad

Elaboracion de la historia clinica

Anamnesis Nivel 2-1*
Exploracidn fisica Nivel 2-1*
Valoracion de la gravedad del paciente Nivel 2-1*
Solicitud de pruebas complementarias Nivel 2-1*
Diagndstico Nivel 2-1*

Interpretacion de las exploraciones complementarias: analitica, radiografia, | Nivel 2-1*
EMG, etc.

Prescripcion del plan terapéutico (incluido el rehabilitador) Nivel 2-1*
Actividades instrumentadas

Infiltraciones Nivel 2-1*

Valoraciones isocinéticas Nivel 2-1*

Realizacion de ergometrias, pruebas funcionales respiratorias, etc. Nivel 3-2*
Prescripcion de ortesis y ayudas técnicas Nivel 2-1*
Informacién a los familiares Nivel 2-1*
Elaboracién de informes de alta o de evolucién Nivel 2-1*
Presentacién de temas en sesiones clinicas Nivel 2-1*
Preparacion de sesiones bibliograficas Nivel 1
Participacion en trabajos Nivel 2-1*
Participacion en charlas formativas, clases, elaboracion de protocolos... Nivel 2

* Segun el criterio del especialista que supervise el procedimiento.

En las rotaciones de Lesionados Medulares, RHB Cardiaca, RHB Biomecanica y
Radiodiagndstico, el nivel de responsabilidad sera globalmente 2-1*.

Durante R3, el residente tiene consulta propia en Primaria, aunque habrd un médico adjunto
de referencia al cual podra consultar sus dudas.

RESIDENTES DE CUARTO ANO
Rotaciones

Manejo del Dolor: 1 mes

RHB Pediatrica: 2 meses

Biomecanica / Valoracién del Dafio Corporal: 1 mes
Amputados: 2 meses

Neurorrehabilitacion y RHB Logofoniatrica: 4 meses
RHB del Paciente Inmovilizado/Quemado: 1 mes

Las rotaciones se hacen en el Servicio de Rehabilitacién de MutuaTerrassa y en el de Egarsat.
Los objetivos de las distintas rotaciones se detallan en el itinerario formativo.

Este documento es propiedad intelectual de la UEN Asistencial de MUtuaTerrassa.

Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacion previa de la empresa. 7/8
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Los residentes realizan actividades asistenciales, formativas y de investigacion:
e Actividad asistencial en el Servicio de Rehabilitacion en los diferentes niveles
asistenciales (hospital, Primaria, centro sociosanitario y consulta externa del hospital)
y en el Servicio de Rehabilitacion de Egarsat.
e Asistencia y participacion en las sesiones clinicas de los diferentes servicios.
e Participacién en las distintas lineas de investigacion del servicio.
e Guardias: hacen guardias de COT hasta el final de la residencia.

Niveles de responsabilidad en los distintos procedimientos
Responsabilidad \ \
Elaboracién de la historia clinica

Anamnesis Nivel 2-1*
Exploracion fisica Nivel 2-1*
Valoracion de la gravedad del paciente Nivel 2-1*
Solicitud de pruebas complementarias Nivel 2-1*
Diagndstico Nivel 2-1*

Interpretacion de las exploraciones complementarias: analitica, radiografia, | Nivel 2-1*
EMG, etc.

Prescripcion del plan terapéutico (incluido el rehabilitador) Nivel 2-1*
Actividades instrumentadas

Infiltraciones Nivel 2-1*

Valoraciones isocinéticas Nivel 1

Realizacion de ergometrias, pruebas funcionales respiratorias, etc. Nivel 2-1*
Prescripcion de ortesis y ayudas técnicas Nivel 1
Informacién a los familiares Nivel 1
Elaboracién de informes de alta o de evolucion Nivel 1
Presentacién de temas en sesiones clinicas Nivel 1
Preparacion de sesiones bibliograficas Nivel 1
Participacion en trabajos Nivel 2-1*
Participacion en charlas formativas, clases, elaboracion de protocolos... Nivel 1

* Segun el criterio del especialista que supervise el procedimiento.

En las rotaciones de RHB Pediatrica, Amputados, Dolor y Biomecanica / Valoracion del Dafo
Corporal, el nivel de responsabilidad serd globalmente 3-2-1*.

Durante R4, el residente tiene consulta propia en Primaria, aunque habra un médico adjunto
de referencia al cual podra consultar sus dudas.

Este documento es propiedad intelectual de la UEN Asistencial de MUtuaTerrassa.
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