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1. Objetivo del documento

El programa de formacién en Psicologia Clinica se modificé y publicé en el BOE con fecha 17
Junio 2009 para pasar de ser una especialidad de 3 a 4 afos. Psicologia Clinica del Hospital
Universitario Mutua de Terrassa ha adaptado al maximo el programa formativo a las
recomendaciones que indica el BOE.

El programa incluye formacion tedrica (un 20% del total de la residencia) y clinica. Esta viene
determinada por la rotacion por diferentes areas generales (Unidad de agudos, Unidad de
subagudos, Centro de Salud Mental, Programa de atencion a la primaria, Programa de Apoyo
Individualizado, Unidad infanto-juvenil) y especificas (Trastornos Conducta Alimentaria,
toxicomanias, Psicogeriatria, Psicooncologia).

Segun el programa de formacion, el residente ird adquiriendo responsabilidades de forma
progresiva, contando con supervision completa al inicio que ird decreciendo a medida que
avanza el programa formativo.

2. Ambito de aplicacion

El presente documento es aplicable a todos los residentes que estén desarrollando su
programa de formacién sanitaria especializada en nuestro centro y también a los que,
perteneciendo a otro centro, estén a nuestro desarrollando su actividad profesional,
debidamente autorizada. Igualmente lo es cuando nuestros centros van a otro a hacer una
parte de su formacion.

3. Bases legislativas

Como se ha dicho previamente, este protocolo de actuacién se desarrolla en cumplimiento
del articulo 15.5 del Real Decreto 183/2008 que regula los aspectos formativos de la
formacion sanitaria especializada.

Para su elaboracién se han tenido en cuenta los articulos 14 y 15 del citado Real Decreto y su
aplicacién a las caracteristicas de nuestro centro.
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Se transcriben a continuacion estos dos articulos

Articulo 14, El deber general de supervision.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 104 de 1a Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, en
el articulo 34.b) de la Ley 16/2003, de 28 de mayo. de cohesidn v calidad del Sistermna Nacional de Salud v en el
articulo 12.c) de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, toda la estructura del sistema sanitario estard en disposicion
de ser utilizada en las ensefianzas de grado, especializada y continuada de los profesionalas,

Dicho principio rector determina que las previsiones de este real decreto y las que adopten las comunidade s
auténomas sobre los drgancs colegiados v unipersonales de cardcter docente, se entiendan sin perjuicio del deber
seneral de supervision inherente a los profesionales gue presten servicios en las distintas unidades asistenciales
donde se formen los residentes, Dichos profesionales estardn oblizados a informar a los wiores sobre las actividades
realizadas por Ios residentes.

Los responsables de los equipos asistenciales de los distintos dispositives gue integran las unidades
docentes acreditadas para la formacion de especialistas programarin sus actividades asistenciales en coordinacion
con los wtores de las especialidades que se forman en los mismos, a fin de facilitar el cumplimiento de los
itinerarios formativos de cada residente v la intepracion sopervisada de estos en las actividades asistenciales,
docentes e investigadoras gue se lleven a cabo en dichas unidades, con sujecion al régimen de jornada y descansos
previstos por la legislacion aplicable al respecto.

Articulo 15. La responsabilidad progresiva del residente.

L. El sistemna de residencia al gue se refiere el articulo 20 de Ia Ley 44/2003, de 21 de noviembre, implica la
prestacion profesional de servicios por parte de los titulados universitarios que cursan los programas oficiales de las
distintas especialidades en Ciencias de la Salud.

Dicho sistema formativo implicard la asuncidn progresiva de responsabilidades en la especialidad que se
esté cursando ¥ un nivel decreciente de supervision. a medida gue se avanza en la adquisicion de las competencias
previsias en el programa formativo, hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherenie al ejercicio autdnomo de la
profesion sanitaria de especialista.

2. En aplicacidn del principio rector que se establece en el articulo anterior, los residentes se someterdn a
Ias indicaciones de los especialistas que presten servicios en los distintos dispositives del centro o unidad, sin
perjuicio de plantear a dichos especialistas v a sus tulores cuantas cuestones se susciten como consecuencia de
dicha relacitn.
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3. La supervision de residentes de primer afio serd de presencia fisica y se lievard a cabo por los
profesionales gue presten servicios en los distintos dispositivos del centro o unidad por los que el personal en
formacion esté rotando o prestando servicios de atenciton continuada.

Los mencionados especialistas visardn por escrito las altas, bajas v demds documentos relativos a las
actividades asistenciales en las que inervengan los residentes de primer afio.

Las previsiones contenidas en este apartado se adaplardn a las circunstancias especificas de supervisidn en
las especialidades cuya duracidn sea de un aho.

4, La supervision decreciente de los residentes a partir del segundo aio de formacidn tendrd cardcter
progresivo. A estos efectos, el wtor del residente podrd impartir, tanto a este como a los especialistas que presten
servicios en los distintos dispositivos del centro o unidad, instrucciones especificas sobre el grado de
responsabilidad de los residentes a su cargo, segtin las caracteristicas de la
especialidad y el proce so individual de adguisicidn de competencias.

En todo caso, el resideni, gue tiene derecho a conocer a los profesionales presentes en la unidad en la que
preste servicios, podrd recurrir y consultar a los mismos cuando lo considere nece sario,

5, Las comisiones de docencia elaborardn protocolos escritos de actuacion para graduar la supervision de
las actividades que lleven a cabo los residentes en dreas asistenciales significativas, con referencia especial al drea
de urgencias o cualesquiera otras que se consideran de interds.

Dichos protocolos se elevardn a los 6rganos de direccitn del correspondiente centro o unidad para gue el
jefe de estudios de formacion especializada consenste con ellos su aplicacion y revision pericdica.

4. Supervision de las actividades asistenciales

4.1.- Generalidades

La capacidad para realizar determinadas actividades asistenciales por parte de los
residentes guarda relacién con su nivel de conocimientos y con su experiencia, en buena
medida determinada por el afio de residencia en el que se encuentra. Ademas, la naturaleza
y dificultad de la actividad a realizar es un determinante importante. Estos factores
condicionan la responsabilidad progresiva que pueden adquirir y, por tanto, el grado de
supervisién que precisan.

Se establecen 2 niveles diferentes de responsabilidad en la ejecucién y desarrollo de
actividades a realizar por los residentes:

Nivel 1: Observacion participante

Nivel 2: Realizacion directa

4.2.- Actividades de caracter ordinario

Programa de atencion a la salud mental comunitaria, ambulatoria y de soporte de la
atencidn primaria.

A) Objetivos
— Conocer y manejar las implicaciones practicas de los principios y bases
organizativos del Sistema Nacional de Salud Espanol y de la Comunidad Auténoma
5
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gue corresponda, asi como su modelo de atencién a Salud Mental.

Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atencion a los trastornos mentales.

Conocer y manejar los sistemas internacionales de diagndstico de los trastornos
mentales y del comportamiento.

Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagndstico y evaluacién
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacién de casos.

Realizar diagndsticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencion y tratamiento psicolégicos, en los niveles
individual, familiar, y de grupo.

Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico vy
seguimiento de casos con trastornos crénicos.

Conocer vy, en su caso, aplicar las Guias Clinicas nacionales e internacionales para
el abordaje de los trastornos mentales y del comportamiento.

Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares.
Disefiar, aplicar y supervisar el Plan de Tratamiento Individualizado en los
Trastornos Mentales graves.

Participar en las coordinaciones con Atencion Primaria colaborando en la
valoracion conjunta y derivacién de casos, asi como en el seguimiento y
asesoramiento de los casos que puedan ser atendidos en Atencidn Primaria.
Participar y colaborar en la coordinacion con otros dispositivos sanitarios, sociales,
educativos, de insercion laboral, tutelares y judiciales.

Participar y colaborar en las actividades de planificacion, prevencién y evaluacion
clinica y epidemioldgica.

Participar y colaborar en el disefio de actividades y programas de prevencion y
promocion de la salud, y en especial de la salud mental.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacién, interconsulta, y
derivacién a otros recursos y profesionales sociales y sanitarios.

Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo y asesoramiento.
Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion vy
planificacion de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos sanitarios.

B) Actividades:

Evaluaciéon, diagndstico y valoracion de psicopatologias en primeras consultas:
NR1: 20; NR2: 80.

Elaboracidn de historias clinicas NR2: 80

Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos y
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo. NR1: 20; NR2: 80.
Atencion y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de pacientes con
trastornos mentales graves: NR1: 5; NR2: 20.

Presentacidon de casos en sesiones clinicas. NR2: 5.

Asistencia a sesiones clinicas.

Elaboracion de informes psicoldgicos y/o periciales.
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— Evaluacion y valoracion de incapacidad laboral.

— Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.

— Indicacién de hospitalizaciones (totales o parciales).

— Derivacidn a otros profesionales, programas, y/o recursos sociales y sanitarios.

— Atencidn e intervencion domiciliaria.

— Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

— Participacion en la elaboracion de protocolos y programas de evaluacion,
diagndstico, tratamiento, seguimiento, y derivacion de casos.

— Participacién en, y en su caso disefio de, programas y actividades de prevencion y
promocioén de la salud.

— Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinar.

— Realizacién de actividades de apoyo a Atencién Primaria, incluyendo reuniones de
coordinacion, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, grupos de
apoyo psicoldgico.

— Participacion en actividades de programacion, organizacion y coordinacion
asistencial con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que
intervienen en el territorio.

— Participacién en el desarrollo y la aplicacion de planes de Salud Mental y en
actividades relacionadas con la problematica legal del paciente con trastornos
mentales y del comportamiento.

Programa Tedrico:

Actualizacién en nosologia, evaluacién, diagndstico, modelos explicativos, bases
neurobioldgicas y genéticas, psicoterapias y programas de tratamiento psicolégico basados
en la evidencia (teniendo en cuenta los aspectos diferenciales de género) para:

— Trastornos mentales organicos.

— Trastornos mentales y del comportamiento debidos al consumo de sustancias
psicoactivas.

— Trastornos de la alimentacién.

— Trastornos esquizofrénicos y del espectro psicético.

— Trastornos del humor y el estado de dnimo (afectivos).

— Trastornos de ansiedad y somatomorfos.

— Trastornos del comportamiento y emocionales asociados a disfunciones
fisioldgicas y a factores somaticos.

— Trastornos de la personalidad y del comportamiento del adulto.

— Trastornos adaptativos y de ajuste.

— Trastornos mentales en la discapacidad intelectual y en el funcionamiento limite.

— Quias clinicas nacionales e internacionales para el tratamiento de los trastornos y
enfermedades mentales.
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Atencion Primaria:

A) Objetivos

Conocer los aspectos basicos de la organizaciéon, funcionamiento y gestion de los
Centros de Atencién Primaria de salud.

Participar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares de Atencién
Primaria.

Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado y especialmente a los
dispositivos de Salud Mental.

Conocer y participar en los espacios de coordinacion organizados desde Atencién
Primaria.

Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes en Atencién
Primaria y sobre el diagndstico diferencial.

Adquirir conocimientos sobre los trastornos somaticos asociados a la patologia
mental.

Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la calidad de
vida del paciente y de su familia.

Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos mentales graves en
la comunidad.

Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos cronicos desde
Atencién Primaria.

Conocer y participar en programas de promocidn y prevencion de la salud.

B) Actividades

Participar en la consulta del médico de Atencion Primaria. NR 1: 10.

Participar en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica). NR 1: 5.

Participar en la Consulta de Pediatria. NR 1: 10.

Participar en las actividades del trabajador social y conocer las redes comunitarias
de apoyo. NR 1: 5.

Evaluacién directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de Salud
Mental. NR 2: 15.

Elaboracidn de informes clinicos. NR 2:15

Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo de trastornos
reactivos y adaptativos y de los trastornos mentales y del comportamiento mas
prevalentes en la Atencion Primaria. NR2: 20.

Participar en las reuniones de equipo y en las actividades organizativas y de
coordinacion con otros dispositivos.

Participar y colaborar en programas preventivos y de promocion de la salud.
Participar en las actividades de formacién.

C) Programa Tedrico

Promocién y educacion para la salud.
Conducta de enfermedad y procesos del enfermar.
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Estrés, afrontamiento de la enfermedad, y salud.

Deteccidn, diagndstico y tratamiento psicologico de los trastornos de adaptacion y
reactivos con especial atencidn a los grupos de riesgo y situaciones especiales:
familias desestructuradas; victimas de maltrato; familiares y cuidadores de
enfermos; inmigrantes; personas y colectivos en riesgo de exclusidn social.
Deteccion, diagndstico y tratamiento precoz de conductas adictivas.
Asesoramiento y consejo a grupos de apoyo y agentes sociales no sanitarios:
asociaciones de familiares y/o de enfermos; grupos de auto-ayuda; comunidad
educativa.

Intervenciones psicoldgicas para la prevencién primaria, secundaria, y terciaria de
los trastornos mentales y del comportamiento en las distintas etapas del ciclo
vital.

Multiculturalidad y etnicidad.

Salud sexual y reproductiva.

Psicogeriatria.

Adicciones:

A) Objetivos:

Adquirir conocimientos sobre el fendomeno de las adicciones y los principales
patrones de conductas adictivas.

Conocer las principales sustancias objeto de adiccion.

Conocer las principales adicciones comportamentales.

Manejar datos sobre los principales tipos y pautas de consumo de sustancias de la
poblacion general.

Conocer la incidencia de trastornos adictivos en la poblacién de referencia.
Conocer los programas de prevencién del consumo de sustancias.

Realizar analisis de la demanda de tratamiento, considerando sus principales
caracteristicas y el manejo de situaciones iniciales.

Manejar la historia clinica en adicciones, principales elementos y rasgos
caracteristicos (historia toxicoldgica, andlisis funcional de la adiccién, andlisis
motivacional...).

Conocer los distintos roles profesionales dentro del equipo interdisciplinar.
Conocer las principales areas de exploracion en las adicciones y manejo de escalas
(historia toxicolégica, gravedad de la adiccion, estadio motivacional, cribado
psicopatolodgico...).

Adquirir y aplicar conocimientos sobre los principales programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencion y tratamiento psicolégicos empiricamente
validados en adicciones.

Abordar casos con patologia dual, estableciendo diagndsticos diferenciales y
llevando a cabo estrategias integrales y coordinadas de tratamiento.

Adquirir y aplicar habilidades para abordar desde otras redes asistenciales

9
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situaciones de conductas adictivas: diagndstico, orientaciéon terapéutica,
intervenciones especificas, derivaciones y tratamiento de complicaciones.

Acceder a una informacion sobre la red especializada, niveles de intervencion y
principales tipologias de recursos asistenciales (centros ambulatorios,
comunidades terapéuticas, centros de dia, unidades de desintoxicacion, unidades
especializadas).

Conocer centros de tratamiento ambulatorio y unidades especializadas:
composicion, caracteristicas y principales programas asistenciales.

Conocer el recurso de comunidad terapéutica en adicciones, sus caracteristicas y
principales lineas de tratamiento.

Conocer los programas de reduccién del dafio.

Conocer los recursos especificos que integran en cada territorio la red de
tratamiento especializada de las drogodependencias y otras adicciones.

B) Actividades:

Evaluacion, diagndstico y valoracién de primeras consultas. NR 1: 4, NR2:10.
Realizacion de historias clinicas NR 1: 4; NR 2: 10.

Realizacion de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados. NR 1: 4; NR 2: 10.
Disefio y aplicacion de programas de psicoterapia y procedimientos de
intervencion y tratamiento psicoldgicos a pacientes, con establecimiento de
objetivos y actividades. NR 1: 4; NR 2: 10.

Seguimiento de pacientes. NR 1: 4 ; NR 2: 10.

Participacidn en sesiones clinicas.

Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos a través de visitas
e intercambios con sus profesionales.

C) Programa Tedrico

Programas para la prevencion de las adicciones en los ambitos escolar, familiar, y
laboral.

Neurobiologia de las adicciones.

La entrevista motivacional.

Los procesos de cambio en conductas adictivas.

Patologia dual.

Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicologicos.

Farmacos mas utilizados en trastornos adictivos.

Patologia médica asociada al consumo de drogas ilegales.

Los niveles de atencidn sanitaria, y la rehabilitacion funcional en diferentes
ambitos en la dependencia.

Atencidn y reinsercidn socio-familiar y laboral.

Programa de rehabilitacidn:
A) Objetivos:

Capacitar en el manejo clinico y seguimiento de las personas con trastornos

mentales graves.
10
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— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades especificas para evaluar las
habilidades, potencial de desarrollo, y déficit de las personas con trastornos
mentales graves.

— Identificar los factores de proteccion y de riesgo de discapacidad y de
marginacion. Evaluacién de su red de apoyo social.

— Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades sobre los programas, técnicas y
estrategias de rehabilitacion de pacientes con trastornos mentales graves en y con
los diversos servicios y/o dispositivos sanitarios y sociales, desde un modelo de
recuperacion.

— Capacitar para la elaboracién, desarrollo y aplicacion de planes individualizados de
tratamiento para pacientes con trastornos mentales graves, incorporando tanto la
coordinacion con los dispositivos adecuados para el logro de dichos planes, como
las técnicas y estrategias especificas para actuar sobre los déficit psico-sociales, las
dificultades de integracion laboral, y las deficiencias en la adaptacion social y
familiar.

— Capacitaciéon en programas psicoeducativos a usuarios y usuarias, dirigidos a
potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales, sociales e
intelectuales de las personas con trastorno mental grave, con el fin de que logren
alcanzar un nivel de autonomia personal éptimo, que les permita adaptarse a la
comunidad y desarrollarse como individuos.

— Capacitacién en programas psicoeducativos dirigidos a familiares, con el objetivo
de mejorar su conocimiento sobre el proceso de enfermedad de su familiar,
cooperar en el tratamiento, contribuyendo con ello a reducir la carga emocional y
aumentar la posibilidad de relaciones afectivas y de apoyo.

— Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo clinico de la
persona con trastorno mental grave, en lo que se refiere al cumplimiento
adecuado de las pautas de tratamiento.

— Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacion con los
diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo vy
rehabilitacion integral de los pacientes con trastornos mentales graves disefiando
y realizando actuaciones en funcién de casos.

— Conocer los dispositivos sociales y sanitarios disponibles para la Unidad Docente
Acreditada y los criterios y procedimientos de coordinacion y derivacion para un
mejor cumplimiento del Programa de Rehabilitacion.

— Conocer los aspectos socio-culturales que influyen en el concepto salud-
enfermedad en la persona en exclusidon social e identificar sus recursos personales
y familiares.

B) Actividades:
— Evaluacion, desarrollo y aplicacidon de programas para desarrollar y/o recuperar la
capacidad de manejo personal, habitos de autocuidado y prevencién de recaidas.
NR 1: 5; NR 2: 10.
— Desarrollo y aplicacion de programas y actividades encaminados a mejorar la
integracion social, familiar y laboral (por ej., programas de entrenamiento en
habilidades sociales y de comunicacidn, de afrontamiento del estrés, etc.). NR 1: 5;

11

Este documento es propiedad intelectual de la UEN Asistencial Mutua Terrassa.
Esta prohibida su reproduccion para cualquier medio, sin autorizacion previa de la Entidad.



Hospital Universitari Plan de Supervision del Residente de Psicologia Clinica
MuatuaTerrassa

NR 2: 5.

Aplicacién de técnicas especificas de intervencidn psicoldgica para reduccion de
déficit cognitivos, emocionales y sociales.

Desarrollo de intervenciones especificas para la mejora de la adherencia a los
planes de tratamiento y la utilizacién adecuada de los recursos de apoyo
disponibles en la comunidad. NR 1: 2; NR 2: 5.

Desarrollo de actividades de coordinacion con dispositivos sociales y sanitarios
implicados en el plan de tratamiento (centros de dia, unidades de rehabilitacion,
comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares
protegidos, talleres ocupacionales, programas de insercion laboral, etc.). NR 1: 2;
NR 2: 2.

Desarrollo de programas de preparacion y entrenamiento para una vida
autonoma, con especial énfasis en los aspectos convivenciales.

Desarrollo de procedimientos para la participacion en la comunidad, incluyendo el
aprendizaje de oficios y la actividad laboral, las actividades académicas, etc.
Desarrollo de actividades encaminadas a prevenir el estigma y la marginacién
social, a través del establecimiento y fortalecimiento de vinculos con los recursos
sociales y sanitarios de la comunidad, incluyendo asociaciones de familiares,
empresas, escuelas de adultos, asociaciones de autoapoyo, etc.

Desarrollo de programas de educacidn psico-social dirigidos a la poblacién o grupo
al que pertenecen los pacientes (familia, ambitos laborales, etc).

Entrenamiento a otros profesionales en la adquisicion y mejora de habilidades y
recursos basicos para la relacidon con personas con trastorno mental grave.

C) Programa Tedrico:

La atencidn al paciente con trastorno mental grave (TMG): de la rehabilitacion a la
recuperacion y/o el desarrollo de capacidades y habilidades.

Programas psicoeducativos y prevencion de recaidas para los pacientes con TMG.
Programas psicoeducativos para familares de pacientes con TMG.
Psicofarmacologia para los TMG.

Programas de tratamiento basados en la evidencia para TMG.

Recursos instrumentales para la atencion a pacientes con TMG.

Programas y modelos para la reinsercion social del paciente con TMG.

Evaluacion de la incapacidad y la discapacidad.

Programa de hospitalizacion y urgencias:

A) Objetivos

Adquirir conocimientos, habilidades y desarrollar actitudes adecuadas sobre los
diversos aspectos referidos al diagndstico y valoracion de la gravedad del
trastorno y la crisis, incluyendo el diagnostico diferencial con enfermedades
médicas, evaluando los sintomas precoces y los incapacitantes.

Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes sobre la atencién a pacientes
ingresados y sus familiares, y la atencidn a las urgencias derivadas por los equipos
comunitarios y los servicios generales de urgencias.
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Conocer y aplicar criterios de indicacidon de hospitalizacidn, tiempos estimados de
ingreso, indicaciones de altas, planificacion del seguimiento ambulatorio, etc.
Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la valoracion de pautas de
tratamiento intensivo, asi como para la coordinacidn en red con otros dispositivos
asistenciales y profesionales en funcion del seguimiento y apoyo tras el alta, con el
fin de reducir la tasa de reingresos futuros y mejorar la calidad de vida de los
enfermos y familiares.

Conocer los psicofdrmacos indicados en cada caso, criterios de aplicacién,
protocolos de seguimiento, y los efectos colaterales.

Adquirir cocimientos sobre las principales técnicas de exploracién neurolégica y
los sindromes y enfermedades neuroldgicas mas relevantes, los psicofarmacos
indicados y los efectos colaterales.

Adquirir conocimientos de los factores mas relevantes en la coordinacién con los
distintos dispositivos y recursos de la red socio-sanitaria, desde una Optica de
continuidad de cuidados.

Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencidn
psicolégica para los procesos de agudizacion de los trastornos mentales y las
situaciones de crisis y de urgencias.

B) Actividades:

Acogida del paciente en situacion aguda y de crisis.

Diagndstico de los pacientes ingresados, con expresién de la gravedad, evaluacién
de la presencia de sintomas precoces de déficit, sintomas incapacitantes, curso y
pronostico, e indicaciones de tratamiento integral, incluyendo programas psico-
educativos NR 1: 3; NR 2: 10.

Realizacidon de historias clinicas e indicaciones e informes de altas NR2:10.
Aplicacion de técnicas y pruebas de psicodiagnostico y evaluacién
neuropsicoldgica, valoracion de resultados, y elaboracion del informe con el
correspondiente juicio clinico NR 1: 2; NR 2: 3.

Atencién e intervencidn sobre pacientes ingresados: prevencion de recaidas,
manejo de estrés, desarrollo y aplicacion de técnicas dirigidas a mejorar la
adherencia a los tratamientos, desarrollo de procedimientos para mejorar la
relacion del paciente con el personal sanitario, etc. NR 1: 3; NR 2: 10.

Realizacion de actividades de informacion a familiares de los pacientes ingresados
acerca de la problematica del paciente, aportando pautas para la interaccion
familiar, asi como programas de psicoeducacién, apoyo y asesoramiento
psicolégico a familiares y/o cuidadores.

Elaboracion de planes de coordinacién con los dispositivos comunitarios para
garantizar, al alta, la continuidad de cuidados.

Realizacion de intervenciones individuales y de grupo (incluyendo familias) y de
programas para la reduccion y control de sintomatologia activa en procesos de
descompensacidn, en situaciones de crisis y en atencién a urgencias. Prevencion
de yatrogenias.

Participacidn en las sesiones clinicas. Presentacion de casos.

C) Programa Tedrico:
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Programas y procedimientos para la intervencidn en crisis y la atencién psicologica
en urgencias.

Guias clinicas nacionales e internacionales para la intervencion en crisis de los
trastornos mentales y del comportamiento.

Programas de formacion para el trabajo en equipo interdisciplinar en situaciones
de estrés y de crisis.

Conocimiento de los protocolos de prevencion e intervencion frente al riesgo de
suicidio.

El ambiente terapéutico como elemento de contencién.

El impacto de la hospitalizacidon en pacientes y familiares.

Terapias psicologicas breves empiricamente validadas.

Aspectos ético legales: el ingreso involuntario, la contencion, el tratamiento no
aceptado. Incapacidad y responsabilidad legal.

Cuidar al cuidador.

Programa de psicologia clinica de la salud. Interconsulta y enlace.
A) Objetivos:

Adquisicién de las actitudes, habilidades y conocimientos para la practica de
interconsulta con las diferentes especialidades médicas.

Adquisicién de las habilidades y conocimientos para el desarrollo de programas de
enlace.

Adquirir conocimientos y desarrollar actitudes y habilidades para la evaluacion de
problemas psicolégicos que interfieran o puedan interferir con la evolucién y el
tratamiento de las diversas enfermedades médicas, tanto en los procesos agudos
como en los de larga duracién y en las enfermedades crénicas.

Disefiar y aplicar intervenciones psicoldgicas especificas para pacientes atendidos
en otros servicios o unidades hospitalarias.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefio y realizacion de actividades de informacidn y apoyo psicolégico a familiares
de pacientes hospitalizados por enfermedades médicas.

Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades especificas para el manejo de
pacientes con trastornos mentales que requieran hospitalizacion y/o tratamiento
ambulatorio por enfermedades médicas.

Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicacion de programas de
atencion a pacientes ingresados en diferentes servicios del hospital en
coordinacion con el personal facultativo y de enfermeria de los mismos.

B) Actividades:

Identificacion y diagndstico de morbilidad psicopatoldgica que interfiera con el
curso y/o el tratamiento de la patologia médica. NR1: 5; NR2: 20.

Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo
psicologicos, control del dolor, afrontamiento del estrés, automanejo, y psico-
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educativos, a diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes
ingresados por enfermedades médicas, atendiendo a la gravedad, cronicidad, e
impacto de los tratamientos. NR1: 5; NR2: 20.

Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, apoyo y consejo
psicologicos a las familias en los procesos de duelo.

Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicolégico, a
diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes con trastornos
mentales, hospitalizados por enfermedades médicas. NR1: 2; NR2: 5.

Realizar exploraciones psicoldgicas, elaborar informes y aplicar programas de
psicoprofilaxis a pacientes que siguen tratamientos y/o intervenciones médicas o
quirurgicas (pruebas genéticas predictivas, trasplantes de érganos, entre otros).
Realizar exploraciones neuropsicolégicas, elaborar informes y aplicar los
programas de orientacion relacional, estimulacion sensorial y cognitiva, y
rehabilitacion neuropsicoldgica, para pacientes con enfermedad neuroldgica, dafio
cerebral adquirido, y/o deterioro cognitivo.

Colaborar con, y apoyar a, otros profesionales para garantizar la adecuada
atencidn a las necesidades de salud mental de pacientes ingresados.

Disefio y ejecucion de programas psicoeducativos para mejorar: la calidad de vida
relacionada con la salud, la adherencia a los tratamientos médicos, la percepcién y
valoracion adecuada de sintomas relacionados con la enfermedad, de pacientes
ingresados por enfermedades médicas.

C) Programa Tedrico:

Percepcidén y manejo del dolor y otros sintomas fisicos. Programas de intervencion
psicoldgica del dolor crénico.

Adherencia al tratamiento.

Hospitalizacién y procedimientos médicos estresantes.

Habilidades y estrategias de comunicacidén especificas con los enfermos fisicos y
sus cuidadores.

Psicooncologia.

Cuidados paliativos.

Neuropsicologia.

Aspectos psicologicos involucrados en enfermedades cronicas, procesos de larga
duracién, y enfermedades terminales.

Repercusiones psicoldgicas de los tratamientos farmacoldgicos y quirdrgicos
Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgicos basados en la evidencia para problemas psicolégicos derivados de, o
asociados a, enfermedades fisicas.

Intervenciones psicoldgicas con enfermos neuroldgicos y neuroquirurgicos.
Comunicacién con otros profesionales y agentes sanitarios.

La valoracion con finalidad forense de dafios y secuelas.
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Programa de Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia.
A) Objetivos:

Conocer y manejar los aspectos juridico-legales de la practica clinica y la
problematica legal de la atencién a los trastornos mentales de nifios y
adolescentes.

Conocer tanto el desarrollo evolutivo normal como las variaciones respecto de lo
normal que merecen ser objeto de atencién.

Conocer las caracteristicas propias de la psicopatologia en el periodo infantil y
adolescente asi como los principales grupos de riesgo en cada etapa evolutiva.
Conocer y manejar instrumentos especificos de psicodiagnostico, evaluacién
psicologica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacién de casos, de los
problemas psicoldgicos y trastornos mentales de nifios y adolescentes.

Realizar diagndsticos, incluyendo diagndstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el disefio y aplicaciéon de
intervenciones psicoterapéuticas en poblacion infantil y adolescente, en los
niveles individual, familiar y de grupo.

Participar en las coordinaciones con el nivel de Atencion Primaria y colaborar en la
valoracion conjunta y derivacion de casos. Asi como en la discriminacién,
seguimiento y asesoramiento de los casos que puedan ser atendidos en Atencion
Primaria.

Participar y colaborar en actividades y programas especificos de prevencion y
promocion de la salud para poblacion infantil y adolescente.

Conocer y aplicar criterios de indicacién de hospitalizacion y derivacidon a otros
recursos y profesionales socio-sanitarios.

Conocer y aplicar los criterios de derivacién a la red de salud mental de adultos.
Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para realizar actividades y
programas de enlace, interconsulta y apoyo a menores hospitalizados y sus
familias.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicoldgicas. ldentificacion de contextos familiares y
factores de especial riesgo para el nifio y adolescente.

Participar y colaborar en la coordinacion con instituciones sociales, educativas y
judiciales involucradas en la atencion a menores.

Adquirir conocimientos y experiencia en programacion, organizacion vy
planificacion de los equipos, unidades, servicios u otros dispositivos sanitarios
especificos.

B) Actividades:

Evaluacidon de casos en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.

Diagndstico psicopatoldgico en primeras consultas NR 1: 6; NR 2: 15.

Elaboracién de historias clinicas, informes psicolégicos y periciales.

Planificacién, realizacion y seguimiento de intervenciones psicoldgicas y
psicoterapias individuales y de grupo. NR 1: 6; NR 2: 10.
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Entrenamiento y puesta en prdactica de técnicas de consejo y asesoramiento
familiar NR 1: 5; NR 2: 5.

Indicacidn de hospitalizacion total o parcial.

Indicacion y elaboracion de altas.

Derivacion a otros dispositivos socio-sanitarios y educativos y adecuada utilizacion
de los recursos comunitarios.

Derivacién a la red de adultos.

Realizacion de actividades de apoyo e interconsulta con Atencidon Primaria y
servicios hospitalarios implicados en la atencidn a la infancia y adolescencia,
incluyendo reuniones de coordinacion, valoracion conjunta de casos, sesiones
clinicas conjuntas, etc. NR 1:5; NR 2: 5.

Realizacion de intervenciones de coordinacidon y apoyo con servicios educativos,
sociales y judiciales implicados en la atencién a la infancia y adolescencia. NR 1:5;
NR 2: 5.

Participacién en actividades de prevencion y promocion de la salud dirigidas a
infancia y adolescencia.

Participacién en el desarrollo y aplicacién de protocolos de evaluacién,
diagnostico, tratamiento, seguimiento y derivacién, de nifios y adolescentes.
Participacién en la evaluacidon de la eficacia de programas y protocolos de
tratamiento.

Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas NR 1: 1; NR 2: 2.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Atencion domiciliaria.

C) Programa Tedrico:

Psicologia del desarrollo y estructuracion del aparato psiquico en la infancia y
adolescencia.

Caracteristicas especificas de la evaluacién y el diagndstico psicopatologico de
nifios y adolescentes: Técnicas, estrategias y procedimientos.

Actualizacion en evaluacion, diagnostico, modelos explicativos, bases
neurobioldgicas y genéticas, de la psicopatologia en nifios y adolescentes.
Presentacion clinica y peculiaridades de los trastornos mentales, emocionales,
cognitivos, del comportamiento y relacionales en nifios y adolescentes.

Programas de psicoterapia y procedimientos de intervencién y tratamiento
psicoldgicos especificos con nifos y adolescentes.

Atencion temprana.

o Relaciones familiares y entorno social. Situaciones de riesgo y maltrato.
Psicofarmacologia.

Introduccidn a las patologias pediatricas y sus implicaciones psicoldgicas.

Programas de Formacion Especifica:

Como va se dijo en la introduccion, la creciente complejidad de |la psicologia clinica requiere,
una vez establecida la formacién basica, la especializacién en ambitos muy diversos. Es por
ello que durante el ultimo afio de residencia se proponen seis posibles recorridos formativos,
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con el fin de que los residentes puedan acceder a campos de desarrollo tedrico-técnico
especificos de la psicologia clinica no incluidos en el circuito basico de rotacion, teniendo en
cuenta que el tiempo minimo para la rotacidon en una de las areas de formacidn especifica
que se proponen serda de 2 meses. No obstante, la relacién de programas que aqui se
propone no pretende ser exhaustiva ni excluyente de otros posibles a los que el residente
pueda acceder, teniendo en cuenta las posibilidades formativas a su alcance. En todo caso, la
realizacion de un programa distinto de los que se proponen debera contar con la aprobacion
de su Tutor y la Comisién de Docencia correspondiente. Asimismo, sus contenidos deberan
quedar adecuadamente reflejados en el informe final que realice el Tutor de las actividades
realizadas por el residente.

Psico-oncologia:

A) Objetivos:

— Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la realizacion de una
entrevista clinica al paciente oncoldgico, reconociendo los sintomas emocionales,
conductuales y cognitivos relevantes, identificando los trastornos psicopatolégicos
presentes y realizando un diagnostico diferencial con otros trastornos
psicopatoldgicos de etiologia organica debidos a la enfermedad neoplasica o su
tratamiento.

— Alcanzar una adecuada formaciéon en habilidades y técnicas de comunicacion con
el paciente oncoldgico y su familia.

— Adquirir y desarrollar las capacidades necesarias para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoldgicas y psicoterapéuticas adecuadas a las necesidades del
paciente y de sus familiares.

— Conocer los aspectos psicoldgicos y sociales que influyen en la adaptacion a la
enfermedad del paciente oncoldgico y su familia.

— Desarrollar la capacidad necesaria para asesorar y formar al equipo medico y de
enfermeria en las técnicas y habilidades de comunicacidon con los pacientes con
cancer y sus familias, asi como en la deteccién y derivacién a los servicios
especializados de los pacientes con trastornos mentales.

— Adquirir los conocimientos necesarios para la puesta en marcha y evaluacion de
proyectos de investigacion en Psico-oncologia.

B) Actividades:

— Evaluacion y diagndstico de psicopatologias en primeras consultas NR1:5; NR2: 15.

— Confeccion de historias psicooncoldgicas. NR2: 15.

— Elaboracion de informes clinicos e indicaciones de altas.

— Planificacion, realizacién y seguimiento de intervenciones psicolégicas vy
psicoterapéuticas individuales, familiares y de grupo NR1: 5; NR2: 15.

— Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
especificas para pacientes oncolégicos.

— Participacion en los programas de psicoprofilaxis médico-quirurgica.

— Colaboracién con otros profesionales para optimizar la atencién a las necesidades

de salud mental de los pacientes atendidos en el ambito sanitario.
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Derivacion a otros profesionales, programas y/o dispositivos socio-sanitarios.
Participacién y presentacion de casos en las sesiones clinicas y bibliograficas de la
Unidad.

C) Programa teérico:

Tipos de cancer, estadiaje, tratamientos oncoldgicos, efectos secundarios de los
mismos, evolucion de la enfermedad, prondstico y recursos asistenciales.
Aspectos psicoldgicos relevantes en cancer. Factores de proteccion y factores de
vulnerabilidad.

Evaluaciéon psicooncoldgica. Instrumentos de evaluacién psicolégica vy
neuropsicologica.

Trastornos psicopatoloégicos en oncologia.

Intervencion psicologica y psicoterapéutica en el paciente con cancer y en su
familia.

Calidad de vida y oncologia.

Adaptacién psicoldgica en supervivientes de cancer.

La comunicacion con el enfermo oncolégico.

La comunicacion con el personal medico y de enfermeria.

Intervencion psicolégica en consejo genético.

Aspectos éticos y legales en la practica oncoldgica.

Neuropsicologia:
A) Objetivos:

Conocer la expresidon neuropsicolégica de las enfermedades, sindromes,
trastornos y alteraciones neuroldgicas y neuroquirurgicas mas prevalentes.
Conocer e identificar en la exploracion clinica la semiologia neuropsicolégica.
Conocer vy utilizar los procedimientos, técnicas, y tests psicolégicos adecuados
para la evaluacién neuropsicolégica de los diferentes procesos, funciones y
capacidades cognitivas de los pacientes.

Aprender a realizar informes sobre el estado cognitivo de los pacientes con
expresion de juicio clinico sobre afectacion y capacidad funcional general, asi
como de los diferentes procesos y funciones cognitivas, y del curso evolutivo
previsible.

Conocer, elaborar y orientar programas de estimulacién sensorial y cuidado
relacional del paciente en estado de coma, en estado de minima conciencia o en
estado vegetativo persistente.

Conocer e identificar las necesidades de rehabilitacidon neuropsicoldgica de los
pacientes con afectacién cerebral.

Aprender a elaborar y aplicar programas de rehabilitacién neuropsicolégica.
Aprender a valorar y atender las necesidades psicolégicas de la familia y de la red
social de apoyo del paciente con afectacion cerebral en las diferentes fases de la
enfermedad, el accidente cerebral o el trastorno.

Adquirir habilidades y experiencia para el consejo psicolégico a pacientes con
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afectacién cerebral a su familia y red social de apoyo.

Conocer y aprender a articular la intervencién neuropsicoldgica con la de los
diferentes profesionales que en los diversos niveles asistenciales integran los
equipos sanitarios que prestan atencion al paciente con afectacién cerebral.

B) Actividades:

Evaluacién de casos en primeras consultas: NR1: 5; NR2: 10.

Aplicacién de técnicas, procedimientos especificos y tests neuropsicoldgicos:
NR1:5; NR2: 10.

Elaboracion de informes neuropsicolégicos: NR1: 5; NR2: 10.

Realizacion de programas de estimulacidn sensorial y orientacion relacional: NR1:
2; NR2: 2.

Elaboracion de programas de rehabilitaciéon: NR1: 5; NR2: 5.

Orientacidn, consejo y atencion a familias: NR1: 5, NR2: 5.

Participacidn en actividades de coordinacién con equipos y profesionales: NR1: 5;
NR2: 5.

C) Programa teérico:

Actualizacién en neuroanatomia funcional.

Técnicas de estudio de estructura y actividad cerebral.

Patologia cerebral en poblacion infantil y adulta.

Sindromes neuropsicolégicos focales y difusos.

Semiologia neuropsicologica.

Actualizacién en evaluacion y diagndstico neuropsicolégico.

Neuropsicologia infantil.

Programas de rehabilitacion neuropsicoldgica.

Intervenciones de apoyo, consejo y psicoterapéuticas con pacientes y familias
afectadas por dano cerebral.

Psicogeriatria:
A) Objetivos:

Adquirir conocimientos sobre el proceso de envejecimiento y su influencia en el
estado de salud.
Conocer, manejar y valorar instrumentos de psicodiagnostico y evaluacion
psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, analisis y formulacién de casos
especificos para ancianos.
Realizar diagndsticos, incluyendo diagndéstico diferencial, elaborar historias
clinicas, informes clinicos e informes periciales.
Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y
procedimientos de intervencion y tratamiento psicoldgicos especificos para
ancianos.
Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y
seguimiento de casos de ancianos con trastornos mentales cronicos.
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Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares
de atencidn al anciano.

Participar y colaborar en la coordinacion con otros dispositivos socio-sanitarios.
Participar y colaborar en el disefio de actividades y programas de prevencion y
promocion de la salud, y en especial de la salud mental, de los ancianos.

Conocer y aplicar criterios de indicaciéon de hospitalizacidn, interconsulta, y
derivacién a otros recursos y profesionales socio-sanitarios.

Adquirir conocimientos y experiencia en técnicas de consejo y asesoramiento para
ancianos.

B) Actividades:

Evaluaciéon y diagndstico de psicopatologias en primeras consultas: NR1: 5; NR2:
10.

Elaboracién de historias clinicas NR1: 5; NR2: 10.

Elaboracion de informes psicoldgicos y periciales.

Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos para ancianos. NR1: 5; NR2: 10.

Atencion y seguimiento ambulatorio y en la comunidad de ancianos con
trastornos mentales cronicos: NR1: 5; NR2: 10.

Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
(individuales y grupales) especificas para ancianos.

Indicacién de hospitalizaciones (totales o parciales).

Derivacidn a otros profesionales, programas, y/o recursos socio-sanitarios.
Participacidn en vy, en su caso disefio de, programas y actividades de prevencién y
promocién de la salud en ancianos.

Participacioén en el trabajo de equipo multidisciplinar especializado en la asistencia
sanitaria a mayores.

Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas. NR2: 5.

Realizacion de actividades de apoyo a Atencion Primaria, incluyendo reuniones de
coordinacion, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, grupos de
apoyo psicolégico, etc.

Participacién en actividades de programacién, organizacion y coordinaciéon
asistencial con otros dispositivos sociales y sanitarios especificos de la poblacion
anciana.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Atencién domiciliaria.

Participacién en el desarrollo y aplicacion de planes de Salud Mental y en
actividades relacionadas con la problematica legal del anciano con trastornos
mentales y del comportamiento.

C) Programa Tedrico:

El proceso de envejecimiento: aspectos sociales y psicoldgicos.
Técnicas y procedimientos especificos para la evaluacion clinica en personas
mayores.
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Presentacidon clinica y peculiaridades de los trastornos mentales emocionales,
cognitivos, del comportamiento, y relacionales en personas mayores.

Actuacion en situaciones urgentes en psicogeriatria.

Estrategias y procedimientos especificos para el tratamiento y la intervencion
psicoldgica en personas mayores.

Intervenciones sociales especificas.

Aspectos éticos, legales y asistenciales especificos en psicogeriatria.
Afrontamiento de las limitaciones, la incapacidad y |la pérdida de autonomia en el
proceso de envejecimiento.

Cuidados Paliativos:
A) Objetivos:

Adquisicién de las actitudes, habilidades y conocimientos para la practica de
interconsulta con las diversas especialidades médicas y de enfermeria
involucradas en la atencion a los enfermos en la etapa final de la vida.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefio y realizacion de técnicas de comunicacién, actividades de informacién,
consejo y apoyo psicolégico a enfermos en la etapa final de la vida, teniendo en
cuenta las caracteristicas socio-demograficas.

Adquirir conocimientos y desarrollar habilidades y actitudes especificas para el
disefo y realizacion de actividades de consejo, asesoramiento, informacién y
apoyo psicoldgico a familiares y cuidadores de personas en la etapa final de la
vida.

Adquirir y desarrollar actitudes y habilidades especificas para el manejo de
pacientes con trastornos mentales que requieran cuidados paliativos por
enfermedades médicas en la etapa final de la vida.

Adquirir conocimientos y habilidades en el disefio y aplicacion de programas de
atencidn a pacientes en la etapa final de la vida ingresados en diferentes servicios
del hospital en coordinacion con el personal facultativo y de enfermeria de los
mismos.

Adquirir conocimientos y habilidades para el trabajo multidisciplinar en equipos
de atencidn a pacientes en la etapa final de la vida.

B) Actividades:

Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicologico, a
diferentes niveles (individual, familiar) para enfermos en fase terminal.

Elaborar y aplicar programas de tratamiento, apoyo y consejo psicologico, a
diferentes niveles (individual, familiar) para personas con trastornos mentales que
requieren cuidados paliativos por enfermedades medicas.

Colaborar con y apoyar a otros profesionales para garantizar la adecuada atencién
a las necesidades de salud mental de pacientes que requieren cuidados paliativos.
Disefio y ejecucion de programas de necesidades psicologicas y plan de cuidados
para enfermos que requieren cuidados paliativos.

Colaboracion con el equipo multidisciplinar en el disefo y ejecucion de programas
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de necesidades y plan de cuidados para enfermos que requieren cuidados
paliativos.

Disefio y ejecucion de programas de consejo, apoyo y asesoramiento psicoldgico
orientados a familiares y cuidadores de enfermos en la etapa final de la vida.
Deteccidn, evaluacion y tratamiento psicolégico de reacciones de duelo
complicado, secundarias a enfermedad terminal, tanto en pacientes como en
familiares y cuidadores.

Entrenamiento en técnicas psicoldgicas de control del dolor y manejo del estrés.
Elaborar y aplicar programas de grupos de apoyo al proceso de duelo.

C) Programa teérico:

Legislacion relacionada con el derecho a la autonomia del paciente o las
voluntades anticipadas.

Proceso de enfermedad y aceptacion de la muerte.

Técnicas y procedimientos para la comunicacion con familiares, cuidadores, y
enfermos en los procesos terminales.

Creencias y valores socio-culturales sobre la enfermedad, el dolor, y la muerte.
Evaluacion, diagndstico e intervencion psicolégica en los procesos de duelo
asociados a la enfermedad y la muerte. Prevencién del duelo complicado.

Control de sintomas fisicos en procesos terminales.

Evaluaciéon del dolor. Técnicas y estrategias psicoldgicas para el afrontamiento y
manejo del dolor.

Cuidados paliativos y seguridad del paciente.

Cuidados paliativos en nifios y adolescentes.

Cuidados paliativos en ancianos.

Cuidados paliativos en enfermos mentales.

Recomendaciones éticas y guias de buena practica clinica sobre cuidados
paliativos.

Salud sexual y reproductiva:
A) Objetivos:

Conocer y manejar los procedimientos de evaluacién y diagndstico especificos de

las disfunciones sexuales y los trastornos de la identidad sexual.

Conocer la legislacidn aplicable a los delitos sexuales.

Conocer y aplicar los programas de psicoterapia y tratamientos psicoldgicos

basados en la evidencia especificos para las disfunciones sexuales y los trastornos

de la identidad sexual.

Conocer y aplicar los programas de psicoterapia y tratamientos e intervencién

psicologicos aplicables a conflictos de pareja, delitos sexuales, y violencia de

género.

Conocer y saber evaluar la morbilidad psicolégica asociada a los trastornos y

disfunciones sexuales y de la identidad sexual.

Conocer las caracteristicas de las enfermedades de transmisién sexual, sus

tratamientos médicos, y la comorbilidad con trastornos mentales y del
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comportamiento.
Conocer y manejar los planes de promocion de la salud sexual y reproductiva para
adolescentes y adultos.

B) Actividades:

Evaluacion, diagndstico y valoracion de trastornos sexuales (disfunciones y de
identidad) en primeras consultas en primeras consultas: NR1: 2; NR2: 10.
Elaboracién de historias clinicas NR1: 2; NR2: 10.

Evaluacién y diagndstico de la comorbilidad asociada a los trastornos sexuales
NR2: 10.

Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos. NR1: 2; NR2: 10.

Elaboracidon de informes psicoldgicos y periciales relacionados con delitos sexuales
y violencia de género.

Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
(individuales, de pareja, y grupales) especificas.

Participacién en y, en su caso disefio de, programas y actividades de prevencion y
promocién de la salud sexual y reproductiva en diferentes etapas del ciclo vital.
Participacioén en el trabajo de equipo multidisciplinar.

Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas. NR2: 3.

Participaciéon en desarrollo y aplicacion de actividades relacionadas con la
problematica legal de las personas involucradas en delitos sexuales y de violencia
de género.

C) Programa teérico:

Evaluacion, diagndstico, y tratamientos psicoldgicos de las disfunciones sexuales y
de los trastornos de la identidad sexual.

Parafilias y delitos sexuales.

Evaluacién y tratamientos psicolégicos para conflictos de pareja y violencia de
género.

Promocidn de la salud sexual y reproductiva en poblacion adolescente.

Prevencion de embarazos no deseados, enfermedades de transmisién sexual, y
abuso sexual.

Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA):
A) Objetivos:

Conocer y manejar los procedimientos de evaluacién y diagndstico especificos de
los TCA.

Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de psicoterapia y
tratamientos psicolégicos basados en la evidencia especificos para los TCA, tanto a
nivel individual, como de grupo, familiar, y comunitario.

Conocer y saber evaluar la morbilidad psicolégica asociada a los TCA.

Conocer la comorbilidad de los TCA con otros trastornos y enfermedades
mentales y del comportamiento.
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Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA.

Conocer y aplicar las intervenciones psicolégicas necesarias para el apoyo,
consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TCA.

Conocer y manejar los planes de promocion de la salud alimentaria para ninos,
adolescentes, y adultos, a diferentes niveles: individual, de grupo, y comunitario.
Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo interdisciplinar
aplicado a los TCA.

Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientacién, apoyo, y
consejo psicolégicos a otros profesionales involucrados en el tratamiento de
personas con TCA.

Adquirir habilidades y capacitacion para intervenir en la resolucion de las
situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TCA.

B) Actividades:

Evaluacién, diagnostico y valoracion de TCA en primeras consultas: NR1: 2; NR2:
10.

Elaboracidn de historias clinicas NR1: 2; NR2: 10.

Evaluacion y diagnostico de la comorbilidad psicolégica asociada a los TCA NR2:
10.

Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos a nivel individual y de grupo. NR1: 2; NR2: 10.

Planificacidon y realizacion de intervenciones de consejo, asesoramiento, y apoyo
para familiares de personas con TCA.

Elaboracidn de informes psicoldgicos y periciales relacionados con TCA.
Participacién en programas y actividades de prevencién y promocién de la salud
alimentaria en diferentes etapas del ciclo vital, con especial referencia en la
poblacion infantil y adolescente.

Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar para los TCA.

Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas. NR2: 3.

Participacidn en las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

C) Programa teérico:

Programas de prevencion de los TCA.

Avances en la psicopatologia, la evaluacion, y el diagnédstico de los TCA.
Comorbilidad psicoldgica y médica asociada a los TCA.

Estrategias y habilidades especificas de comunicacidon con personas que padecen
TCA.

Tratamientos psicoldgicos y psicoterapéuticos individuales, de grupo, y familiares
para los TCA.

Tratamientos farmacolégicos, endocrinolédgicos y nutricionales médicos para los
TCA.

Técnicas de consejo, asesoramiento y apoyo para familiares de personas con TCA.
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— Estrategias de intervencion en crisis y urgencias especificas para los TCA.

Atencidn continuada

La prestacion de servicios en concepto de atencion continuada tiene caracter formativo, es
un elemento central en la formacion del residente que también contribuye junto a los
profesionales del staff, a garantizar el funcionamiento permanente de los centros
asistenciales.

Los servicios prestados en concepto de atencidon continuada, con niveles crecientes de
responsabilidad, se realizaran con caracter obligatorio desde el primer afio de residencia y
seran supervisados por los tutores PIR y/o responsables de las unidades donde se realice la
atencién continuada que en cada caso corresponda.

Estas actividades se podran organizar bajo diversas modalidades, dependiendo de las
posibilidades, necesidades y disponibilidad de la Unidad Docente, mediante la realizacidon de
guardias o bien participando en programas de interconsulta y apoyo, de caracter asistencial
o preventivo, en unidades, programas, y/o servicios hospitalarios o comunitarios (Servicios
de Oncologia, Cardiologia, Neurologia, Neurocirugia, Pediatria, Neumologia, Unidades del
Dolor, Cuidados Paliativos, etc.).

En el caso de realizar guardias se recomiendan entre tres y cinco al mes. Si las prestaciones
se llevan a cabo en programas de interconsulta y apoyo, el tiempo debera ser el equivalente
al que se recomienda para las guardias en horario de tarde.
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