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1. Introduccion

El médico residente de Reumatologia debe adquirir, durante sus afios de formacion, los
conocimientos, habilidades y aptitudes necesarias para ofrecer un cuidado integral de los
pacientes con patologia reumatica. Y ello debe ir acompafiado de una actitud abierta hacia el
aprendizaje tedrico y prdactico. Por tanto, es necesario que el residente sea supervisado
durante su residencia, cada vez con una supervision menor a medida que vaya avanzando en
su formacion.

A continuacién se exponen los niveles de responsabilidad que debe alcanzar el residente una
vez que ha hecho las rotaciones por las diferentes unidades del servicio, los niveles que debe
conseguir al acabar la residencia y los niveles de responsabilidad durante la atencion
continua de la guardia segun el afio de residencia. Todo el documento se basa en el
programa oficial de Reumatologia (BOE, 258, orden SAS/2855/2009) y recoge sus
indicaciones. Se han tenido en cuenta las peculiaridades del Servicio de Reumatologia. No se
exponen los conocimientos que el residente debe adquirir sino las habilidades, junto con el
nivel de responsabilidad que corresponde a cada una.

La responsabilidad es progresiva y el grado de supervisién es muy alto durante el primer afio.

En cambio, durante el cuarto ano, la prdactica totalidad de la actividad asistencial tiene
caracter auténomo.

2. Niveles de responsabilidad

Nivel 1 (responsabilidad maxima). El residente realiza los procedimientos e informa de ellos
sin necesidad de autorizacién ni supervisién directa.

Nivel 2 (responsabilidad media). El residente realiza los procedimientos bajo la supervisiéon
directa de un especialista del servicio.

Nivel 3 (responsabilidad minima). Los procedimientos son realizados por un especialista del
servicio; el residente ayuda u observa el procedimiento.
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3. Responsabilidad y grado de supervision

Competencias a adquirir durante R1 y R2

Durante estos dos afos, los residentes hacen rotaciones fuera del servicio y asisten a
pacientes con cualquier patologia correspondiente al Area de Medicina, segun el itinerario
formativo. La actividad se basa, pues, en el concepto de troncalidad.

Responsabilidad R1 \ R2 \
Anamnesis y exploracion fisica Nivel 2-1* Nivel 1
Solicitud de pruebas diagndsticas bdsicas: analitica, Nivel 2-1* Nivel 1
radiografia simple, ecografia
Solicitud de pruebas diagndsticas especiales: radiografias Nivel 3-2* Nivel 2

complejas (TAC, RMN, radiologia intervencionista),
endoscopias, punciones...

Indicacion o validacion de tratamiento farmacolégico Nivel 3-2* Nivel 3-2*
Elaboracién de informes de procedimientos diagndsticos o Nivel 3 Nivel 3-2*
terapéuticos

Informacidn a pacientes y familiares Nivel 1 Nivel 1
Decision de alta o ingreso hospitalario Nivel 3 Nivel 3
Preparacion de sesiones clinicas Nivel 3-2* Nivel 2
Preparacion de sesiones bibliograficas Nivel 3-2* Nivel 2

* Segun el criterio del especialista que supervise el procedimiento.
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Competencias a adquirir durante R3 y R4

Los residentes de tercer y cuarto afio inician ya la rotacién especifica por las diferentes areas
del servicio, atendiendo tanto a pacientes de las consultas externas como a pacientes
hospitalizados, y se entrenan en las técnicas complementarias.

Responsabilidad R3 \ R4 \
Anamnesis y exploracion fisica Nivel 2-1* Nivel 1
Solicitud de pruebas diagndsticas bdsicas: analitica, Nivel 2-1* Nivel 1
radiografia simple, ecografia
Solicitud de pruebas diagndsticas especiales: radiografias Nivel 2 Nivel 1
complejas (TAC, RMN, radiologia intervencionista),
endoscopias, punciones...
Indicacion o validacion de tratamiento farmacolégico Nivel 2 Nivel 2-1*
Administracién de terapias especificas en el hospital de Nivel 2 Nivel 2-1*
dia
Elaboracién de informes de procedimientos diagndsticos o Nivel 2 Nivel 1
terapéuticos
Informacidn a pacientes y familiares Nivel 1 Nivel 1
Decision de alta o ingreso hospitalario Nivel 2 Nivel 2-1*
Actividades instrumentadas:
= Artrocentesis Nivel 3-2* Nivel 1
= Infiltraciones intraarticulares y periarticulares Nivel 3-2* Nivel 1
= (Capilaroscopias Nivel 3 Nivel 2-1*
= Sinoviortesis Nivel 3 Nivel 2-1*
= Ecografias del aparato locomotor Nivel 3-2* Nivel 2-1*
= |nfiltraciones guiadas por ecografia Nivel 3-2* Nivel 2-1*
= Biopsias de gras subcutdnea Nivel 2 Nivel 1
= Andlisis de liquido sinovial (incluidos cristales) Nivel 2-1* Nivel 1
Preparacion de sesiones clinicas Nivel 2 Nivel 1
Preparacion de sesiones bibliograficas Nivel 2 Nivel 1
Presentacién de resimenes (abstracts) en congresos Nivel 2 Nivel 2-1*
Publicaciones cientificas Nivel 2 Nivel 2

* Segun el criterio del especialista que supervise el procedimiento.
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