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Dissel

3 *:: CAP Terrassa Sud
MutuaTerrassa

Taller ’EDUCA

El procés de I’embaras, el part i el postpart comporta una serie de canvis
a nivell emocional, fisic i psicologic, tant en ladona com en la parella

Les sessions d'educacio maternal, dirigides per la llevadora del centre,
tenen com a objectiu donar a les futures mares els coneixements i
habilitats per viure aguests canvis d'una manera sana i satisfactoria.

En aquestes sessions es donaran coneixements teorics, com tambeé es
realitzara una preparacio fisica de preparacio al part mitjancant exercicis
especifics pelvics, incloent tecniques de respiracio i relaxacio.

Horari

Dilluns i Dijous de 17.30 a 19.30h
Meés informacid a Admissions o truqueu al 93 785 51 61



