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Itinerari formatiu Febrer 2018

1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciencies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d’aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

L'Itinerari formatiu és un manual informatiu on es descriuen les competéncies que ha
d’adquirir el resident al llarg de la seva formacid i el grau de supervisid que tindra.

Aquesta informacio es complementa amb la guia de cada servei.

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L’objectiu primordial de [litinerari formatiu és descriure I'adaptacio, d’acord amb les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacidé de I'especialitat
dissenyat per la Comissié Nacional. S’hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacié i/o any de residéncia, i a partir d’aqui s’elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents

disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de
la seva residéncia.
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4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

4.1. Serveis implicats del propi centre

El resident de Medicina Familiar i Comunitaria fa, al llarg de la seva formacid, rotacions per
les diferents arees mediques i quirurgiques, on ha d’assolir nous nivells de responsabilitat i
capacitat d’autonomia de forma progressiva. Hi ha habilitats especifiques que s’adquireixen
durant la rotacio pel Servei de Medicina Interna, com ara el maneig de la nefropatia aguda o
cronica o la lecturai interpretacié d’hemogrames.

Obligatories Medicina Interna Dra. C. Mariné, Dra. Q. Jordano
Pneumologia Dra. Lozano
Digestiu Dra. C. Loras, Dra. Zabana
Reumatologia Dra. G. Salvador
Neurologia Dra. I. Bonaventura
Endocrinologia Dra. Barahona
Pediatria Dra. R. Puigarnau, Dra. Mirada
Urologia Dr. Caballero
Salut Mental Dra. Tascén
Dermatologia Dra. Alvarez
Programa d’Atencio a la Dona Dr. Urquizu, Gracia Coll
Otorinolaringologia Dr. Maiz
Cardiologia Dra. Ibars, Dra. Valdivieso
Cirurgia Vascular Dr. Royo

4.2. Unitats especifiques

HUMT UFISS Dra. C. Estrada

CAP Sant Cugat UPCC Dr. Diego Gonzalez
Dra. Raquel Hernandez

HUMT PADES Dra. Gemma Sorribas

CAP Valldoreix Dr. Carles Gener

Dispensari d’Ullastrell Medicina Rural Dr. Santiago Vallejo

CAP Valldoreix Cirurgia Menor Dra. Ana Ripoll

Dra. Marta Serra
Dr. Antoni Arévalo
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5. Rotacions

Resum de les rotacions

Atencid Primaria: 5 mesos (a l'inici de la residencia, de maig a setembre)
Medicina Interna: 5 mesos (distribuits en dos blocs)

UFISS (Unitat Geriatrica): 1 mes

Cardiologia: 2 mesos

Pneumologia: 2 mesos

Digestiu: 1 mes

Neurologia: 1 mes

Endocrinologia: 1 mes

Reumatologia: 1 mes

Dermatologia: 2 mesos

Pediatria (Atencié Primaria): 2 mesos

Pediatria (Hospital): 2 mesos

Traumatologia: 1 mes

Programa d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (PASSIR): 3 setmanes al PASIR i 1
setmana a la sala de parts (CAP Rambla i divendres a sala de parts)
Unitat del Pacient Cronic Complex (CAP Sant Cugat): 1 mes

PADES: 1 mes

Salut Mental: 2 mesos

ORL: 1 mes

Urologia / Cirurgia Vascular: 1 mes

Rotacions externes i/o mancances formatives: 1 mes

Rotacio rural: 1 mes

Rotacié CAP R3-R4: 13 mesos

Cirurgia Menor: 8 setmanes (divendres)
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6. Contingut de la rotacié en Atencié Primaria (R1)

Aprenentatge de les diferents tecniques d’infermeria
Presa de la tensio arterial
Glicémia capil-lar
Extraccions d’analitiques
Injectables
PPD
ECG
Cures habituals
Consells i programes de salut: hipertensid arterial (HTA), DM-II, dislipémia,
obesitat
Calcul de requeriments calorics, dietes, etc.
Atencié domiciliaria, cures d’ulceres de decubit
Treballadora social
Coneixer el treball social, questionaris d’interés, recursos que ofereix el
sistema, etc.
Medicina Familiar
Repassar els protocols de salut més importants: DM-Il, HTA, dislipémia,
obesitat, atencié domiciliaria
Coneixer els farmacs més utilitzats en atencié primaria
Realitzar visites conjuntament amb el tutor
Realitzar atencié domiciliaria amb el tutor
Presentar una sessio clinica durant la rotacié als CAP

15



Itinerari formatiu Febrer 2018

7. Contingut de la rotacié en Atencié Primaria (R3 i R4)

Activitat assistencial
El resident compartira la consulta amb el seu tutor (visites programades, concertades,
atencié domiciliaria). L’'assisténcia es pot fer de manera conjunta o en solitari. Cal
reservar un espai diari per a una trobada entre el tutor i el resident que permeti
comentar histories cliniques i abordar la problematica familiar i la relacié entre metge
i pacient.
Urgéncies: el resident desenvolupara la seva activitat d’urgéncies adaptant-se a cada
centre. Les guardies es fan al CAP Sant Cugat.
Activitat no assistencial
El resident ha de disposar de temps no assistencial, que adaptara a cada centre. El
temps no assistencial es dedicara a I'assistencia a sessions cliniques i reunions de
I’equip, a la preparacid de sessions, al treball d’investigacio i tutoritzacio i a activitats
comunitaries.
Sessions cliniques
Es obligatoria la participacié en les sessions cliniques i les reunions de I’equip. Un dels
objectius docents és la preparacid de sessions i la presentacid en public. Durant I'any
s’han de presentar, com a minim:

Sessions cliniques de casos (DM, HTA, dislipémia, MPOC, salut mental)

Sessions radiologiques

ECG

Revisio critica d’articles

Revisi6 de protocols

Sessions bibliografiques
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8. Rotacions rurals

Caracteristiques de la rotacié rural
Es de caracter obligatori.
La durada és d’'un minim d’un mes i un maxim de dos mesos.
Es fara preferentment durant el quart any de residencia.
Centre acreditat per a la formacié en Medicina Rural de MutuaTerrassa:

CONSULTORI RURAL D’ULLASTRELL

Dr. Santiago Vallejo Sanchez

Plaga de Lluis Companys, 1, local

08231 Ullastrell

Tel.: 9373044 48

Dilluns, dimarts i divendres al mati. Dimecres i dijous a la tarda.
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Competéncies
Activitats Maneig dels Exploraclor\ s Exploraclop s Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. ; complementaries | complementaries ., L. .
preventives simptomes e .. . ., derivacio terapeutic Urgencies
(indicacio) (interpretacio)
- Calcul del risc - Dispnea -ECG -ECG - Cardiopatia isquémica | - Cardiopatia isquémica | - Sindrome coronaria
cardiovascular - Dolor toracic - Rx simple - Doppler - Aritmies cardiaques cronica aguda
e |- Abordatge dels factors | - Cianosi - Doppler - Prova d’esforg - Insuficiéncia cardiaca | - Insuficiéncia cardiaca | - Parada
g de risc - Palpitacions - Ecocardiograma - MIBI - Miocardiopatia - Fibril-laci6 auricular cardiorespiratoria
8 - Profilaxi de - Sincope - Prova d’esforg - Valvulopaties - Insuficiencia venosa | - Insuficiéncia cardiaca
2 I'endocarditis - Buf cardiac - MIBI - Aneurismes cronica - Aritmies cardiaques
B bacteriana - Edemes - Holter - Patologia arterial i - Patologia arterial - Pericarditis aguda
o | - Profilaxi de la malaltia | - Malaltia - TAC/RMN venosa periférica
Et: tromboembolica tromboembolica - Maneig
o - Isquemia arterial d’anticoagulants
periférica
- Disseccid d'aorta
- Detecci6 en la - Mesurament correcte | - Laboratori - HTA secundaria - Canvis en I'estil de - Crisi hipertensiva
poblaci6 general de la tensié arterial - Rx simple - HTA maligna vida - Urgencia hipertensiva
- Estil de vida - Calcul del risc - Fons d'ull - Situacions especials: |- Farmacs - Emergéncia
cardiovascular -ECG embaras, antihipertensius hipertensiva
- Laboratori - MAPA insuficiéncia renal - Fomentar I'autocontrol
< - Rx simple - AMPA - Exigir el control optim
= - Fons d'ull
-ECG
- Ecografia:
ecocardiograma i

ecografia abdominal
- MAPA
- AMPA
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Activitats Maneig dels Exploramor\ s Exploramor\ s Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. ; complementaries | complementaries ., L. e
preventives simptomes e e s . .. derivacié terapeéutic Urgencies
(indicacio) (interpretacio)
< |- Deteccio en la - Laboratori - Laboratori - Dislipémies - Canvis en l'estil de
s poblacié general - Férmula de Friedewald | - Férmula de Friedewald |  secundaries vida
- Estil de vida - Calcul del risc - Calcul del risc - Dislipemies familiars | - Farmacs antilipemiants
a cardiovascular cardiovascular - Criteris de bon control
=)
- Estil de vida - Tos - Rx simple - Rx simple - Asma - Asma - Dispnea aguda
- Abordatge del - Dispnea - Espirometria - Espirometria -MPOC - MPOC - Broncoespasme
tabaquisme - Dolor toracic - Pulsioximetria - Pulsioximetria - Pneumoénia - Pneumonia - Hemoptisi massiva
- Estudis de contacte - Cianosi - Gasometria arterial - Gasometria arterial - Tuberculosi - Tuberculosi - Pneumotorax
_ amb tuberculosi - Hemoptisi -PPD -PPD - Embassament pleural | - Embassament pleural | - Aturada respiratoria
°°= - Laboratori - Laboratori - Malalties respiratories | - Malalties respiratories
= - Proves dal-lergia professionals professionals
= -TAC - SAOS - SAOS
& - Terapia i técnica
= inhalatdria
- Farmacs orals
- Indicacions
d’oxigenoterapia
- Tuberculosi:

tractament i profilaxi
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.. . Exploracions Exploracions o T .

Activitats Maneig dels P .. o . . Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. ; complementaries | complementaries ., L. e

preventives simptomes e .. . .. derivacié terapeutic Urgencies

(indicacio) (interpretacio)

- Hepatitis viriques - Nausees i vomits - Laboratori: patré de - Laboratori - Reflux - Ulcera péptica i - Diarrea aguda
- Enolisme (alcohol) - Pirosi i dispépsia colestasi i - Rx simple - Ulcera peptica malaltia per reflux - Abdomen agut

DIGESTIU

- Cribratge de cancer de

colon

- Disfagia

- Dolor abdominal i anal

- Alteracions de I'habit
deposicional

- Ictericia

transaminitis
- Sang oculta a la femta
- Rx simple
- Rx de contrast
- Endoscopia
- Ecografia
- TAC

- Rx de contrast
- Sang oculta a la femta

- Gastritis cronica

- Hepatitis aguda

- Hepatopatia cronica

- Diverticulosi

- Colon irritable

- Celiaquia

- Sindrome de
malabsorcid

- Litiasi biliar

- Patologia anal

- Dispépsia funcional

- Hepatopatia cronica

- Hepatitis viral

- Maneig médic de les
hemorroides

- Eradicaci
d'Helicobacter pylori

- Hemorragia digestiva
- Crisi hemorroidal

- Drenatge d’abscessos
- Encefalopatia hepatica
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.. . Exploracions Exploracions S C . .
Activitats Maneig dels B .. i .. Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. , complementaries | complementaries L, L St
preventives simptomes e e ., . ‘. derivacio terapeutic Urgencies
(indicacio) (interpretacio)
- Calendari vacunal - Sindrome febril - Laboratori - Laboratori - Sindrome febril - Sindrome febril - Sépsia
- Pacient en situacié de | - Sindrome respiratoria | - Cultius - Cultius - Sindrome respiratoria | - Sindrome respiratéria | - Maneig de la infeccié
risc per a malalties - Simptomes - Radiologia - Radiologia - Simptomes - Simptomes complicada
oportunistes gastrointestinals - Recollida adequada de | - Serologies gastrointestinals gastrointestinals
- Malalties de - Sindrome mostres biologiques | - Tests de diagndstic - Sindrome - Sindrome
transmissio sexual genitourinaria - Serologies rapid genitourinaria genitourinaria

INFECCIOSES

- Prevenci6 en viatgers

- Atenci6 a I'immigrant

- Estudi de contactes

- Accidents percutanis

- Profilaxi de
I'endocarditis
bacteriana

- Lesions cutanies
- Simptomes meningis i
neuroldgics

- Tests de diagnostic
rapid (Paul-Bunnell,
gota gruixuda,
antigens al'orina...)

- Lesions cutanies

- Simptomes meningis i
neurologics

- Patologia importada:
viatger i immigrant

- Tuberculosi

- Infecci6 osteoarticular

- Diagnéstic VIH

- Infeccions de teixits
tous

- Lesions cutanies

- Patologia importada:
viatger i immigrant

- Tuberculosi

- Antimicrobians

- Mesures d’aillament o
asépsia
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Activitats Maneig dels Exploracwfms_ Exploracwfms_ Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. , complementaries | complementaries R Seers N
preventives simptomes . . . oA derivacio terapeutic Urgencies
(indicacio) (interpretacio)
- Detecci6 en la poblacié | - Simptomes i signes de | - Laboratori - Laboratori - DM tipus 1 - DM tipus 2 - Descompensacions
de risc sospita - Fons d'ull -ECG - Diabetis gestacional - Peu diabétic agudes
v |- Calcul del risc -ECG - Radiologia - Diabetis secundaria - Estils de vida
5 cardiovascular - Radiologia - Monofilament - Complicacions - Hipoglucemiants orals
2 - Prevenci6 de - Monofilament - Doppler - Insulinitzacié
o complicacions - Doppler
— |- Prevenci6 i deteccio - Algada, pes, IMC - Algada, pes, IMC - Obesitat morbida - Estils de vida
,‘E - Sindrome - Mesura del plec cutani | - Mesura del plec cutani | - Obesitat secundaria - Farmacs
n plurimetabolica - Index cintura-maluc - Index cintura-maluc
L . .
8 - Laboratori - Laboratori
- Cribratge en la - Simptomes i signes de | - Laboratori: anticossos | - Laboratori: anticossos | - Goll simple i nodular | - Goll simple i nodular | - Crisi tirotoxica
- poblacié de risc sospita antitiroglobulina i antitiroglobulina i - Malaltia de Graves- - Malaltia de Graves- - Coma mixedematds
a antimicrosomals antimicrosomals Basedow Basedow
o - Ecografia - Tiroiditis de Hashimoto | - Tiroiditis de Hashimoto
o« - Gammagrafia tiroidal - Cancer de tiroide - Alteraci6 tiroidal
= - Alteracions en subclinica
embarassades
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Activitats
preventives

Maneig dels
simptomes

Exploracions
complementaries
(indicacio)

Exploracions
complementaries
(interpretacio)

Criteris de
derivacio

Maneig diagnostic i
terapeutic

Maneig en
Urgeéncies

- Risc addictiu - Simptomes i signes de | - Tests psicologics - Tests psicologics - Depressié major - Trastorn adaptatiu - Intents d’autdlisi
- Patrons de consum de | sospita basics basics - Trastorn psicotic - Trastorn per ansietat | - Trastorn psicotic agut
— substancies - Malaltia bipolar - Trastorn depressiu - Agitaci6 psicomotriu
ﬁ addictives -TOC - Addiccions - Mania i hipomania
E - Trastorns alimentaris | - Farmacs
= - Trastorns del - Psicoterapia
5 comportament
< - Toxicomania
“v - Rentisme
- Somatitzacio
- Control dels factors de | - Cefalees - Laboratori - Laboratori - Trastorns del - Cefalea - Patologia vascular
risc - Algies de la cara - Fons d'ull - Fons d'ull moviment - Vertigen periféric aguda
- Sindrome vertiginosa | - Electromiograma - Qliestionaris de - Epilépsia - Deméncia - Crisi comicial
- Sincope - TAC/RMN deteccio de - Deméncia - Tremolor essencial - Coma
< - Trastorn de lamarxa |- PET deteriorament - Malalties - Neuralgies - Quadre confusional
o - Paresies - Questionaris de cognitiu desmielinitzants - Patologia vascular agut
S - Alteracions sensitives deteccié de - Cefalees - Antiagregacié - Cefalea complicada
(o) - Alteracions deteriorament - Patologia vascular - Tractament de la
g campimétriques i cognitiu - Malalties migranya
§ oculomotores neuromusculars - Grups de suport al
- Deteriorament cognitiu cuidador del pacient
- Trastorns del amb demencia
moviment
- Tremolors
- Convulsions
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Activitats Maneig dels Exploracwf\ S Exploracmf\ S Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. , complementaries | complementaries s " L.
preventives simptomes . e .. . < . derivacio terapeutic Urgéncies
(indicacio) (interpretacio)

- Anémia ferropénica en | - Simptomes i signes de | - Laboratori - Laboratori - Alteracions a la serie | - Anemies per - Hemorragia aguda
< dones embarassades sospita blanca, plaquetes i mancances i per - Criteris de transfusi6
8 - Adenopaties coagulopaties malaltia cronica
° - Esplenomegalia - Hemopatia maligna - Poliglobulia
P - Estudi de talassémia | - Talassémies
S - Anémies - Eosinofilia
T - Adenopatia - Anticoagulaci6 oral

- Cancer cutani - Simptomes i signes de | - Laboratori - Laboratori - Cancer cutani - Acne - Eritrodérmia

- Fotoproteccio sospita - Recollida de mostres | - Recollida de mostres | - Psoriasi - Psoriasi - Urticaria aguda

- Pruija - Acne - Dermatitis (angioedema)
- Eritema nodos - Malalties del teixit - Micosi
connectiu - Berrugues
< - Lesions que - Alopécies
8 requereixen - Control de nevus
5 tractament - Herpes
= especialitzat - Mol-lusc contagids
§ - Urticaria cronica - Picades
o - Nevus - Extirpacio de lesions
(=) - Lesions orals i cutanies benignes

mucoses
- Estudi d’al*lérgies

- Drenatges

- Curetatges

- Cirurgia de l'ungla
- Sutures

- Crioterapia
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Activitats Maneig dels Exploraaorl s Exploramo‘n s Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. , complementaries | complementaries ., L. e
preventives simptomes .« g .. . ., derivacio terapeutic Urgencies
(indicacio) (interpretacio)
- Profilaxi antitrombotica | - Simptomes i signes - Radiologia - Radiologia - Pacient amb - Contusions - Pacient amb
en el pacient politraumatisme - TCE lleu politraumatisme
< immobilitzat - TCE moderat o greu - Traumatisme toracic |- TCE
© |- Profilaxi antitetanica i - Traumatisme toracic ifo abdominal - Fractures obertes o
Q antirabica i/o abdominal - Esquincos, ferides, greus
E - Profilaxi antibiotica en - Pacient ofegat cremades, - Luxacions
‘E’: ferides de risc - Trencament total de mossegades lleus - Cremades greus
=) muscul - Sutures - Ferides profundes o
é - Esquingos, luxacions, |- Embenats complexes
= fractures, ferides, - Férules
cremades,
mossegades
- Prevencio del cancer | - Hematuria - Laboratori - Laboratori - Masses escrotals - Infeccions urinaries - Colic nefritic complicat
< de prostata - Proteinuria - Radiologia simple - Radiologia simple - Fimosi - Litiasi renal - Pielonefritis aguda
© |-Prevenciodela - Microalbumindria - Ecografia - Infeccions urinaries - Insuficiéncia renal - Prostatitis aguda
9 infeccid urinaria - Masses escrotals - Estudi urodinamic - Litiasi renal - Disfuncio eréctil - Torsid testicular
g - Fimosi i parafimosi -TAC - Tumors de la via - Incontinéncia urinaria | - Insuficiéncia renal
= - Sindrome miccional - Pielografia urinaria - Sindrome prostatica aguda
8 - Disfuncio erectil - Insuficiéncia renal - Tacte rectal - Retenci6 aguda
i - Dolor lumbar - Disfuncié eréctil - Sondatge vesical d'orina
= - Incontinéncia urinaria - Incontinéncia urinaria | - Rehabilitacié del sol - Parafimosi

- Sindrome prostatica

- Sindrome prostatica

pelvia
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Activitats Maneig dels Exploracwr\ s Exploraclop s Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. , complementaries | complementaries R L N
preventives simptomes e e ., . ‘. derivacio terapeutic Urgencies
(indicacio) (interpretacio)
- Prevenci6 de - Dolor - Laboratori - Laboratori - Sospita de malaltia - Artritis - Artritis agudes
I'osteoporosi musculoesquelétic - Radiologia - Radiologia sistemica - Osteoporosis - Radiculalgia amb
- Artritis - Ecografia - Artritis - Espatlla dolorosa déficit motor
- Radiculalgia - Densitometria dssia - Osteoporosi - Dolor
< - Simptomes sistémics | - Electromiograma - Espatlla dolorosa musculoesquelétic
8 - Debilitat muscular - Sindrome del canal - Problemes de
5' carpia I'estatica
'5. - Miopatia - Sindrome del canal
s - Dolor carpia
2 musculoesquelétic - Miopatia
[~ - Problemes de - Tractament del dolor
l'estatica - Infiltracions
- Fisioterapia i
rehabilitacio
- Artrocentesi
- Cancer orofaringi - Otalgia - Ortoscopia - Ortoscopia - Tumors d'ORL - Vertigens periférics - Epistaxi
- Deteriorament auditiu | - Otorrea - Acumetria - Acumetria - Hipoacusia - Otitis - Otorragia
- Hipoacusia - Rinoscopia anterior - Rinoscopia anterior - Disfonia - Faringoamigdalitis - Otohematoma
- Acufens - Radiologia simple - Radiologia simple - Perforacions - Rinitis - Cos estrany
- Dolor orofacial -TAC timpaniques - Sinusitis - Abscés orofaringi
- Trastorns de la veu - EMG croniques - Cerumen impactat
= - Disfagia - Audiometria - Otorrea cronica - Tamponament nasal
o - Estridor - Traumatismes anterior
- Paralisis facial - Acufens - Rehabilitacio vestibular

- Obstruccio nasal

- Epistaxi

- Trastorn del gust i
l'olfacte

- Sindrome vertiginosa
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. . . Exploracions Exploracions o . T .
Activitats Maneig dels P .. o . . Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. , complementaries | complementaries ., Lo L
preventives simptomes e .. . ., derivacio terapeutic Urgencies
(indicacio) (interpretacio)
- Alteracions de la - Ull vermell - Laboratori - Laboratori - Ull vermell - Conjuntivitis - Traumatismes
refraccio - Ull sec o plorés - Camera midriatica - Dolor ocular - Blefaritis - Pérdua brusca
< | Glaucoma - Disminuci6 de la visi6 - Ull sec - Erosions corneals d’agudesa visual
] - Miodesopsies - Erosions corneals - Hiposfagma - Dolor agut
Q - Estrabismes - Tumors oculars - Fluoresceina - Cos estrany
o - Dolor ocular - Pterigi - Eversio de la parpella
E - Disminucio de - Fons d'ull
= I'agudesa visual
3 - Herpes oftalmic
- Exoftalmies
- Calazi
- Entropi
- Sindromes - Deteriorament cognitiu | - MEC de Lobo - MEC de Lobo - Deteriorament cognitiu | - Deteriorament cognitiu | - Sindrome confusional
P geriatriques i demeéncia - Test de Pfeiffer - Test de Pfeiffer - Déficits sensorials i demeéncia aguda
8 < | - Vacunacio - Sindrome confusional | - Index de Katz - Index de Katz - Caigudes de repeticid | - Sindrome confusional | - Fractures
<z - Incontinéncia urinaria | - Index de Barthel - Index de Barthel - Incontinéncia urinaria
&S - Inestabilitat i caigudes | - Escala geriatrica de - Escala geriatrica de - Inestabilitat i caigudes
== - Desnutricié i depressid depressid - Desnutricié i
= g malnutricid - Test de Norton - Test de Norton malnutricid
<0 - Déficits sensorials - MNA - MNA - Déficits sensorials
< 'O - Immobilisme i les - Test de Zarit - Test de Zarit - Immobilisme i les
\©) § seves consequencies seves consequencies
O w
& <
=
<
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. . . Exploracions Exploracions o T .
Activitats Maneig dels P .. o . . Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. ; complementaries | complementaries ., L. e
preventives simptomes derivacié terapeéutic Urgencies

(indicacio)

(interpretacio)

- Detecci6 de les
necessitats del

- Escales pertinents per
a la valoracio6 dels

- ldentificacié de les
sindromes doloroses

] pacient i de la familia simptomes (escala - Control de simptomes
W E analogica del dolor, - Escala de tractament
g < escala de Karnofsky, del dolor de 'OMS
— . .
o - etc.) - Alternatives a la via
g - Emplenament correcte oral
del certificat de
defuncié
- Cribratge de cancer de | - Vulvovaginitis - Laboratori - Tacte vaginal - Vulvovaginitis
cérvix i de mama - Trastorn del cicle - Mamografia - Exploracié mamaria - Trastorn del cicle
- Riscos teratogénics menstrual - Ecografia - Mamografia menstrual
- Atencio - Incontinéncia urinaria | - Tacte vaginal - Citologia - Incontinéncia urinaria
<zr. preconcepcional - Esterilitat - Citologia cervicovaginal - Esterilitat
8 - Suport a la lactancia | - Anticoncepcio cervicovaginal - Mesurament de la - Anticoncepcid
< materna - Interrupcié voluntaria | - Tecniques alcada uterina - Cribratge de cancer de
:r.' - Rehabilitaci6 del sol de 'embaras diagnostiques de - Presentacio fetal cérvix i de mama
o pelvia - Cribratge de cancer de | malformacions fetals |- Densitometria 6ssia - Embaras
O |- Factors de risc de cervix i de mama - Densitometria 0ssia - Puerperi
e I'osteoporosi - Embaras: factors de - Menopausa
'<_t postmenopausica risc i maneig de - Atenci6 al part eutocic
- Deteccid de farmacs
maltractament o - Puerperi: morbiditat
violéncia de genere més freqiient
- Menopausa
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. . . Exploracions Exploracions o T .
Activitats Maneig dels P .. : . . Criteris de Maneig diagnostic i Maneig en
. ; complementaries | complementaries ., Lo L
preventives simptomes - . .. derivacié terapeéutic Urgeéncies
(indicacio) (interpretacio)
- Visites del nen sa - Dermatitis del bolquer | - Radiologia - Radiologia - Dermatitis del bolquer | - Convulsions

PEDIATRIA

- Calendaris vacunals

- Prevencio de
drogodependéncies

- Prevenci¢ i deteccié de
maltractament

- Ictericia fisiologica

- Cura del cordé
umbilical

- Hénia inguinal o
umbilical

- Ritme deposicional

- Lactant febril

- Regurgitacio i vomits

- Diarrea

- Infeccions agudes

- Convulsions

- Parasitosi

- Abdominalgia

- Enuresi i encopresi

- Asma

- Allérgies

- Laboratori (ajust de les
dades de laboratori a
l'edat)

- Tallimetre

- Optotipus

- Cover test

- Audiometria

- Podometre

- Grafiques de percentils
d'algada i pes

- Laboratori (ajust de les
dades de laboratori a
l'edat)

- Tallimetre

- Optotipus

- Cover test

- Audiometria

- Podometre

- Grafiques de percentils
d'algada i pes

- Ictericia fisiologica

- Cura del cordd
umbilical

- Hérnia inguinal o
umbilical

- Ritme deposicional

- Lactant febril

- Regurgitacio i vomits

- Diarrea

- Infeccions agudes

- Convulsions

- Parasitosi

- Abdominalgia

- Enuresi i encopresi

- Asma

- Allergies

- Dificultat respiratoria
- Estridor

- Dolor abdominal

- Sindrome febril

- Deshidratacio

- Intoxicacions

MIBI: gammagrafia miocardiaca

AMPA: automesurament de la pressié arterial
MAPA: monitoratge ambulatori de la pressié arterial
SAOQS: sindrome d’apnea obstructiva del son

TOC: trastorn obsessivocompulsiu
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9. Cursos, sessions i activitat investigadora

Cursos
La nostre entitat organitza una série de cursos troncals comuns a totes les especialitats, i
d’altres especifics de medicina familiar i comunitaria.

Curs de benvinguda als residents

Medicina d’urgéncies

Comunicacid i entrevista clinica

Introduccio a la metodologia d’investigacio

Medicina basada en I’evidéncia i lectura critica d’articles
Bioetica

Introduccio a la gestio en atencié primaria i a la Medicina de Familia
Taller d’abordatge del tabaquisme

Cirurgia menor ambulatoria

Atencié comunitaria

Curs de patologia osteoarticular

Curs de patologia cardiologica i pneumologica per a residents
Curs de patologia digestiva

Atencid familiar

Taller d’oftalmologia

Taller d’embenats

Curs d’urgencies en Atencid Primaria

Atencid integral al malalti a la familia en Atencié Primaria
Curs de dermatologia per a residents d’Atencié Primaria

Sessions

Els residents han d’assistir a les sessions de cada servei per on fan les rotacions, dues al mes
amb el tutor hospitalari, i mensualment a la que s’organitza amb tots els residents de
Medicina Familiar i Comunitaria en un dels CAP.

Aixi mateix, es fa una reunié mensual els residents de Medicina Familiar i Comunitaria de
I"hospital amb el tutor hospitalari. Una part de la reunié es dedica a abordar aspectes
relacionats amb la marxa de la docencia, i I'altra a la revisidé d’'un tema per part d’un dels
residents.

Activitat investigadora

S’afavoreix als residents de Medicina Familiar i Comunitaria a participar en I'activitat de
recerca dels llocs per on fan les rotacions, amb organitzacid de treballs especifics per a ells.
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Normalment és al Centre d’atencié primaria , amb el seu tutor , on es fan els treballs de
recerca (és on passen més temps al llarg de la seva formacid).

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MdtuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacio prévia de I'empresa. 24
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10. Llibre del Resident

L'analisi del progrés competencial és una estratégia general de les unitats docents de
Catalunya, de potenciacio de la valoracié formativa dels residents al llarg dels quatre anys del
programa. Té I'objectiu basic d’introduir elements per examinar el procés d’adquisicié de
competencies del resident, amb la finalitat de detectar possibles problemes i posar en
practica les mesures correctores adequades.

En el llibre del resident hi ha una serie de check-list a omplir al inici i final de les rotacions
amb unes tasques obligatories i d’altres optatives i fulls d’autoreflexié que avaluen diferents
competencies. Totes les tasques es realitzen a través d’una plataforma web:https://atenea-
ies.upcnet.es/login/index.php
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11. Altres

Els residents de Medicina Familiar i Comunitaria es reuneixen trimestralment (i, si escau, més
sovint) amb el seu tutor del CAP per fer entrevistes estructurades, discutir problematiques
concretes, valorar I'acompliment del llibre del resident i fer un seguiment de tot alld
relacionat amb la seva formacid.

Aquest document és propietat intel-lectual de la UEN Assistencial de MutuaTerrassa.
N’esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja, sense autoritzacio prévia de I'empresa. 26




