Servei de Radiodiagnostic per Imatge

. MatuaTerrassa
ASSISTENCIAL

Informacio6 al pacient

L’ENEMA OPACA

En qué consisteix la prova?

Consisteix en un estudi radiologic del budell gros.

Quina preparacio préevia es necessita?

Els 3 dies anteriors a I'exploracié caldra seguir una dieta pobre en residus i:

NO PODRA PRENDRE:

Amanides, verdures, llegums, fruita
(excepte poma sense pell), aliments
integrals, carn o peix amb salsa o guisats,
fregits, ni salses, embotits (excepte pernil
cuit i salat), fruita seca, xocolata,
pastissos, begudes amb gas.

PODRA PRENDRE:

Sopes de pasta fina amb brou colat, arros,
patates, pa torrat o biscotes, peix i carn
magres a la planxa, bullit o vapor, ous
durs, passats per aigua o0 en truita
francesa, llet i derivats desnatats, mantega
en poca quantitat, poma crua i cuita sense
pell, liquids en abundancia (aigua sense
gas, cafe, infusions, suc natural colat).

El dia anterior a I'exploracié haura de prendre un esmorzar i un dinar molt lleuger i haura de
beure liquids en abundancia (com a minim 2 litres d’aigua).

A les 16h haura de prendre el contingut d'un flasc6 de PUNTUALEX. A partir d'aquell moment
fara exclusivament una dieta liquida (te, cafe, sucs i aigua sense gas).

El dia de I'exploracié haura d’estar en deju.

Com es realitza la prova?

En el cas que sigui AL-LERGIC a alguna substancia o medicament, o existeixi possibilitat
d'EMBARAS, li preguem que ens ho comuniqui abans de comencar la prova.

Estirat en una llitera, se li administrara una lavativa mitjancant una sonda rectal per omplir de
liguid el budell gros. A vegades pot ser necessari introduir una petita quantitat d'aire junt amb
el liquid. Després se li faran diverses radiografies en diferents posicions.

La prova té una durada aproximada de 30 a 45 minuts.

Queé cal fer després de la prova?

Es convenient que begui aigua en abundancia per afavorir I'eliminacié del contrast.
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