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La introduccion de criterios de
sostenibilidad supone una mayor
eficiencia y un ahorro de costes

Lorena Farras Pérez

Se habla mucho de la sostenibili-
dad econdmica del sistema sanita-
rio, pero poco de su sostenibilidad
ambiental. Se caleula que de todos
los residuos generados por las ac-
tividades de atencién sanitaria,
aproximadamente un 85% son de-
sechos comunes, es decir, estin
exentos de peligro, por lo que son
ficilmente recuperables y/o reci-
clables. Por otro lado, muchos
equipos médicos estan infrautili-
zados,loque abre las puertasaque
sean usados de manera comparti-
da por mis de un centro. Y unavez
finalizada su vida util, pueden ser
remanufacturados para alargar
asi su periodo de utilidad.

Tras analizar mas de 100 casos
de economia circular en el &mbito
de la salud, el Laboratori d’Ecoin-
novacio haconcluido que este sec-
tor tiene un elevado potencial pa-
ra aplicar las distintas estrategias
de economia circular. “Los datos
demuestran que la introduccién
de la economia circular genera
importantes beneficios en el sec-

tor de lasalud y afecta al ahorro de
costes, la eficiencia, la reduccion
del impacto ambiental, la consoli-
dacion de mercados o la reduc-
cion de emisiones, entre otros”,
sefiala el informe del Laboratori
d’Ecoinnovaci, que destaca va-
rios casos empresariales de éxito,
La economia circular busca mini-
mizar la extraccion de nuevos re-
cursosy lageneracion de residuos.

Algunas de las estrategias cita-
das en el informe son el desarrollo
de métodos preventivos, el fo-
mento de la autogestion de la sa-
lud a través de la telemedicina,
medidas de eficiencia en el uso de
recursos y la reutilizacion y reva-
lorizacion de equipos y materia-
les.

“Elsanitario es uno de los secto-
res que mis residuos genera, al
usar muchos productos de un solo
uso por cuestiones de higiene y se-
guridad”, explica Bianca Tilliger,
estratega de ecoinnovaciéon de
Inédit. Sterilme, una empresa del
grupo Johnson & Johnson, pone
freno a la generacion de residuos
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supone la compra de un dispositivo
meédico reprocesado en comparacién
con lo que cuesta uno nuevo
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al descontaminar dispositivos
médicos como catéteres o apara-
tos de cirugia (tijeras, cuchillos de
cartilago...) para su reutilizacion.
Con su actividad, Sterilme aporta
un ahorro de costes del 50% por
dispositivo reprocesado en com-
paracion con uno de nuevo y evita
que 1000 toneladas de residuos
acaben en un vertedero.

Similar es el caso de Axioma So-
lucions, que se dedica ala descon-
taminacion de piezas textiles co-
moropade cama, ropa paralos pa-
cientes y uniformes para el
personal. El uso de tejido reutili-
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Empresas se dedican al sector de la
871 salud en Catalunya, con una facturacién
de 15.956 millones (el 7,1% del PIB)
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resultan los equipos médicos que
remanufactura y revende la
multinacional Siemens, como equipos
de rayos X y de resonancia magnética

zable emite tres veces menos CO,
que el material de un solo uso y
permite un ahorro de entre el 10%
y el 15% de los costes en las ciru-
gias convencionales.

Otro campo con gran potencial
de mejora es el de los equipos mé-
dicos. “Los sistemas sanitarios
gastan millones de euros en equi-
pos que utilizan sélo en torno al
42% de tiempo y que pueden ser
perfectamente compartidos con
otros centros”, sefiala Tilliger.
Floow2 Healthcare es una plata-
forma que conecta organizacio-
nes del ambito de la salud para
compartir recursos sanitarios co-
mo equipos médicos, servicios, re-
siduos, materiales, instalaciones y
profesionales del sector. Por otro
lado, la remanufactura de equipos
alargalavidautil de los caros equi-
pos médicos y reduce el consumo
de materias primas hasta en un
80%. La multinacional Siemens
cuenta con una linea para rema-
nufacturarequiposderayos Xy de
resonancia magnética, que vende
un 40% mas economicos. e



