Hospital Universitari

2 UNIVERSITATox

MiuatuaTerrassa ; BARCELONA




ITINERARIO FORMATIVO DE ANESTESIOLOGIA, REANIMACION Y
TRATAMIENTO DEL DOLOR

Coordinadora: Dra. Cristina Estrada Diaz (Jefa de Estudios en funciones)
Autores:

Dr. Magin Morales Morales (Tutor de residentes de la Unidad Docente)
Dr. Jesus A. Martinez Pérez (Tutor de residentes de la Unidad Docente)

Dra. Carme Pérez Torrento (Jefa de Servicio Anestesiologia y de la Unidad Docente)

Centro: Hospital Universitario Mdtua Terrassa

Fecha de elaboracién: Marzo 2010

Fecha de aprobacién por el Comité de Docencia: 20/04/2010

Fecha de aprobacién por el Comité Ejecutivo Asistencial: 15/10/2014

Numero revisiones: 3a edicién. 05/07/2017




o

([N goTe [NToTol oY s IR 4

(7= 70 1ol o o D OSSP UP PRSPPI 4
Objetivo del itiNerario fFOrMatiVo........cciiii et e e e e e ette e e e e bte e e e ebaeeessreaeeeeans 4
Servicios y unidades implicados en el itinerario formativo..........ccvecieeecie e 5
4.1. Servicios implicados del Propio CENTIO........ciiciiiii it e e erre e e e ebre e e e ebee e e eaaes 5
4.2. Rotaciones externas €N OTr0S CENTIOS ......oociiiiiiiiiieiiie ettt sree e e e s snae e e 5
[200] = ol o o T=T- TP TP PP PPRTOP 6
5.1.  ResSidentes de Primer @0 .......ccueiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e s e e s s b e e e s abe e e s snbee e s e nabeeessanees 6
5.2. Residentes de SEGUNIO @fi0.........eiiiiiiiiiiiiiiiieiieee ettt e e et e e st e e e s abee e s snbe e e e s nbeee e ennes 9
5.3, ReSIAENtES d@ tErCEOI @M0..ccuiiiieiiieiie ettt st sttt ee e 11
5.4.  ReSidentes de CUAIO @0 .....cooiiiuiiiiiiiieie ettt st ettt be e sre e s e e e 14
Plan del itinerario fOrmMatiVo .........c.eoieioiie et s s s 16
Cursos, sesiones y actividad de iNVESTIZACION .......cueecieeiciiiceeceeecee e et e e e ae e 17
7 T G0 Yo L3OO OO T RO T ST OPPTPO 17
7.2, SESIONES ..eeeiiiiiiiie ettt s e s s e s e e s s e e e e e e s re e e s s nares 18
2 T [ 01V == Yol (o] o DS SR 19
2 T A =T U] £ T o] o] [ oY 4 | oo -SSR 19

Libro del especialista €n fOrmaciOn ........ooccuiiii it e e 21




Itinerario Formativo Julio 2017

1. Introduccion

De acuerdo con el articulo 11.2 del Real Decreto 183/2008, por el cual se determinan y clasifican
las especialidades en ciencias de la salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de
formacién sanitaria especializada, los comités de docencia deben aprobar los itinerarios
formativos que elaboraran los tutores de residentes de cada unidad docente.

2. Definicion

El itinerario formativo es un manual informativo sobre la formacion especializada en una
determinada unidad docente de nuestro centro, en el cual se describen las competencias que
debe adquirir el residente a lo largo de la su formacion y el grado de supervision que tendra.

Esta informacidon se complementa con la guia de cada unidad docente, en la que se explican la
organizacién de cada unidad docente y su actividad, y con la Guia de acogida del nuevo
residente, comun a todos los residentes del Hospital Universitari Mudtua Terrassa (HUMT), en la
qgue se indican el plan de formaciéon comun, la organizacién de las estructures docentes y los
mecanismos evaluadores.

3. Objetivo del itinerario formativo

El objetivo primordial del itinerario formativo es describir la adaptacion, de acuerdo con las
caracteristicas propias de cada unidad docente, del programa de formacién de la especialidad
disefiado por la Comisidn Nacional. En él se detallan los objetivos y el grado de supervision de
cada rotacién y/o afio de residencia, y a partir de ahi se elaboran los planes individuales de
formaciéon de cada residente. Por tanto, este itinerario debe ser adaptable a la capacidad
docente reconocida de la unidad docente.

Los planes individuales de formacién de cada residente tienen como objetivo que los residentes

dispongan de una guia docente personalizada, en la que se detalla qué rotaciones tiene que
hacer a lo largo de su residencia.
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4. Servicios y unidades implicados en el itinerario formativo

Son todos aquellos servicios y unidades que, independientemente de su titularidad, se
consideran necesarios para impartir la formacién especializada, de acuerdo con lo establecido en
el programa oficial.

El programa docente de Anestesiologia y Reanimacién del Hospital Universitario Mutua Terrassa
estd basado en el programa oficial de Anestesiologia y Reanimacion de la Comisién Nacional de
Especialidades (1996) adaptandose a la Planificacion de rotaciones que propone la Societat
Catalana d’Anestesiologia, Reanimacié i Terapeutica del Dolor (SCARTD). Este documento esta
consensuado por los tutores de todas las unidades docentes de Anestesiologia de Catalufia.

El Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del Hospital Mutua Terrassa estd formado por una

Jefa de Servicio (Dra. Pérez Torrentd), un Coordinador Asistencial (Dr. Balsells), dos tutores de
residentes (Dr. Martinez y Dr. Morales), 29 médicos adjuntos y 8 médicos residentes.

4.1. Servicios implicados del propio centro

Servicio Tutor
Obligatorios Anestesiologia y Reanimacion Dr. Martinez
Dr. Morales
Medicina de Urgencias Dra. Figueres
Cardiologia Dr. Padilla
Neumologia Dra. Lozano
Medicina Intensiva Dr. Sdnchez
Radiologia Dra. Pedrerol

4.2. Rotaciones externas en otros centros

Servicio Unidad Jefe

Anestesia en cirugia pediatrica Hospital Sant Joan de Déu Dr. Lazaro
(Barcelona)

Anestesia en cirugia cardiaca Hospital de la Vall d’Hebron Dr. Roigé
(Barcelona)

Reanimacién posquirurgica de 24 h Hospital Parc Tauli Dra. Colilles
(Sabadell)
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5. Rotaciones

5.1. Residentes de primer aiio

Conceptos tedricos
Objetivos tedricos generales
Fisiologia basica, cardiaca, hepatica, renal, pulmonar, neurolégica y hormonal
Equilibrio hidroelectrolitico
Equilibrio acido-base
Manejo de liquidos, cristaloides y coloides. Transfusidon de hemoderivados
Manejo y control de la via aérea. Técnicas de intubacidn. Tipos de tubos
endotraqueales. Tragueotomia. Otros dispositivos y técnicas utilizados en el
manejo de la via aérea
Monitorizacién bdsica; monitorizacion respiratoria 'y monitorizacion
hemodinamica
Historia de la anestesiologia y la reanimacién
Farmacologia
Farmacocinética y dindmica. Metabolismo y eliminacién
Interaccidon farmaco-receptor
Anestésicos inhalatorios. Sistemas de administracion de agentes inhalados.
Monitorizacién
Sistemas de extraccion de gases anestésicos
Anestésicos intravenosos inductores: tiopental, propofol, etomidato,
benzodiacepinas, ketamina
Opiaceos
Relajantes musculares. Monitorizacion
Farmacologia del sistema nervioso auténomo. Fisiologia y farmacologia
Valoracién preoperatoria y riesgo anestésico
Consulta preanestésica. Valoracién preoperatoria de los pacientes para
cirugia programada
Preparacion de los pacientes para la cirugia
Enfermedades poco frecuentes
Premedicacidn y ansiolisis
Estandares de seguridad en anestesia
Anestesia general
Circuitos anestésicos. La maquina de anestesia
Capnografia
Pulsioximetria
Preparacion y posicionamiento para la anestesia general y la cirugia
Complicaciones de la anestesia general
Aspiracién pulmonar del contenido gastrico. Fisiopatologia y manejo
Anestesia locorregional
Anestésicos locales
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Bloqueos nerviosos centrales
Complicaciones basicas de la anestesia regional

Anestesia en especialidades
Anestesia y reanimacién en Cirugia Ginecoldgica y Obstétrica
Fisiopatologia de la anestesia y reanimacion obstétrica. Aspectos tedricos de la
evolucidon del embarazo y del parto normal y el patoldgico. Implicaciones
anestésicas. Teratogenia de los anestésicos

Aspectos practicos
Realizacidon de la historia clinica y exploracidn fisica general
Solicitud de pruebas complementarias basicas en Urgencias
Elaboracién de un informe de ingreso
Interpretacion de pruebas preoperatorias bdsicas. Analitica, electrocardiograma vy
radiografia de térax
Reanimacion ventilatoria bdsica. Ventilacién con bolsa. Dispositivos para ventilacién
manual
Liberacidn de vias aéreas; intubacion. Técnicas
Reanimacidn cardiaca bdsica: masaje externo. Desfibrilacién cardiaca: sincrénica vy
asincroénica. RCP avanzada
Parada cardiorrespiratoria: metodologia, farmacologia y monitorizacion
Abordaje venoso: técnicas de puncién y cateterizacidén de venas periféricas
Sondaje vesical y nasogastrico
Conocimiento y comprobacion de sistemas de anestesia: caudalimetros, rotametros,
vaporizadores y circuitos principales
Conocimiento y utilizacién de los monitores. Sistemas de monitorizacién
Respiradores basicos: tipo, puesta en marcha y controles
Técnicas de anestesia espinal. Bloqueos epidurales lumbares y bloqueos intradurales
Elaboracién de una sesidn basica tedrica para su presentacion y discusion
Cumplimentacion basica de la hoja de anestesia

Rotaciones por los diferentes servicios y especialidades quirargicas
Introduccidn al Bloque Quirurgico: 2 meses de adaptacion al Servicio de Anestesiologia y
al dmbito del Bloque Quirdrgico para conocer a los profesionales, los flujos de trabajo y
la carga asistencial tanto en la actividad programada como en la diferida/urgente
(guardias). Durante estos 2 meses pasara una semana por las diferentes especialidades
quirurgicas.
Rotacidn por el Servicio de Urgencias: 2 meses. Evaluacidon y manejo agudo del paciente
urgente. Tratamiento de sindromes clinicos agudos. Interpretacion de pruebas urgentes
y marcadores de gravedad
Rotacidn por el Servicio de Neumologia: 2 meses. Valoracién y manejo del paciente con
patologia respiratoria. Tratamiento del paciente BNCO descompensado
Rotacién por el Servicio de Cardiologia: 2 meses. Valoracién y tratamiento de la
patologia cardiaca descompensada. Valoracion preoperatoria del cardidpata.
Indicaciones e interpretacidon de pruebas complementarias. Guias del AHA/ACC
Rotacién por el Servicio de Radiologia: 1 mes aprox. Lectura ordenada y patrones
radiolégicos de la radiografia de térax. Fundamentos de ecografia. Conocimiento
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aparato de ecografia y tipos de sondas. Planos de corte, optimizacion de visualizacién
de estructuras. Introduccion a técnicas intervencionistas.

Rotacion por la Consulta Preanestésica: 1 semana y completado durante resto
residencia. Conocimiento del funcionamiento y circuito de la consulta preanestésica y
aprendizaje de la evaluacién preoperatoria

Rotacion por el quiréfano de cirugia ginecoldgica (1 mes)

Rotacion por el drea obstétrica (1 mes)

Guardias

Durante las rotaciones por los Servicios Médicos los residentes haran guardias en el
Servicio de Urgencias de Medicina por un periodo de seis meses con los siguientes
objetivos:

Conocimiento del funcionamiento de la Unidad de Urgencias: protocolos, bases de la

atencion al paciente agudo y valoracion de la patologia grave

Realizacion correcta de la anamnesis, exploracion fisica y especifica por aparatos

Orientacion diagndstica y tratamiento de los motivos de consulta mas habituales al

Servicio de Urgencias

Conocimiento de las bases de RCP

Informacidn al paciente y a la familia

Integraciéon total en la actividad asistencial, con adquisicion progresiva de

responsabilidad. Relacién con el equipo de trabajo
En este periodo existe la posibilidad de hacer guardias en el Servicio de Anestesiologia y
Reanimacion.
Los seis meses restantes haran guardias en el Servicio de Anestesiologia y Reanimacion
con los siguientes objetivos:

Conocimiento del funcionamiento de los quiréfanos de urgencias: protocolos, bases de

la atencidn al paciente quirurgico agudo y valoracién de la patologia grave

Habituacidn progresiva en el manejo perioperatorio del paciente urgente

Seguimiento en URPA del paciente posquirurgico critico y no critico

Informacién a la familia

Inicio de técnicas de anestesia y analgesia en la paciente obstétrica

Actividad docente
Sesiones clinicas semanales para residentes, con participacidon activa en ellas, en la
preparacién y presentacion de los diferentes temas.
Sesiones clinicas semanales del Servicio de Anestesiologia y Reanimacién (adjuntos y
residentes), en las cuales se presentan sesiones bibliograficas, revisiones, casos clinicos,
monograficos, etc., de la especialidad.
Cursos y seminarios organizados por el Hospital para residentes de primer afio: Curso de
Acogida al Residente y Programa de Seminarios y Cursos Troncales.
Sesiones clinicas impartidas por otros Servicios dentro del Hospital que tienen interés
docente para el residente de Anestesiologia.
Programa de formacidon continua de Anestesiologia y Reanimacion organizado por la
SCARTD en la Académia de Ciéncies Médiques (ACMCB) para residentes de primer afio.
Cursos Monograficos de Anestesiologia organizados por la SCARTD para residentes de
primer afio.
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Asistencia a congresos y reuniones cientificas propuestas desde la Unidad Docente para
residentes de primer afno.

Preparacion de una sesidon clinica, como minimo, en alguno de los servicios médicos
(Urgencias, Cardiologia o Neumologia), revisando un tema relacionado con la
especialidad, i presentarla al adjunto responsable y a los residentes que hacen rotacién
en este servicio.

5.2. Residentes de segundo aio

Conceptos tedricos

Objetivos tedricos generales
Posicién y anestesia
Ventilacion mecanica. Técnicas de adaptacidon. Supresidon de la ventilacion
mecdnica. Tipos de ventiladores
Estadistica basica. Conocimiento de los diferentes tipos de estudios clinicos y
de laboratorio

Valoracidn preoperatoria y riesgo anestésico
Interpretacion de pruebas preoperatorias complejas: pruebas hemodindmicas,
test de funcidn respiratoria, etc.
Arritmias. Fisiopatologia, diagndstico y tratamiento. Funcionamiento de los
marcapasos
Insuficiencia hepatica y anestesia
Insuficiencia renal y anestesia
Valoracidn del paciente y preparacion para cirugia urgente y de patologias
graves (por ejemplo, feocromocitomas)

Anestesia general
Bases fundamentales de la monitorizacién hemodinamica
Monitorizacién respiratoria
Monitorizacion de la profundidad anestésica y de la temperatura
Técnicas especiales en anestesia: hipotermia, hemodilucién, hipotensién
controlada
Control de la via aérea. Via dificil
Hipertermia maligna

Anestesia locorregional
Bloqueos nerviosos periféricos

Anestesia en especialidades
Anestesia en Cirugia General. Laparoscopia
Anestesia y reanimacién en Cirugia Ortopédica y Traumatologia
Sedacidn y vigilancia anestésica monitorizada. Requerimientos

Cuidados intensivos
Valoracién y manejo del paciente critico médico
Tratamiento de los diferentes tipos de shocks
Manejo de la insuficiencia respiratoria. Weaning. Técnicas ventilatorias
Monitorizacion HMD

Reanimacién y posoperatorio
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Demandas metabdlicas del paciente quirdrgico. Nutricion enteral y parenteral
Posoperatorio basico de las principales cirugias. Complicaciones mas
habituales

Shock e inestabilidad hemodinamica. Shock séptico, shock hipovolémico,
shock cardiogénico

Métodos de sustitucion de la funcidn renal

Valoracidn de la monitorizacién de la presién intracraneal

Cateterismo de la arteria pulmonar. Estudio hemodinamico y gasométrico

Aspectos practicos
Abordaje venoso: técnicas de puncidn y cateterizacidén de venas centrales y arteriales
Técnicas de intubacién nasal
Intubaciones en pacientes con via aérea compleja. Dispositivos de intubacién no
convencionales: mascarilla laringea, Fastrach, etc.
Medidas de transporte intrahospitalario de pacientes
Nutricion parenteral y enteral
Montaje de sistemas de asistencia ventilatoria
Técnicas de anestesia regional. Bloqueos de plexos. Bloqueos periféricos
Elaboracién de una sesidn clinica para su presentacion y discusion
Manejo de sistemas convencionales para la obtencidn de referencias bibliograficas
Manejo de sistemas informaticos para la obtencidn de referencias bibliograficas
Cumplimentacién de la hoja de anestesia y de ingreso, evolucién y tratamiento del
paciente en reanimacién

Rotaciones por los diferentes servicios y especialidades quirargicas
Rotacién de 5 meses por el quiréfano de cirugia general y digestiva
Rotacién de 3 meses por el quiréfano de cirugia ortopédica y traumatologia
Rotacién de 4 meses por el Servicio de Medicina Intensiva

Guardias
Durante la rotacidn por el Servicio de Medicina Intensiva los residentes haran guardias en
el mismo por un periodo de cuatro meses con los siguientes objetivos:
Conocimiento del funcionamiento de las Unidades de Cuidados Intensivos vy
Semiintensivos: protocolos, bases de la atencidn al paciente agudo vy critico y valoracién
de la patologia grave
Orientacidn diagnéstica y tratamiento del paciente critico y postoperado.
RCP avanzada
Informacidn al paciente y a la familia
Integraciéon total en la actividad asistencial, con adquisicion progresiva de
responsabilidad. Relacién con el equipo de trabajo
En este periodo existe la posibilidad de hacer guardias en el Servicio de Anestesiologia y
Reanimacion.
Los ocho meses restantes haran guardias en el Servicio de Anestesiologia y Reanimacién,
con participacion activa y responsabilidad gradual en:
Anestesia en quirdéfanos de urgencias
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Anestesia en quiréfano de obstetricia y sala de partos

Unidad de reanimacién posquirargica

Atencidn al paciente politraumatico

Atencién en la reanimaciéon cardiopulmonar en el quiréfano y en las salas de
hospitalizacién y de emergencias

Actividad docente
Sesiones clinicas semanales para residentes, con participacidon activa en ellas, en la
preparacién y presentacion de los diferentes temas.
Sesiones clinicas semanales del Servicio de Anestesiologia y Reanimacion (adjuntos y
residentes), en las cuales se presentan sesiones bibliograficas, revisiones, casos clinicos,
monograficos, etc., de la especialidad.
Programa de Seminarios y Cursos Troncales organizados por el Hospital para residentes
de segundo afo.
Sesiones clinicas impartidas por otros Servicios dentro del Hospital que tienen interés
docente para el residente de Anestesiologia.
Programa de formacidn continla de Anestesiologia y Reanimacién organizado por la
SCARTD en la ACMCB.
Cursos Monograficos de Anestesiologia organizados por la SCARTD para residentes de
segundo afo.
Asistencia a congresos y reuniones cientificas propuestas desde la Unidad Docente para
residentes de segundo ano.
Preparacion de una sesion clinica, como minimo, durante la rotacién en el Servicio de
Medicina Intensiva, revisando un tema relacionado con la especialidad, i presentarla al
adjunto responsable y a los residentes que hacen rotacidn en este servicio.

5.3. Residentes de tercer aio

Conceptos tedricos
Fisiologia y fisiopatologia infantil. Reanimacidn del recién nacido
Anestesia y reanimacién en pediatria
Anestesia regional en cirugia pediatrica
Anestesia y reanimacién en Urologia. Sindrome RTU
Anestesia y reanimacién en quemados
Anestesia y reanimacion en trasplante renal y anestesia en el paciente trasplantado
Anestesia y reanimacidn en cirugia de la aorta y los grandes vasos. Fisiopatologia del
clampaje adrtico
Anestesia en cirugia carotidea
Anestesia y reanimacion en cirugia vascular periférica (técnicas endovasculares y
abiertas). Cirugia venosa ambulatoria
Manejo del paciente anticoagulado. Neutralizacién del efecto de la heparina
Farmacos de accidn inotropa y vasoactiva
Anestesia en grandes traumatismos
Reanimacion del paciente politraumatizado y sangrante. Traumatismo toracico.
Traumatismo abdominal. Traumatismo de huesos largos
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Anestesia en el paciente de edad avanzada

Aspectos adicionales en reanimacién: SDRA, pancreatitis, TCE, hemorragia
subaracnoidea espontanea, etc.

Reanimacion del paciente posquirdrgico. Monitorizacién y manejo clinico en la
reanimacion de 24 h posquirurgica

Protocolos de actuacion y de analgesia posoperatoria en las diferentes especialidades
quirargicas

Conocimiento sobre los distintos procedimientos invasivos en la analgesia aguda
posoperatoria: bombas de perfusién continua, infusores elastoméricos, etc.)

Vision general del dolor crénico. Generalidades sobre la organizacién de una clinica del
dolor multidisciplinar

Conocimiento de sindromes complejos en el dolor crénico

Bases de la publicacién de documentos cientificos

Aspectos médico-legales de la especialidad

Bioética. Consentimiento informado. Informacién a familiares y pacientes

Preparacion y redaccién de trabajos cientificos

Aspectos practicos
Monitorizacién invasiva
Soporte inotrépico y hemodinamico
Sangrado masivo y reposicién de la volemia
Identificacidon y manejo de la via aérea dificil
Reanimacion inicial del paciente politraumatizado
Reanimacion del recién nacido
Elaboracion de informes de alta en reanimacién
Anestesia caudal y periférica en pediatria

Rotaciones por los diferentes servicios y especialidades quirargicas
Rotacién de 1 meses por el quiréfano de cirugia general
Rotacién de 1 mes por el quirdéfano de cirugia urolégica
Rotacién de 1 mes por el quirdéfano de cirugia vascular
Rotacién de 3 meses por anestesia en cirugia pediatrica. Propuesta de rotacion externa
en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona
Rotacién de 2 meses por una Unidad de Reanimacidn. Propuesta de rotacién externa en
el Hospital Parc Tauli de Sabadell
Rotacién de 2 meses por la Unidad de Dolor Crénico
Rotacién de 1 mes en el quiréfano de cirugia ortopédica y traumatologia para
realizacion especifica de bloqueos regionales
Rotacidn libre de 1 mes opcional

Guardias
Durante la rotacion por el Servicio de Anestesiologia del Hospital Sant Joan de Déu, los
residentes hardn guardias en el mismo por un periodo de tres meses con los siguientes
objetivos:
Anestesia en quirdfanos de urgencias pediatricas

12/21



Itinerario Formativo Julio 2017

Anestesia en quiréfano de obstetricia y sala de partos

Unidad de reanimacién posquirdrgica neonatal y pediatrica

Atencidn al paciente politraumatico pediatrico

Atencidn en la reanimacion cardiopulmonar neonatal y pediatrica en el quiréfano y en

las salas de hospitalizacién y de emergencias
En este periodo existe la posibilidad de hacer guardias en el Servicio de Anestesiologia y
Reanimaciéon de HUMT.
Los nueve meses restantes haran guardias en el Servicio de Anestesiologia y Reanimacion,
con participacién activa i responsabilidad gradual en:

Anestesia en quiréfanos de urgencias

Anestesia en quiréfano de obstetricia y sala de partos

Unidad de reanimacién posquirargica

Atencidn al paciente politraumatico

Atencidon en la reanimacién cardiopulmonar en el quiréfano y en las salas de

hospitalizacion y de emergencias
Durante la rotacién por la Unidad de Reanimacién del Hospital Parc Tauli, los residentes
tienen la posibilidad de hacer guardias por un periodo de dos meses con los siguientes
objetivos:

Conocimiento del funcionamiento de la Unidad de Reanimacidn: protocolos, bases de la

atencion al paciente agudo y valoracidn de la patologia grave

Orientacion diagndstica y tratamiento del paciente critico y postoperado.

RCP avanzada

Informacidn al paciente y a la familia

Integraciéon total en la actividad asistencial, con adquisicion progresiva de

responsabilidad. Relacién con el equipo de trabajo

Actividad docente
Sesiones clinicas semanales para residentes, con participacidon activa en ellas, en la
preparacién y presentacién de los diferentes temas.
Sesiones clinicas semanales del Servicio de Anestesiologia y Reanimaciéon (adjuntos y
residentes), en las cuales se presentan sesiones bibliograficas, revisiones, casos clinicos,
monograficos, etc., de la especialidad.
Programa de Seminarios y Cursos Troncales organizados por el Hospital para residentes
de tercer afo.
Programa de formacién continua de Anestesiologia y Reanimacion organizado por la
SCARTD en la ACMCB para residentes de tercer afio.
Cursos Monograficos de Anestesiologia organizados por la SCARTD para residentes de
tercer afio.
Asistencia a congresos y reuniones cientificas propuestas desde la Unidad Docente para
residentes de tercer aio.
Preparacion de una sesidon clinica, como minimo, en cada servicio durante sus
rotaciones externas.
Preparar un caso clinico, como minimo, durante su rotacién por la Unidad de Dolor
Crdnico para su presentacion en la Jornada de Dolor de la Societat Catalana de Dolor.
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5.4. Residentes de cuarto ano

Conceptos tedricos
Anestesia y reanimacién en cirugia mayor ambulatoria (CMA). Valoracién preoperatoria,
eleccién de la anestesia adecuada, alta y seguimiento del circuito
Procedimientos anestésicos fuera de quirdfano
Anestesia y reanimacién en oftalmologia
Anestesia en cirugia cardiaca. Circulaciéon extracorpérea. Manejo anestésico de la
hipotermia profunda y la parada cardiocirculatoria
Posoperatorio de cirugia cardiaca
Reanimacidn avanzada tras los diversos tipos de cirugia. Complicaciones especificas
Diagndstico y mantenimiento del paciente con muerte cerebral
Anestesia fuera del area quirdrgica. Conocimiento de las normas de seguridad vy
monitorizacion estandar
Anestesia en neurocirugia. Cirugia supratentorial. Cirugia de la hipdfisis
Anestesia en neurocirugia. Cirugia de la fosa posterior. Posicion de sedestacion.
Embolismo aéreo
Neurocirugia periférica
Anestesia y reanimaciéon en ORL y maxilofacial. Cirugia ldser sobre via aérea. Paciente
traqueostomizado
Anestesia y reanimacidn en cirugia tordcica. Técnicas de aislamiento pulmonar vy
ventilacion selectiva
Videotoracoscopia. Mediastinoscopia. Resecciones traqueales
Bases neurofisioldgicas del dolor. Farmacologia bdsica. Manejo del dolor agudo
Disefio de protocolos de investigacion

Aspectos practicos
Intubacién pulmonar selectiva
Anestesia epidural toracica
Perfeccionamiento y ampliacion de las técnicas anteriores: manejo del
fibrobroncoscopio, anestesia regional guiada con ecografia, etc.
Ampliacion del manejo anestésico en cirugias mayores y/o pacientes complejos,
adquiriendo progresivamente cierto grado de autonomia
Conocimiento y perfeccionamiento de otros procedimientos diagndsticos vy
terapéuticos: ecocardiografia transesofagica, CardioQ, etc.

Rotaciones por los diferentes servicios y especialidades quirargicas
Rotacién de 3 meses por el quiréfano de cirugia toracica
Rotacién de 1 mes por el quirdéfano de cirugia cardiaca
Rotacién de 2 meses por el quiréfano de neurocirugia
Rotacién de 0.5 mes por el quiréfano de oftalmologia (incluida CMA)
Rotacién de 0.5 meses por areas fuera del quiréfano
Rotacién de 3 meses por el quiréfano de cirugia otorrinolaringoldgica y maxilofacial
(incluida CMA)
Actividad asistencial tutelada durante los ultimos meses de rotacion
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Guardias

Durante el cuarto afio, los residentes haran guardias en el Servicio de Anestesiologia y
Reanimacidn y Terapéutica del Dolor, con participacion activa y responsabilidad gradual en:

Anestesia en quiréfanos de urgencias

Anestesia en quiréfano de obstetricia y sala de partos

Unidad de reanimacién posquirargica

Atencidn al paciente politraumatico

Atencidon en la reanimacién cardiopulmonar en el quiréfano y en las salas de

hospitalizacion y de emergencias

Actividad docente
Sesiones clinicas semanales para residentes, con participacién activa en ellas, en la
preparacion y presentacion de los diferentes temas.
Sesiones clinicas semanales del Servicio de Anestesiologia y Reanimacion (adjuntos y
residentes), en las cuales se presentan sesiones bibliograficas, revisiones, casos clinicos,
monograficos, etc., de la especialidad.
Programa de Seminarios y Cursos Troncales organizados por el Hospital para residentes
de cuarto afo.
Cursos Monograficos de Anestesiologia organizados por la SCARTD para residentes de
cuarto afo.
Asistencia a congresos y reuniones cientificas propuestas desde la Unidad Docente para
residentes de cuarto afio.
Recomendamos la inscripcién al Curso ATLS.
Recomendamos la realizacién de la parte | del Examen Europeo de Anestesiologia y
Reanimacion.
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6. Plan del itinerario formativo

El presente plan es el propuesto en la fecha de realizacidon de este documento. Es posible, que
por motivos de organizacidn, alguna de las rotaciones se pueda ver desplazada en los meses
previos o posteriores. La diferencia de meses observada entre el texto y el cuadro obedece al
complemento necesario por el mes de vacaciones anual. El objetivo final es cumplir el programa
de contenidos explicado en el capitulo anterior

Durante el ultimo mes de la residencia se realiza actividad asistencial tutelada en los distintos
quiréfanos.

Introduccion CcoT ucCl Dolor
Introduccion CcoT ucCl R. libre
Introduccion CcoT ucCl ORL
Urgencias C. General OFT/AFQ ORL
Urgencias C. General COT Bloq Reanimacion
Cardiologia C. General Pediatria Reanimacion
Cardiologia C. General Pediatria NCR
Neumologia C. General Pediatria NCR
Neumologia C. General Toracica ORL
Ginecologia Urologia Torécica Cardiaca
Obstetricia C. Vascular Toracica Asistencial
Radiodiag+Preops UCI Dolor Asistencial
Asistencial

La rotacion libre es opcional. El objetivo de esta rotacidn es ampliar la formacion en
competencias y habilidades de interés para el residente o a criterio del tutor.
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7.Cursos, sesiones y actividad de investigacion

7.1. Cursos

Programa de Acogida al Residente: el Comité de Docencia organiza dos jornadas al inicio
de la residencia para que los nuevos residentes se familiaricen con el hospital y su
funcionamiento.

Seminarios y cursos troncales: el Comité de Docencia organiza cursos de formacién para
residentes orientado por especialidad y aifo de residencia, en coordinacién con
diferentes servicios del hospital:
Cursos troncales obligatorios:
Curso de bioestadistica (R2)
Curso basico de introduccidn a la investigacion biomédica (R2)
Curso de gestion (R3 y R4)
Curso de habilidades comunicativas (R1)
Curso de Seguridad al paciente (R1)
Seminarios de:
Cardiologia (R1)
Neumologia (R1)
Neurologia (R1)
Curso basico manejo de la via aérea (R1)
Curso de RCP avanzada (R3)
Formacién basica en investigacion (R2 y R3)

Asistencia a cursos extrahospitalarios considerados de interés para la formacion en
Anestesiologia y Reanimacion:

Reanimacién en el politraumatico

Avances en los pacientes criticos

Intubacién orotraqueal con fibrobroncoscopio

Bloqueos de plexos nerviosos y de nervio periférico

Curso de anestesiologia en cirugia hepatica

Monograficos sobre farmacologia: remifentanilo, halogenados, etc.

Programa de formacién continua organizado por la SCARTD: son cursos de asistencia
obligatoria durante los tres primeros afios de formacién. Las clases son impartidas por
miembros de la Comisién de Docencia de Anestesiologia de la SCARTD. Al finalizar cada
ano de residencia se evalluan los conocimientos tedricos adquiridos por medio de un
examen escrito realizado por la misma comisién.

Cursos monograficos de la SCARTD: curso de habilidades comunicativas (R2), curso de via

aérea (R3), curso de ecografia para anestesia regional (R3), curso de metodologia
cientifica (R4) y curso de simulacién (R4).
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Cursos (minimos) R1 R2 R3 R4

Acogida HUMT

Habilidades comunicativas HUMT*
Manejo basico via aérea HUMT
Seminarios Neumologia HUMT
Seminarios Neurologia HUMT
Seminarios Cardiologia HUMT
SCARTD R1

Basico de introduccion a la investigacién biomédica HUMT* X
Bioética HUMT X
Seguridad al paciente X
SCARTD R2 X
Habilidades comunicativas SCARTD+ X
Gestion HUMT

RCP Avanzado HUMT
SCARTD R3

Via aérea SCARTD
Ecografia SCARTD
Metodologia SCARTD* X
Simulacién SCARTD X

XX [ XX |[X]|X|X

XX |X|X|X

* El curso de habilidades comunicativas se ofrece por HUMT y por la SCARTD. Solamente es necesario realizar uno.
+ El curso de metodologia se ofrece por HUMT y por la SCARTD. Solamente es necesario realizar uno.

7.2. Sesiones

Sesion de servicio semanal. Asistencia. Preparacién de una sesion durante R4 como
minimo.

Sesion de residentes semanal. Preparacion de sesiones (R1 una y durante el resto de
anos, tres cada afio como minimo).

Sesiones en otros servicios durante la rotacion especifica. Preparacién de una sesidn
como minimo en cada servicio: especialidades médicas, SMI, Reanimacién Tauli y Sant
Joan de Déu o Vall d’Hebron.

Podrds consultar el calendario de sesiones de todos los servicios del hospital en Mutuanet.
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Sesiones (minimos) R1 | R2 R3 R4
Urgencias/Cardiologia/Neumologia 1

Radiologia 1

Residentes Anestesiologia 1 3 3 3
Servicio Medicina Intensiva 1

Adjuntos Anestesiologia 1
Reanimacié Tauli 1
Pediatria Sant Joan de Déu o Cardiaca Vall d’Hebron 1

Caso clinico Jornades Dolor 1

7.3. Investigacion

Los residentes participan y colaboran en las diferentes lineas de investigacion descritas en la
Guia de Servicio, con la posibilidad de aparecer en las publicaciones que de ellas se deriven y en
consecuencia su comunicacién en diferentes congresos de la especialidad:
Congreso de la SCARTD: recomendamos una comunicacion cientifica como minimo
durante la residencia
Congreso de la SEDAR: recomendamos una comunicacion cientifica como minimo
durante la residencia
Congreso de la ESA, ESRA u otros: recomendamos una comunicacién cientifica en
otro congreso.

Congresos Durante la residencia
(minimos)

SCARTD X

SEDAR

7.4.  Recursos bibliogrdficos

1. Libros de Anestesiologia, Reanimacidn y Terapia del Dolor:
Barash, Anestesia Clinica: en la biblioteca de HUMT esta la tercera edicidn en espariol
Miller, Anesthesia: en la biblioteca de HUMT estd cuarta edicidn en inglés. Ediciones
mas actualizadas se pueden encontrar en Clinical Key de Elsevier.
Morgan, Anestesiologia Clinica
Paul F White. Ambulatory Anesthesia and Surgery. Saunders 1997
Alex S Evers, Mervyn Maze. Anesthetic Pharmacology. Churchill Livingstone 2004
Atlas of Image-Guided of Intervention in Regional Anesthesia and Pain Medicine:
libro electrénico de Mutuanet
Practical Approach to Regional Anesthesia. MF Mulroy MD: libro electrénico de
Mutuanet
Bonica’s Management of Pain. J D. Loesler MD: libro electrénico de Mutuanet
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2. Paginas webs de interés:
SCARTD: Sociedad Catalana de Anestesiologia. Encontraras la documentacion
asociada de las clases que se imparten.
NYSORA: New York Society of Regional Anesthesia. Encontraras la informaciéon mas
actualizada en anestésicos locales y técnicas de anestesia regional.
ARYDOL
SEDAR
ESA

3. Revistas
Anesthesiology
Anesthesia-Analgesia
Regional Pain medicine
Acta Anesthesica Scandinava
Current Update in Anesthesiology
REDAR
British Journal of Anesthesiology

4. Otros articulos y documentos de interés:

VAD SCARTD algoritmo

VAD SCARTD triptico

Guia ASA manejo via aérea

Guia de farmacos antiagregantes plaquetarios

Guia de farmacos antitrombdticos

Complicaciones anestesia neuroaxial

Manejo inicial paciente politraumatico

Guia RCP de ERC 2015

Guia TCE de la Brain Trauma Foundation 2007

Protocolos del Servicio de Anestesiologia en:
- Cirugia Tordcica (Dra. Llacer y Dr. Fernandez)
- Neurocirugia (Dra. Esteve)

Sepsis en quirdfano (2010)

5. Carpeta comun: existe la carpeta anestess donde encontraras articulos y las sesiones del
Servicio i las de residentes de Anestesiologia.

6. Acceso a Clinical Key (solicitar claves a Conxi Caro de la Biblioteca)
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8. Libro del especialista en formacion

Cada residente debe elaborar su guia de formacion, que ha de incluir los siguientes puntos:
Actividad asistencial realizada por especialidad
Objetivos obtenidos por especialidad, segin el programa consensuado por la SCARTD
Actividad cientifica: presentaciones en congresos y asistencia a cursos
Sesiones presentadas en el Servicio
Evaluaciones y resumen de las entrevistas tutor-adjunto
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