Hospital Universitari
et MittuaTerrassa

TTTTTTTTTTTT

Radiodiagnostic

Guia Unitat Docent




GUIA UNITAT DOCENT RADIODIAGNOSTIC

Cap Unitat Docent: Dr. José Angel de Marcos Izquierdo

|
l Tutors: Dra. Ares Pedrerol l l

1 I Centre: Hospital Universitari MutuaTerrassa

Data : 2019 ‘




O T = o [l 1= a1V T o= {U T - PRSP 4

2. Descripcid del servei de diagnostic per 12 iMatge ......cccviiecieiiiiiecie et 5
RO ¢= -1 Yl 2= Lol o o L= IEY=T oV T SRS 6
4. ACEIVItAt @SSISTENCIAL ...eoueieeieiiet ettt et ettt e bt b st s st b e e nnes 7
5. ACHIVITAT HOCENT ..ttt et e bt e b e s ae e st st e b e b e beesbeesaeeeaneen 7
6. Programa/pla de FOTACIONS......uiccvieeieeete ettt ettt ettt et eee et e eeteeeteesteeetvesabeebeebeenteesaeeeaseenseenrens 9

7. ACtiVItat d INVESTIZACIO ...eeeeieeeiie ettt ettt e et e e st e e s bt e e s teesbaeesateeesbeesaraeeseeesaseeanns 11




Radiodiagnostic
‘ Guia Unitat Docent 2019

1. Carta de benvinguda

Benvingut/da al Servei de Radiologia.

Ja ets resident, i aixo comporta tenir responsabilitat directa com a metge/metgessa i portar a
terme al mateix temps I'aprenentatge de I'especialitat que has triat. El teu aprenentatge és
responsabilitat de tots els integrants del Servei de Radiologia, pero sobretot teva. S6n anys
de feina “tutelada”, perd no pensis que els adjunts sén professors i tu un estudiant.

Per dur a terme aquesta tasca es marquen uns objectius docents, que basicament tenen a
veure amb |'adquisicio de coneixements i habilitats radiologiques i amb les actituds del
resident (dedicacio, motivacio, etc.).

Els anys passen molt rapid i cal que assoleixis una base radiologica global solida que et
permeti adaptar-te als diferents tipus de feina que hi ha al mercat.

L’especialitat de Radiologia requereix un doble esfor¢ personal, ja que és una especialitat poc
tractada durant la carrera de Medicina i es treballa des d’un punt de vista diferent al de la

resta d’especialitats mediques o quirdrgiques.

Esperem que gaudeixis molt de l'especialitat i que passis bones estones amb tots
nosaltres!

Ben cordialment,

Dr. José Angel de Marcos Izquierdo Dra. Ares Pedrerol
Cap del Servei de Radiologia Tutora
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2. Descripcio del servei de diagnostic per la imatge

Cap del servei: Dr. José Angel de Marcos
Cap de seccid: Dr. Josep-Lluis Dolz

Adjunts: Dra. Lydia Canales
Dra. Marta San Martin
Dra. Ares Pedrerol
Dra. Andrea Elias
Dra. Gemma Solana
Dra. Laura Goiburu
Dr. Alejandro Congo
Dra. Macarena Reyes
Dr. Julian Moreno

Adjunts CAP Rambla: Dr. Andreu Gual (cap de seccid)
Dra. Pilar Griell
Adjunta CAP Rubi: Dra. Sonia Ortiz

Adjunt CAP Sant Cugat: Dr. Joan Garcia Barrionuevo

Tutores de residents: Dra. Ares Pedrerol

Supervisora d’infermeria: Laura Rodriguez
Coordinadora d’infermeria: Monica Gongora
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3. Organitzacid del servei

SERVEI DE DIAGNOSTIC PER LA IMATGE

Distribucioé del personal per arees d’intereés:

Radiologia toracica:
Dr. De Marcos

Dra. Canales

Dra. Solana

Radiologia de I'area abdominal:
Dra. Pedrerol

Dra. Goiburu

Dr. Moreno

Neuroradiologia (cap, columna, vascular):
Dr. Dolz

Dra. Elias

Dr. Congo

Dra. Reyes

Radiologia de I'area ORL:
Dr. Dolz

Dra. Elias

Dr. Congo

Dra. Reyes

Radiologia de la patologia mamaria i ecografia de parts toves:
Dra. Canales
Dra. San Martin

Radiologia del sistema musculoesquelétic:
Dr. Dolz

Dra. Elias

Dr. Congo
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4. Activitat assistencial

L’activitat assistencial del Servei de Diagnostic per la Imatge es basa en proves utilitzant:
» Radiologia convencional
» Proves contrastades: TEGD, enema opac, transit intestinal, HSG, etc.
» Ecografia abdominal i RVP
» Ecografia de parts toves
» Eco-Doppler: periferic i TSA
» TC: torax, abdomen, neuro, musculoesquelétic, vascular
»RM (1i1,5T): cos, neuro, musculoesquelétic, vascular, mama, ginecologica
» Mamografia i ecografies de mama, estereotaxia
» Intervencionisme

La maxima activitat assistencial es fa durant el mati de 8 a 14h.

GUARDIES

Els residents cobreixen tots els dies de dilluns divendres de 14 a 21 h i els dissabtes de 8 a

14h.

Es fan juntament amb els adjunts.
Es cobreixen totes les guardies de I'any amb una mitjana de 5 al mes

5. Activitat docent

Al Servei de Radiologia es fan les sessions seglients:

\4

Sessions de casos radiologics, de dilluns a dijous, de 8.15 a 9 h, al Servei de

Radiologia. Cada dia s’encarreguen un o dos adjunts de presentar casos problemes.

Sessions conjuntes amb els serveis de Traumatologia i Digestiu. S’hi presenten casos

tancats, amb diagnostics confirmats.

Cas radiologic tancat, al final d’algunes rotacions.

Comités (setmanals o mensuals): gliomes, hipofisis, vascular, hepatobiliar,

esofagogastric, torax, intersticial, colon i recte, mama, ORL, tiroides, ginecologia,

politraumatics. El resident va al comité que li pertoca per rotacié.

Sessions monografiques, una cada 2/3 mesos. Les presenten els residents sobre un

tema escollit amb I'adjunt.

Sessio online en anglés una al mes

Sessid en anglés de casos una al mes

Altres sessions intrahospitalaries o extrahospitalaries:

- Interhospitalaria de torax: convocatoria per a tots els hospitals de Catalunya:

Hospital de Bellvitge, Hospital de la Vall d’Hebron, Hospital Clinic, Hospital de
Sant Pau i hospitals comarcals (com ara el de Mutua Terrassa).
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- Interhospitalaria de mama: participacié del Consorci Hospitalari Parc Tauli, el
Consorci Sanitari de Terrassa i I'Hospital Universitari Mdtua Terrassa.

» Assistencia Academia de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears
(ACMBC): (programa teoric de formacié de residents de radiologia:
obligatori)

RECOMANACIONS | OBLIGACIONS
» Cal publicar com a minim un article en una revista espanyola o estrangera durant la
resideéncia.
» Cal presentar com a minim una comunicacié cada any de residencia, almenys a partir
del segon any.

ASSISTENCIA A CURSOS | CONGRESSOS
» Congrés Nacional de Radiologia: R2, R3 i R4
» AFIP: R3iR4
» ACRAM: segons el temari, es decideix quins residents hi han d’assistir
» Curs d’ecografia a Almeria: només R3
» Congrés Europeu de Radiologia (ERC)
» Congrés Internacional de Radiologia (RSNA, Chicago)

DOCUMENTACIO GENERAL RECOMANADA

» Societat Espanyola de Radiologia Medica (SERAM): www.seram.es
» Agrupacio de Radiolegs de Catalunya: www.radiologiacat.org
» Associacio Catalana de Radiologia Médica (ACRAM): www.acram.es

OBJECTIUS DOCENTS EN EL SERVEI DE DIAGNOSTIC PER LA IMATGE

Tots els objectius docents estan descrits al BOE (marg del 2008) i seran lliurats personalment
en el futur. Aixi i tot, n’exposem alguns:
e Saber seleccionar apropiadament I'examen radioldgic en cada cas clinic i establir
I'ordre logic de les proves.
e Saber les indicacions i contraindicacions de cada técnica.
e Estar capacitat per treure deduccions diagnostiques de I'observacié de les troballes
radiologiques i fer-ne un diagnostic diferencial.
e Coneixer els efectes somatics i genetics de les radiacions i I'aplicacio practica en la
proteccio dels pacients i del personal exposat.
e Fer una llista de les indicacions urgents més freqlients que requereixin estudi
d’imatge.
e |dentificar I'anatomia normal en qualsevol de les teécniques, la semiologia basica i els
patrons radiologics en cada cas.
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e Saber recérrer a les fonts d’informacié adients en els casos inhabituals, de dubte i

docents.

e Seguir I'evolucio clinica dels malalts i dels resultats anatomopatologics.

e Fer docéencia als residents de primer i segon any.

Els indicadors d’assoliment dels objectius sén la feina diaria i I'actitud del resident enfront els

problemes que es generen. Una de les eines que ajuden a la formaciod son les sessions.

6. Programa/pla de rotacions

Amb I'objectiu d’adquirir els coneixements i les aptituds que calen per a la formacid
d’especialistes en Radiologia es porta a terme un programa de rotacions. El programa dels
residents durant la seva estada estara format per activitat assistencial i, de manera paral-lela
i constant, activitat docent i d’investigacid.

El programa de rotacions que adjuntem pot canviar durant els anys de residéncia, ateses les
possibles variacions inesperades que poden sorgir (canvi del nombre d’adjunts, problemes
de rotacions externes, baixes de residents o adjunts, etc.).

R1. Resident de primer any

4 m. ABDOMEN

3 m. NEURO

3 m TORAX

3 m OSTEOARTICULAR

R2. Resident de segon any

3 m. RADIOLOGIA PEDIATRICA
3 m. ABDOMEN

3 m. NEURO

3 m. TORAX

R3. Resident de tercer any

3 m. OSTEOARTICULAR

3 m. PATOLOGIA MAMARIA
1 m MEDICINA NUCLEAR

2 m CARDIO

3 m ABDOMEN
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R4. Resident de quart any

3 m. ROTACIO LLIURE (sempre que sigui aprovat pel Cap de servei,tutoria i resta dels
adjunts. Es marquen uns objectius minims per accedir a aquest tipus de rotacid).

3 m. VACULAR-INTERVENCIONISMO
2 m ABDOMEN
2 m NEURO

ROTACIONS EXTERNES OBLIGATORIES

Radiologia Pediatrica
Hospital de Sant Joan de Déu (Barcelona)

Radiologia Vascular i Intervencionista
Hospital Tauli (Sabadell)
Hospital Germans Trias i Pujol (Badalona)

Medicina Nuclear PET
Grup CETIR (HUMT)

Radiologia Cardiaca
Hospital de la Vall d’Hebron (Barcelona)

(HSID)

ABD (4) PED (3)
NEURO (3) ABD (3)
TORAX (3) NEURO (3)
OSTEO (3) TORAX (3)

OSTEO (3)

MAMA (3)

MED N (1)
CARDIO (2)
(Vall d’hebrog)

ABD (3)

LIBRE (3)

INTERV (3)
(Udiat)

ABD (2)
NEURO (2)

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autoritzacio previa de I'empresa

10/11



Radiodiagnostic
Guia Unitat Docent 2019

7. Activitat d’investigacid

El Servei de Radiologia forma part de linies d’investigaciod en la realitzacié dels protocols de
diferents especialitats, sobretot d’oncologia i neurologia.
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