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Ecografia del suelo pélvico

Paso a paso
(TIP-TRICKS)
1. COLOCACION DE LA SONDA........ccveererrerressessssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssans p.3
2. AJUSTAR LA IMAGEN 2D......cvureureensensensssessessessssssesssssssssssssssessesssssssessssssssssssssssans p.4
3. AJUSTAR LA IMAGEN 3-8D........ccevureurenrrssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssns p.5
4. ECOGRAFIA FUNCIONALDEL ELEVADOR..........coeeureureessssssessssssssssssssssssssssssssssassans p.7
5. TECNICA DEL ESFINTER ANAL.....ceueeiureeeieecesesesesesessssssssssssesssssssssssssssssssssssnses p.10



1. Evitar aire.

Incorrecto Correcto

2. Orientacion correcta de la sonda.

Incorrecto Correcto

3. Colocacidn en la linea media de la sonda siguiendo el eje longitudinal de la uretra.

Incorrecto Correcto



1. Abrir dngulos al maximo

Incorrecto Correcto

2. Mejorar la calidad de la imagen con SR, CRI, VCI, ganancia y frecuencia de
harmonicos.

Sin mejorar imagenlmagen mejorada

3. Aumentar imagen.

Sin aumentar imagen Imagen aumentada




1. Ajustar el tamaiio de la ventana de captura en el plano sagital.

Incorrecto Correcto

2. Activar el botdn 4D.Plano A: sagital. Plano B: transverso. Plano C: axial. Plano D:
reconstruccion volumétrica.

3. Aumentar el angulo de adquisicion al maximo para ampliar lateralmente el plano B y
sobretodo el C.

Sin aumentar Aumentado

4. Mejorar imagen con VSRI.



5. Abrir la ventana de renderizacidn o ROl (Region Of Interest).

6. Comprobar la correcta direccién de la ventana ROI.

7.

Sin VSRI Con VSRI

Ventana poco abierta Ventana correctamente abierta

B8

Direccion incorrecta Direccion correcta

Escoger la mezcla mejor para ver la reconstrucciéon volumétrica seguin el gusto del
profesional, la transmision de la paciente o la patologia que se esté valorando.



1. Maxima contraccién para valorar la avulsidn.

Reposo Contracciéon

2. Poner la ventana ROI en el area de minimas dimensiones (entre pubis y dngulo ano-
rectal del plano A).




4. Ver el pubis en los tres cortes centrales: ramas separadas a la izquierda, juntandose
en la central y juntas en la derecha.

Reposo Valsalva

6. De nuevo la ventana ROI en el area de minimas dimensiones.




7. Medir drea en la imagen renderizada (plano D).

1 A24.45cm’
C 18.03cm




5. TECNICA DEL ESFINTER ANAL

1. Rotacion horaria de la sonda 90 grados y ligera inclinacidn hasta visualizar el canal
anal en corte axial, y cerrar el angulo de captura a 55 grados.

Posicion inicial Posicion definitiva

Plano axial del canal anal (55 grados)
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2.

Activar 4D y realizar contraccion.

Activar TUIL.

Movernos en la imagen superior izquierda y adaptamos los 8 cortes al tamaiio del
canal. La imagen inferior derecha corresponde al nivel mas externo y la central
superior al final del esfinter anal externo en contacto con el elevador.

RAB4-3-DIGIN MUTUA DE TERRASSA
6.4cm /f4Hz
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https://mutuaterrassa.com/blogs/es/suelo-pelvico-ecografia
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https://mutuaterrassa.com/blogs/es/suelo-pelvico-ecografia

