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1. Carta de bienvenida Comision Docencia UDM AFyC

Queridos residentes de Atencién Familiar y Comunitaria,

De parte de la Comisién de Docencia os damos la bienvenida a una especialidad apasionante,
gue os aportard muchas satisfacciones. Habéis elegido una especialidad con un programa
formativo complejo y muy fragmentado. Pasareis mucho tiempo fuera de vuestro servicio y
esto os dard la sensacién de que estdis solos..no es cierto, tenéis un tutor que os
acompafara en todo momento aunque no lo tengais al lado, recordadlo.

Son valores de la especialidad de Atencion Familiar y Comunitaria, la atencién centrada en el
paciente, no solo en la enfermedad, sino también en la valoracion integral del paciente en su
entorno familiar, social, laboral y psicolégico, y todo siempre con una gestién adecuada de
los recursos.

Nuestra unidad docente es multiprofesional, donde se forman médicos y enfermeras de
atencion familiar, una oportunidad inmejorable para trabajar en equipo, como vais a trabajar
una vez terminada la residencia. Por este motivo realizamos muchas tareas conjuntas,
sesiones, cursos de formacion, reuniones de la Comision de Docencia.

Habéis llegado a una institucién que dispone de los tres niveles asistenciales necesarios para
que vuestra formacién sea completa: Atencién Primaria, Atencién Hospitalaria y Atencidn
Sociosanitaria. Una institucién donde los profesionales de los tres niveles asistenciales se
relacionan de manera muy estrecha, con grupos de trabajo multidisciplinares, sesiones
conjuntas, consultas telematicas, jornadas monograficas de temas trabajados en comun, etc.

Os rogamos que aprovechéis los puntos fuertes que os ofrecemos y que nos aportéis vuestra
vision de mejora constructiva para, de esta manera, ir mejorando.

iBienvenidos!
P 5 M A
C OJ\\((*& yo- S b
Montse Llordés Llordés Maite Pallarés Valverde
Jefa de Estudios Presidenta de la Subcomision de

Enfermeria
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2. Especialidades con docencia acreditada

Analisis Clinicos (1)

Anatomia Patoldgica (1)
Anestesiologia y Reanimacién (3)
Aparato Digestivo (1)

Cirugia General y Aparato Digestivo (2)
Cirugia Ortopédica y Traumatologia (2)
Cirugia Toracica (1)

Enfermeria de Salud Mental (2)
Enfermeria Medicina y Comunitaria (10)
Enfermeria Obstétrica y Ginecoldgica (3)
Farmacia Hospitalaria (1)

Hematologia y Hemoterapia (1)
Medicina Familiar y Comunitaria (12)
Medicina Fisica y Rehabilitacion (2)
Medicina Intensiva (2)

Medicina Interna (4)

Microbiologia y Parasitologia (1)
Neumologia (1)

Neurocirugia (1)

Obstetricia y Ginecologia (2)
Oftalmologia (1)

Oncologia (1)

Pediatria y sus Areas Especificas (2)
Psicologia Clinica (2)

Psiquiatria (2)

Radiodiagndstico (2)

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N SR N RN

Reumatologia (1)

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
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Contacto UD Hospital Universitario MatuaTerrassa:

Director de Docencia: Prof. Dr. Alejandro de la Sierra Iserte
Jefa de Estudios: Dra. Cristina Estrada Diaz
Secretarias de especialidades hospitalarias: Raquel Fernandez

Verodnica Gallardo

Ubicacién: Planta 0 Hospital Universitario Mutua Terrassa
Teléfono de contacto: extensiéon 14812

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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3. La docencia de Atencion Familiar y Comunitaria

La Unidad Docente de Medicina de Familia y Comunitaria de MutuaTerrassa se constituyd en
1995. El programa formativo quedé fijado por la Comisidon Nacional de la Especialidad del
Ministerio de Sanidad y Consumo, y su funcionamiento se regula segin la Orden de
Presidencia de mayo del 2005.

En fecha 31 de mayo del 2013, el Ministerio de Sanidad aprobd la acreditacién de la Unidad
Docente Multiprofesional de Atenciéon Familiar y Comunitaria de MdutuaTerrassa, con
capacidad docente para formar a 12 residentes al afio de Medicina y 10 de Enfermeria.

Son centros docentes de la Unidad Docente Multiprofesional de Atencién Familiar: CAP Sant
Cugat, CAP Valldoreix, CAP Terrassa Sud, CAP Rambla, CAP Rubi y Hospital Universitario
MdutuaTerrassa.

Actualmente, en Cataluiia hay 18 unidades docentes, que se rigen por unos criterios
comunes y tienen un mismo coordinador general.

Se celebran reuniones periddicas (diez u once al afio) con los coordinadores de las diferentes
unidades docentes para unificar criterios y documentos.

Son actividades conjuntas en el dmbito de Cataluiia:

\

El libro del residente, centralizado en la plataforma web de la Direccidon General
de Ordenacidn Profesional y Regulacidn Sanitaria (DGOPRS, antiguo IES)

La elaboracidn y revisién de protocolos

La preparacidn y realizacién de jornadas de tutores

La acreditacién de areas basicas de salud

La solicitud del numero de residentes en la convocatoria de MIR

SRR N

Las presidentas de las subcomisiones de enfermeria se rednen cada 2 meses en la Direccion
General de Ordenacién Profesional y Regulacidn Sanitaria. Asi mismo, también se reunen 2
veces al afio con el Comité Pedagdgico para aportar mejoras a la aplicacion del programa
formativo.
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4. Estructura de la unidad docente

Jefa de estudios y presidenta de la Comision de Docencia de Medicina Familiar y
Comunitaria

La unidad docente actualmente esta ubicada en el CAP Valldoreix (pendiente de traslado a
Terrassa, en el marco del nuevo proyecto de docencia de la entidad) y esta coordinada por la
Dra. Montserrat Llordés Llordés, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y Medicina
Interna del CAP Terrassa Sur y Doctora en Medicina.

Presidenta de la Subcomisidon de Docencia de Enfermeria
Maite Pallarés Valverde, especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria del CAP Rubi.

Secretaria de la unidad docente
Nuria Cadenet Artalejo

Técnica de salud

Nuria Giménez es licenciada y doctora en Medicina y Cirugia (Universidad de Barcelona),
tiene un master en Metodologia y Disefio de Investigaciones (Universidad Auténoma de
Barcelona) y es especialista en Bioquimica Clinica (Hospital Clinico de Barcelona). Acreditada
por ANECA como Profesora Titular de Universidad.

Tutora hospitalaria
Cristina Estrada Diaz, doctora adjunta del Servicio UFISS geriatria/curas paliativas del
Hospital Universitario MdtuaTerrassa.

Coordinadora de formacion continuada especializada de enfermeria
Anna Bertran Jufresa

Comision de Docencia (CD)

Jefa de estudios y Presidenta de la CD de MFyC Montserrat Llordés Llordés
Presidenta de la Subcomisién de Docencia de Enfermeria Maite Pallarés Valverde
Director de Docencia Alejandro de la Sierra Iserte
Tutora hospitalaria Cristina Estrada Diaz

Coordinadora de formacién en Atencién Primaria
Técnica de salud

Representante de tutores del CAP Terrassa Sud
Representante de tutores del CAP Sant Cugat
Representante de tutores del CAP Valldoreix
Representante de tutores del CAP Rambla
Representante de tutores del CAP Rubi
Representante residentes medicina de primer ano
Representante residentes medicina de segundo afio
Representante residentes medicina de tercer afio
Representante residentes medicina de cuarto afio
Representante residentes enfermeria primer afo
Representante residentes enfermeria segundo afio

Montserrat Gavagnach Bellsola
Nuria Giménez

Encarna Romero Gonzalez
Ander Burgaiia Agoues
Cristina Ortega Condés
Imma Falcon Panella
Anna Miret Gomara
Variable cada afio
Variable cada afio
Variable cada afio
Variable cada afio
Variable cada afio
Variable cada afio
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Coordinadora de Urgencias Raquel Hernandez Resa
Secretaria de la unidad docente Nuria Cadenet Artalejo
Representante de tutores de enfermeria Variable

Subcomision de Docencia de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Jefa de estudios Montse Llordés Llordés
Presidenta Maite Pallarés Valverde
Secretaria Nuria Cadenet Artalejo
Representante de EIR1 y EIR2 Variable cada afio
Representante de tutores Variable cada afio
Representante coordinadora EIR hospital Gracia Coll

Tutores hospitalarios de Medicina Familiar y Comunitaria

Tutora hospitalaria Dra. Estrada
Dra. Ibars
Servicio de Cardiologia ..
vie 10708t Dra. Valdivieso
Servicio de Neurologia Dra. Huertas
Servicio de Endocrinologia Dra. Perea
Servicio de Neumologia Dra. Lozano
Dra. Loras
Servicio de Digestivo
8 Dra. Zabana
Servicio de Reumatologia Dra. Salvador
Servicio de Salud Mental Dra. Tascén
Servicio de Otorrinolaringologia | Dr. Viscasillas
Servicio de Dermatologia Dra. Alvarez
Dra. Mi
Servicio de Pediatria o erada
Dra. Puigarnau
Servicio de Traumatologia Dr. Bartra
Servicio de Cirugia Dr. Pérez
Servicio de Urologia Dr. Caballero
Servicio de Cirugia Vascular Dr. Royo
Dra. iné
Servicio de Medicina Interna ra. Marine
Dra. Jordano
- . , Dr. Urquizu
Servicio de Ginecologia Sra. Gracia Coll
Servicio de Oftalmologia Dra. Bové
Servicio de Urgencias Dr. Cara

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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Tutores de Medicina Familiar y Comunitaria

\ Nombre CAP
1 | Enric Arroyo Cardona CAP Sant Cugat
2 | Beatriz Joven Llorente CAP Sant Cugat
3 | Ander Burgaia Agolies CAP Sant Cugat
4 | Silvia Falcon Vifies CAP Sant Cugat
5 | Conchi Bistuer Mallén CAP Sant Cugat
6 | Nuria Barriendos Pérez CAP Sant Cugat
7 | Josep Pico Font CAP Valldoreix
8 | Esther Valle Cruells CAP Valldoreix
9 | Marta Serra Gallego CAP Valldoreix
10 | Cristina Ortega Condés CAP Valldoreix
11 | Ana Ripoll Ramos CAP Valldoreix
12 | Isabel Santsalvador Font CAP Valldoreix
13 | Antoni Arévalo Genicio CAP Valldoreix
14 | Encarna Romero Gonzdlez CAP Terrassa Sud
15 | Teresa Mur Marti CAP Terrassa Sud
16 | Sandra Sabarich Flores CAP Terrassa Sud
17 | Francisco Javier Martinez Quilez CAP Terrassa Sud
18 | Nuria Porta Martinez CAP Terrassa Sud
19 | Merce Villaré Gabarrds CAP Terrassa Sud
20 | Judit Novo Salvador CAP Terrassa Sud
21 | Inmaculada Falcon Panella CAP Rambla
22 | Lidia Gonzalez Gil CAP Rambla
23 | Marta Torres Lou CAP Rambla
24 | Olga Casado Moreno CAP Rambla
25 | Anna Miret Gomara CAP Rubi
26 | Agata Camps Calduch CAP Rubi
27 | Leonor Navarrete Gonzalez CAP Rubi
28 | Mazen Karaki Karaki CAP Rubi
Tutores de Enfermeria Familiar y Comunitaria
\ Nombre CAP
1 M2 Carmen Segura Caballero Rubi
2 Cibeles Moreno Chico Rambla
3 Juan Antonio Sabio Terrassa Sud
4 Maite Pallarés Valverde Valldoreix

Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.

11



Medicina Familiar y Comunitaria

‘ Guia UDM Atencion Familiar y Comunitaria ‘ 2019 ‘

El residente de enfermeria Familiar y Comunitaria hace, a lo largo de su formacion,
rotaciones por diferentes areas médicas y quirdrgicas, donde debe conseguir niveles de
responsabilidad y capacidad de autonomia de manera progresiva.

Colaboradores docentes de enfermeria en Atencion Primaria

Dispositivos Tutor/Colaborador docente
Consulta de enfermeria y atencion
domiciliaria. Consulta y seguimiento del
paciente cronico. Preparacion del alta

Cibeles Moreno, M2Carmen Segura,
Juan Antonio Sabio

Miriam Freixes. Laia Oulego. Raquel
Garrido. Marisol Navarro. Marisa
Gallén. Dolors Heras. Laia Colomer.
Anna Serra

Cirugia menor Iratxe Fontcuberta i M2 José Perona
Yolanda Mesalles, Olga Ezquerro, Marta
Espejo, Anna Campos

Unidad Funcional de Crénicos. Gestion | Ana Rosa Diaz, Montse Torres, Susana

Consulta de Pediatria y programa “Nen
Sa”. Programas “Salut i escola” y “Salut
escolar”. Consulta adolescencia

ASSIR

de casos Arcas, Herminia Rios
CSMIJ/CSMA Montse Gracia, Angeles Martinez
Atencidn continuada/Urgencias

, . . Depén de I'equip de guardia
atencién primaria P quip de g

Mercedes Lopez, Montse Monforte,
Maria Capella, Pilar Estupiia, Ingrid
Serra, Jose Miguel Pérez, Maite Pallarés
Carme Creus, Laura Lopez, Rosa
Santoro, Anna Giralt

Dolores Garcia, Maite Olivella, Angeles
Machado, Maria Alvarez

Sonia Cuenca, David Merino, Cristina
Aparato locomotor Soria, Anna Giralt, Rosa Santoro, Juan
Antonio Sabio

Unidad de gestion de enfermeria
(gerencia y direcciones)

Unidad de fibromialgia

Unidad de trabajo social

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.

Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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Colaboradores docentes hospitalarios de enfermeria

Centro Unidad Tutor/Colaborador docente
. . , . Maite Valverde, Francisca
HUMT Unidad Diabetolégica Urbano, Niria Alonso
i lut Millan, variabl ¢
HUMT Servicio de urgencias pediatricas >3 u't I, an var[ab.e depen
de I'equip de guardia
T . bl .
HUMT Servicio de urgencias de adultos 'ere .Gum' va\rlat.) e depen de
I'equip de guardia
. o Soledad Zamorano. Angels
HUMT Unldacll de cribaje de mama y Rubio. Anna Rododn. Mireia
ostomias .
Lazaro.
HUMT Salud laboral Sonia Sallent

Agencia de
Salut Publica
de Catalunya

Salud Publica

M2 Rosa Sala, Joan Marc de
Miquel

Margarita Mafias, Nuria

HUMT UFISS/Paliativos ,
Gomez.
HUMT Sociosanitario/PADES Raquel G.-onzalez. Maria vela.
Ibor Urdiales.
Eladio Holgado, Montse
HUMT Salud Mental/CAS Parera, M2 Dolors LIos
HUMT SEM Sergi Mayol.
HUMT Obstetricia y Ginecologia Gracia Coll.
CST Unidad de alergias
ST Unldad. de heridas crénicas Loli Hinojosa
complejas

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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5. Funciones de la Comision de Docencia

Orden de 22 de junio de 1995, del Ministerio de la Presidencia (BOE nim. 155):

Organizacion y gestion de las actividades de formacién

Control del cumplimiento de los objetivos del programa de formacion

Supervisidn de la aplicacidn practica del programa

Programacion anual de las actividades de formacion especializada

Informe a la direccién sobre la propuesta de oferta anual de las plazas de formacidn
Solicitud de realizacién de auditorias docentes, si las circunstancias lo exigen
Elaboracién de los informes que solicite el Ministerio

Elaboracion de la memoria anual

ISR NN NE N NN

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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6. Comité de evaluacion y acreditacion

Composicion

Jefa de estudios

Presidenta de la Subcomisién de Docencia de Enfermeria
Tutor de medicina CAP Sant Cugat

Tutor de medicina CAP Valldoreix

Tutor de medicina CAP Terrassa Sud

Tutor de medicina CAP Rambla

Tutor del medicina CAP Rubi

Tutora hospitalaria

Representante de la comunidad auténoma
Técnica de salud

Tutor de enfermeria del CAP Rambla

Tutor de enfermeria del CAP Rubi

Tutor de enfermeria del CAP Valldoreix
Tutor de enfermeria del CAP Terrassa Sur
Comité abierto a los tutores

Funciones

v" Evaluacion anual de los residentes y evaluacion final
v Acreditacién y reacreditacion de tutores

Montserrat Llordés Llordés
Maite Pallarés Valverde
Ander Burgaiia Agoues
Cristina Ortega Condés
Encarna Romero

Imma Falcén Panella

Anna Miret Gomara

Cristina Estrada Diaz
Montserrat Gavagnach Bellsola
Nuria Giménez

Cibeles Moreno Chico

M2 Carmen Segura Caballero
Maite Pallarés Valverde

Juan Antonio Sabio

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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7. Centros acreditados

7.1. CAP Sant Cugat

V" Localizacion:
Calle de la Mina, s/n
08173 Sant Cugat del Valles
Tel.: 93 589 11 22
Fax: 93 589 18 59
v/ Numero de consultas por tutor:

o Una consulta, mas la consulta de enfermeria
v" Trabajadora social:

o Una trabajadora social a dedicacién completa
v" Servicio de Urgencias:
o Atencidn continua. Los residentes de tercero y cuarto afio de medicina hacen las
guardias de residencia de R3 y R4 en Sant Cugat. Comparten el tiempo de guardia con
un médico, que puede ser el tutor o bien el facultativo del Servicio de Urgencias.
o Guardia de R1 y R2 del propio centro
V" Servicios de diagndstico complementario:

o Analiticas: todos los dias, de 8a 9 h

o ECG, radiologia simple, ecografias y mamografias
v Otros servicios:

o Urologia, Traumatologia, Salud Mental Adultos, CAS (atencidén a drogodependencia),
Unidad Funcional de Crénicos

V' Espacios para la docencia:

o El centro dispone de una sala de reuniones de la unidad docente, una sala de

sesiones y un aula para actividades con capacidad para 50 personas.
v Formacién continua en el centro:

o Sesiones: discusion de casos clinicos; sesiones bibliograficas, monograficas vy
organizativas; revision y exposicion de protocolos, lectura critica de articulos y farmacia.

o Sesiones de interconsultas con Reumatologia, Neumologia, Radiologia, Programa de
Atencidon Domiciliaria y Equipo de Soporte (PADES), Salud Mental, Medicina Interna,
Aparato Digestivo, Neurologia y Nefrologia.

V' Biblioteca:

o La biblioteca esta dotada de los principales libros de texto y revistas de atencién
primaria. Forma parte del Centro de Documentacién e Investigacién de
MdutuaTerrassa, coordinado con la biblioteca del hospital.

v Recursos informaticos y audiovisuales:

o Todas las consultas y despachos disponen de ordenador conectado a la red interna de
MdutuaTerrassa mediante la intranet propia de la entidad y equipado con los
programas del entorno Microsoft Office, ademds de acceso a las historias clinicas
informatizadas (a través del programa HCIS), a Internet y a las principales fuentes de
datos biomédicos.

o El centro dispone de proyector y video.

16
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7.2. CAP Valldoreix

V" Localizacion:
Paseo de Olabarria, s/n
08197 Valldoreix
Tel.: 935837400
Fax: 93 583 74 09
v/ Numero de consultas por tutor:

o Una consulta, mas la consulta de enfermeria
v Trabajadora social:

o Una trabajadora social a dedicacién completa
V" Servicio de Urgencias:

o Atencién contintda de 8 a 20 h. Los residentes de tercer y cuarto afio de medicina
hacen las guardias de residencia de R3 y R4 en Sant Cugat. Comparten el tiempo de
guardia con un médico, que puede ser el tutor o bien el facultativo del Servicio de
Urgencias.

o Guardias de R1y R2 del propio centro

V" Servicios de diagndstico complementario:

o Analiticas: todos los dias, de 8 a9 h

o ECG

o Radiologia, ecografias y mamografias: en Sant Cugat

v" Otros servicios:

o Servicio de Rehabilitacion

o Consulta de especialidades: Dermatologia, Oftalmologia, Cirugia, Reumatologia,
Endocrinologia, Neumologia, Salud Mental

o Consulta especializada de Pediatria, Neurologia, Pneumologia y Endocrinologia

v Cirugia menor:

o Se practican técnicas de cirugia menor, promovidas por los propios médicos de
familia.

v Espacios para la docencia:

o El centro dispone de una sala de sesiones y un aula para actividades con capacidad
para 50 personas.

v Formacién continua en el centro:

o Sesiones: discusion de casos clinicos; sesiones bibliograficas, monograficas y organizativas;
revision y exposicion de protocolos, lectura critica de articulos y farmacia.

o Sesiones de interconsultas con Reumatologia, Salud Mental, Programa de Atencién
Domiciliaria y Equipo de Soporte (PADES), Radiologia, Medicina Interna, Aparato
Digestivo y Nefrologia y sesiones conjuntas con el CAP Sant Cugat.

V' Biblioteca:

o La biblioteca esta dotada de los principales libros de texto y revistas de atencién
primaria. Forma parte del Centro de Documentacién e Investigacién de
MdutuaTerrassa, coordinado con la biblioteca del hospital.

v Recursos informaticos y audiovisuales:

o Todas las consultas y despachos disponen de ordenador conectado a la red interna de

MdutuaTerrassa mediante la intranet propia de la entidad y equipado con los

17
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programas del entorno Microsoft Office, ademas de acceso a Internet y a las
principales fuentes de datos biomédicos.
o El centro dispone de proyector y video.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Estd prohibida su reproduccién por cualquier medio sin autorizacion previa de la empresa.
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7.3. CAP Turd de Can Mates

v" Localizacién:

Carretera de Vallvidrera, 38

08173 Sant Cugat del Valles

Tel.: 93 561 80 80
v ORL, neurologia y PASSIR son servicios por los que los residentes pueden rotar .
v También hay servicio de Odontologia

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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7.4. CAP Terrassa Sud

v

Localizacion:

Avenida de Santa Eulalia, s/n

08223 Terrassa

Tel.: 937855161

Fax: 93 7314952

Numero de consultas por tutor:

o Una consulta, mas la consulta de enfermeria

Trabajadora social:

o Una trabajadora social

Servicio de Urgencias:

o Atencidn continua de 8 a 20 h. Guardias de R1 y R2 del propio centro. Los residentes
de tercer y cuarto afio (R3 y R4) hacen las guardias de 24 horas en el CAP Sant Cugat.

Servicios de diagndstico complementario:

o Las extracciones de analiticas y los ECG se hacen en el mismo CAP. Las exploraciones
radioldgicas y otras exploraciones complementarias se hacen en el CAP Rambla y en
el Hospital Universitario MutuaTerrassa.

o Técnica del Sudoscan (polineuropatia diabética)

o Doppler

o Se realizan espirometrias con PBD en el centro

Coordinacidn entre niveles asistenciales:

o Sesiones conjuntas y elaboracion de protocolos con las especialidades de Neurologia,
Neumologia, Endocrinologia, Cirugia, Reumatologia, Aparato Digestivo, Salud Mental,
Programa de Atencién Domiciliaria y Equipo de Soporte (PADES), Atencion a
Drogodependientes y Pediatria.

o Proyecto de integracidn asistencial hospital - centros de atencién primaria: neoplasia
de pulman, ulceras vasculares, EPOC, tuberculosis, Grupo de Trabajo para la Tercera
Edad (UFISS - centros de atencién primaria).

Espacios para la docencia:

o El centro dispone de una sala de sesiones y un aula con capacidad para 50 personas.

Formacidn continua en el centro:

o Sesiones: discusion de casos clinicos; sesiones bibliograficas, monograficas vy
organizativas; revisidn y exposicidn de protocolos, seguimiento de los proyectos clinicos
actuales y lectura critica de articulos.

o Sesiones y consultorias con otras especialidades (Neumologia, Neurologia,
Endocrinologia, Psiquiatria, Programa de Atencidén Domiciliaria y Equipo de Soporte
(PADES), Aparato Digestivo, Reumatologia, Farmacia, Unidad Funcional de Crdnicos,
Nefrologia, Cardiologia, Dermatologia y Pediatria) y con la técnica de salud.

Recursos informaticos y audiovisuales:

o Todas las consultas y despachos disponen de ordenador conectado a la red interna de
MdutuaTerrassa mediante la intranet propia de la entidad y equipado con los
programas del entorno Microsoft Office, ademds de acceso a las historias clinicas
informatizadas, a Internet y a las principales fuentes de datos biomédicos.

o El centro dispone de proyector vy video.
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7.5. CAP Rubi

V" Localizacion:
Calle de Prat de la Riba, 20-22
08191 Rubi
Tel.: 93 586 67 00
v/ Numero de consultas por tutor:

o Una consulta, mas la consulta de enfermeria
V" Trabajadora social:

o Una trabajadora social
v" Servicio de Urgencias:

o Atencidn continua. Dispone de servicio de traumatologia urgente las 24 horas, todos

los dias del afio.
V" Servicios de diagndstico complementario:
o Las extracciones de analiticas se hacen en el mismo CAP.
o ECG, radiologia simple, ecografias y mamografias
v Otros servicios:

o Urologia, Dermatologia, Traumatologia, Oftalmologia, Optometria, Endocrinologia,
Neumologia, Reumatologia, Neurologia, Cirugia General, Otorrinolaringologia,
Cardiologia, Digestologia, Odontologia, Rehabilitacién, PASSIR, Unidad Funcional de
Cronicos

v Coordinacidn entre niveles asistenciales:

o Sesiones conjuntas y elaboracion de protocolos con las especialidades de Neurologia,
Neumologia, Endocrinologia, Cirugia, Reumatologia, Aparato Digestivo, Salud Mental,
Programa de Atencién Domiciliaria y Equipo de Soporte (PADES), Atencién a
Drogodependientes y Pediatria.

o Proyecto de integracidn asistencial hospital - centros de atencién primaria: neoplasia
de pulman, ulceras vasculares, EPOC, tuberculosis, Grupo de Trabajo para la Tercera
Edad (UFISS - centros de atencién primaria).

V' Espacios para la docencia:
o El centro dispone de una sala de sesiones y un aula con capacidad para 50 personas.
v Formacién continua en el centro:

o Sesiones: discusion de casos clinicos; sesiones bibliograficas, monograficas vy
organizativas; revisién y exposicidn de protocolos, seguimiento de los proyectos clinicos
actuales y lectura critica de articulos.

o Sesiones y consultorias con otras especialidades: Reumatologia, Neumologia,
Radiologia, Programa de Atencién Domiciliaria y Equipo de Soporte (PADES), Salud
Mental, Medicina Interna, Aparato Digestivo, Neurologia y Nefrologia.

v Recursos informaticos y audiovisuales:

o Todas las consultas y despachos disponen de ordenador conectado a la red interna de
MdutuaTerrassa mediante la intranet propia de la entidad y equipado con los
programas del entorno Microsoft Office, ademds de acceso a las historias clinicas
informatizadas, a Internet y a las principales fuentes de datos biomédicos.

o El centro dispone de proyector y video.
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7.6. CAP Rambla

V" Localizacion:
Rambla de Egara, 386-388
08221 Terrassa
Tel.: 93 736 59 00
v/ Numero de consultas por tutor:

o Una consulta, mas la consulta de enfermeria
V" Trabajadora social:

o Una trabajadora social
v" Servicio de Urgencias:

o Atencidn continua de 8 a 20h. Todos los Residentes MIR R2 realizan sus guardias de
primaria los sdbados (prioritariamente en cap Rambla y si no quedan huecos después
en CAP Sant Cugat)

V" Servicios de diagndstico complementario:
o Las extracciones de analiticas se hacen en el mismo CAP.
o ECG, radiologia simple, ecografias y mamografias

v Otros servicios:

o Urologia, Dermatologia, Traumatologia, Endocrinologia, Reumatologia, Cardiologia,

Salud Mental, Nutricién Infantil
v Espacios para la docencia:
o El centro dispone de una sala de sesiones y un aula con capacidad para 50 personas.
v Formacién continua en el centro:

o Sesiones: discusion de casos clinicos; sesiones bibliograficas, monograficas vy
organizativas; revision y exposicion de protocolos, seguimiento de los proyectos clinicos
actuales y lectura critica de articulos.

o Sesiones semanales de enfermeria, con discusidon de casos clinicos y elaboracién de
protocolos especificos.

o Sesiones y consultorias con otras especialidades: Reumatologia, Programa de
Atencién Domiciliaria y Equipo de Soporte (PADES Unidad Funcional de Crénicos),
Salud Mental, Medicina Interna, Aparato Digestivo, Neurologia y Nefrologia.

v Recursos informaticos y audiovisuales:

o Todas las consultas y despachos disponen de ordenador conectado a la red interna de
MdutuaTerrassa mediante la intranet propia de la entidad y equipado con los
programas del entorno Microsoft Office, ademas de acceso a las historias clinicas
informatizadas, a Internet y a las principales fuentes de datos biomédicos.

o El centro dispone de proyector y video.

Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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8. Rotaciones externas

Rotaciones externas son aquellos periodos formativos, autorizados por la correspondiente
comunidad auténoma, que se llevan a cabo en centros o dispositivos no previstos en el
programa de formacién ni en la acreditacién otorgada al centro o unidad docente.
(RD165/2015, del 21 de julio, de formacién sanitaria especializada en Cataluia).

Se pueden hacer rotaciones externas para adquirir competencias previstas en el programa
de formacién y que no se pueden conseguir en nuestro centro.

érga no competente

El 6rgano competente para la autorizacidén de las rotaciones externas es la Direccién General
de Ordenacién Profesional y Regulacion Sanitaria (DGOPRS). Las solicitudes, acompanadas de
la documentacidn requerida, deben dirigirse a la direccién de la DGOPRS.

Requisitos (acuerdos de las UDM de AFyC de Cataluiia):

o La duracién no serd superior a un mes a expensas de rotaciones optativas,
preferiblemente de MIR3 y EIR2.

o Se valoraran las solicitudes de rotacién externa siempre y cuando se quiera profundizar
en las competencias propias del programa y la unidad docente no disponga de
dispositivos o equipamientos para poderlas adquirir.

o Las solicitudes se presentaran con una antelacién minima de 3 meses desde el inicio de la
rotacion externa.

o La autorizacidn de la rotacién externa siempre es potestad de la Comisién de Docencia,
previa valoracién de la ultima evaluacion anual del residente y la tramitard al
Departamento para su aprobacion definitiva.

o Cualquiera excepcionalidad en las normas debe ser analizada por la Comisién de
Docencia.

o No se puede hacer rotacion externa en los 3 meses previos a la finalizacién de la
residencia.

o Las guardias se seguiran efectuando. Si no es posible por situacion geografica, se
asegurara que su ausencia no distorsione el funcionamiento del centro ni de los
compaiieros, y se cumplird antes o después el minimo establecido en el programa.

o Debe tener la aceptaciéon del centro receptor.

o Que la gerencia del centro de origen se comprometa expresamente a continuar
abonando al residente la totalidad de sus retribuciones, incluidas las derivadas de la
atencién continuada realizada en la unidad docente de origen que pudiera realizar
durante la rotacién externa.

o Que se realicen preferentemente en centros acreditados para la docencia.
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o En el caso de rotaciones externas en centros extranjeros, el jefe de estudios, con la
colaboracién del tutor, se asegurara de la idoneidad del centro a efectos formativos y la
también la documentacién que lo acredite, si fuera necesario.

o Las rotaciones externas figuraran debidamente visadas en el Libreo del Especialista en
Formaciodn, y el centro o unidad docente donde se han practicado las actividades esta
obligado a emitir el correspondiente informe de evaluacidn.

o No se consideran rotaciones externas las realizadas en centros rurales acreditados si la
unidad docente de origen no dispone de dispositivos rurales propios.

Documentacion que debe remitir

v Documentacién que debe enviar el médico residente a su unidad docente:

@)
@)
@)

(@)

Formulario para la administracion competente de la Comunidad Auténoma
Aceptacion del centro de destino

Aceptacion del residente de las condiciones de la estancia, en la que conste el
conocimiento de que los gastos (viajes, alojamiento...) van a su cargo

Aceptacion del residente de solicitar un seguro de enfermedad, accidentes,
repatriacion, etc.

Aceptaciéon de su tutor en relacidon con el logro, hasta entonces, de los objetivos
de formacién

v Documentacién que debe enviar la unidad docente a niveles superiores:

(@)

Documento para la DGOPRS

Carta firmada por el coordinador de la unidad docente a la Gerencia que notifique
el visto bueno del Comité de Docencia a la solicitud de la rotacion externa del
residente, y solicite la firma del compromiso de que durante la estancia en el
extranjero el residente seguira percibiendo el sueldo que le corresponda en ese
periodo.

v/ Documentacién que debe enviar el residente a la unidad docente al finalizar la

estancia:

o Memoria de actividades desarrolladas

o Certificacidon de la estancia del residente en el centro o servicio

o Hoja de evaluacion de la rotacién (modelo del Ministerio) cumplimentada por el
responsable del residente durante su estancia en el centro o servicio

o Hoja de evaluacion de la rotacidn cumplimentada por el residente

Tramitacion y resolucion

En caso de que se reudnan todos los requisitos, la DGOPRS evaluard la propuesta. La
resolucién que se tome, de otorgamiento o de denegacion, se comunicara al CD de origen,
con copia al CD de destino, en un plazo maximo de cuatro meses.
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Residentes externos que hacen rotacion en nuestros centros

Cuando lleguen, deben dirigirse a la secretaria del CD, donde recibiran la Guia de acogida al
nuevo residente y los codigos para trabajar.

El ultimo dia deberdn pasar de nuevo por la secretaria del CD, para contestar una encuesta
de evaluaciéon y entregar las evaluaciones pertinentes.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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9. Libro del residente/Portafolio

El andlisis del progreso competencial es una estrategia general de las unidades docentes de
Cataluia, de potenciacion de la valoracidn formativa de los residentes a lo largo de los cuatro
afios del programa. Tiene como objetivo bdsico introducir elementos para examinar el
proceso de adquisicion de competencias del residente, con el fin de detectar posibles
problemas y poner en practica las medidas correctoras adecuadas.

En el libro del residente hay una serie de checklist a rellenar al acabar las rotaciones, tareas y
hojas de autorreflexion que evalian diferentes competencias. Son tareas que se realizan a
través de una plataforma web:

https://atenea-ies.upcnet.es/login/index.php

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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10. Informacion general y calendario de sesiones fijas

1. Proceso de asignaciéon de centro y de tutor:

v El dia de la incorporacion se recibe a todos los residentes, donde se convoca a los
coordinadores docentes de cada centro, a la presidenta de la Subcomision de
Enfermeria, a la secretaria de la unidad docente y a la jefa de estudios. Se hace el
acto oficial de incorporacion, se firman los documentos correspondientes y se
repasan temas generales de funcionamiento.

v Posteriormente se hace una visita virtual a cada centro docente y una vez acabada la
visita los residentes de medicina deben escoger centro (si hay empate, elegiran por
orden de MIR).

v" Una vez incorporado a su centro el residente rotara con los diferentes tutores
disponibles y en un plazo maximo de 15 dias tendra que escoger tutor.

2. Los cursos o formacion que los residentes quieran seguir y no estén organizados por la
unidad docente se haran fuera del horario laboral; el Comité de Docencia de la Unidad
Docente de Medicina Familiar y Comunitaria valorara si el curso complementa su
formacidn tedrica y, en caso afirmativo, favorecera que lo hagan todos los residentes.

3. No se hace dia festivo a continuaciéon de la guardia en caso de que haya algun curso de
formacién tedrica.

4. Todas las vacaciones, permisos, dias de cursos, etc. Durante su estancia en el CAP: se
deben solicitar al director del centro y al coordinador de la unidad docente
cumplimentando el correspondiente impreso. Durante su estancia en el hospital: El
residente entrega las vacaciones al médico adjunto del centro donde hace la rotacién
para que las firme; posteriormente se las entrega a la Dra. Estrada, y ésta hace llegar la
solicitud escaneada a la secretaria de la unidad docente, Nuria Cadenet, que comprueba
su idoneidad, da el visto bueno y se lo transmite a la Dra. Estrada, quien finalmente las
acepta. Se acuerda que los dias de vacaciones solicitados no superen el 25% del total de
la rotacidn.

5. El residente debe ir a su CAP como minimo una vez cada tres meses, para acudir a la
pertinente entrevista entre tutor y residente.

6. Es obligatorio preparar una presentacion sobre algin tema, comentar algin caso o
articulo durante el primer afno de residencia (R1). También se debera hacer alguna de
estas actividades al rotar por AP el segundo afo (R2).

7. Una vez al mes se establece un encuentro para todos los residentes en el cual se
presenta una sesién clinica (revision de protocolos, caso clinico o revisién de un tema),
siempre preparada por dos o tres residentes: uno o dos de tercero o segundo afio (R3 o
R2) y uno de primer afio (R1), con la supervision de su tutor.
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11.

Direcciones utiles

Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria

Paseo Olabarria, s/n
08197 Valldoreix
Tel.: 93 583 74 00
Fax: 93 583 74 09

Direccidn electronica Jefa de Estudios: mllordes@mutuaterrassa.cat
Direccion electrdnica de la secretaria: ncadenet@mutuaterrassa.es
Direccion electrénica Presidenta Subcomision Enfermeria:

mpallares@mutuaterrassa.es

Técnica de salud:
Nuria Giménez

Hospital MutuaTerrassa. Direccion Médica

Calle de Garcia Humet, 24, 1°
Tel.: 93 736 50 50, ext. 3918

CAP Sant Cugat

Calle de la Mina, s/n

08173 Sant Cugat del Valles
Tel.: 93 589 11 22

CAP Terrassa Sud

Avenida de Santa Eulalia, s/n
08223 Terrassa

Tel.: 93 78551 61

CAP Valldoreix

Paseo de Olabarria, s/n
08197 Valldoreix

Tel.: 93 583 74 00

CAP Rambla

Rambla de Egara, 386
08221 Terrassa

Tel.: 9378551 61

CAP Rubi

Calle de Prat de la Riba, 20-22
08191 Rubi

Tel.: 93 586 67 00

CAP Turé de Can Mates
Carretera de Vallvidrera, 38

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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08173 Sant Cugat
Tel: 93 561 80 80

v" Hospital Universitario MutuaTerrassa

o Plaza del Doctor Robert, 5
08221 Terrassa
Tel.: 93 736 50 50

o Direccidn médica: planta 2
Tel.: 937365013

o Recursos Humanos:
Calle de Sant Antoni, 19, planta 1 (horario: de 8 a 18 h)
Tel.: 93736 50 16

o Sala de actos y Edificio Docente
Calle de Sant Antoni, 39

v Direccién General de Planificacién e Investigacién en Salud (DGPRS)
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_professionals

v Otras

o Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC)
Calle de la Diputacié, 316
08009 Barcelona
Tel.: 9330117 77
http://www.camfic.es

o Sociedad Espafola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC)
http://www.semfyc.es

o Associacié d’Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya (AIFiC)
http://www.aificc.cat

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacién previa de la empresa.
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13. Webs de interés

Asociaciones de médicos de familia

www.camfic.cat Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
www.semfyc.es Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria
www.globalfamilydoctor.com World Organization of Family Doctors
www.pacap.net Programa d’Activitats Comunitaries en Atencié Primaria

Otros organismos

Catalanes

www.comb.cat Col-legi Oficial de Metges de Barcelona

www.icf.uab.es Institut Catala de Farmacologia

www.academia.cat Académia de Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears
www.imim.es Institut Municipal d’Investigacié Medica

www.asph.cat Agéncia de Salut Puablica de Barcelona

Estatales
www.msssi.gob.es Ministeri de Sanitat i Consum
www.csic.es Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

Internacionales

www.who.org Word Health Organisation

www.cdc.gov Center for Disease Control and Prevention (EUA)

www.fda.gov Food and Drug Administration (EUA)

www.inahta.org The International Network of Agencies for Health Technology Assessment
www.nhs.uk National Health Service (Regne Unit)

Generalitat de Catalunya

www.gencat.net Generalitat de Catalunya

www.gencat.net/ics Institut Catala de la Salut
www.gencat.net/salut/ies-aupa Xarxa AUPA de Salut Comunitaria

Investigacion bibliogrdfica

www.fbjoseplaporte.org Biblioteca presencial y digital y centro de gestion del conocimiento
en ciencias de la salut (acceso restringido a médicos colegiados)

www.pubmed.org National Library of Medicine (EUA). MEDLINE on-line
www.tripdatabase.com (inglés) i www.excelenciaclinica.net (castellano)

Guias de prdctica clinica y revisiones bibliogrdficas
www.3clics.cat Guias clinicas breves y revisiones de articulos
www.clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp Clinical Evidence
www.cochrane.es Centro Cochrane Iberoamericano
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http://www.gencat.net/
http://www.gencat.net/ics
http://www.gencat.net/salut/ies-aupa
http://www.fbjoseplaporte.org/
http://www.nlm.nih.gov/
http://www.tripdatabase.com/
http://www.excelenciaclinica.net/
http://www.3clics.cat/
http://www.clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp
http://www.cochrane.es/
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www.infodoctor.org/rafabravo Informaciéon médica, medicina basada en la evidencia, guias
de practica clinica

www.guiasalud.es Catalogo de guias de practica clinica y herramientas metodolégicas para
su elaboracion

www.fisterra.com Guias de practica clinica para Atencién Primaria
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14. Revistas de interés

Especificas de Atencién Primaria

NSRNNE N N NANAN

AMF (Actualizacion en Medicina de Familia)
FMC (Formacion Médica Continuada)

AFP (American Family Physician)

Atencidn Primaria

British Journal of General Practice
European Journal of General Practice
Family Practice

Journal of Family Practice

Annals of Family Medicine

Scandinavian Journal of Primary Health Care
Canadian Family Physician

Otras revistas de interés en Atencion Primaria

AN NN N NN

New England Journal of Medicine

JAMA (The Journal of the American Medical Association)
BMJ (British Medical Journal)

Annals of Internal Medicine

The Lancet

Medicina Clinica

Gaceta Sanitaria

Salud Publica

v
v

American Journal of Public Health
Public Health Reports

Promocion de la salud y educacion sanitaria

v

Patient Education and Counseling
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