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1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciencies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docencia han d’aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

L'Itinerari formatiu és un manual informatiu on es descriuen les competéncies que ha
d’adquirir el resident al llarg de la seva formacid i el grau de supervisio que tindra.

Aquesta informacio es complementa amb la guia de cada servei.

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L’objectiu primordial de [litinerari formatiu és descriure I'adaptacio, d’acord amb les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacioé de |'especialitat
dissenyat per la Comissié Nacional. S’hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacié i/o any de residéncia, i a partir d’aqui s’elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents
disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de
la seva residencia.
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4. Servei i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

Serveis implicats del propi centre

El resident d’Infermeria Familiar i Comunitaria fa, al llarg de la seva formacid, rotacions per
les diferents arees mediques i quirdrgiques, on ha d’assolir nivells de responsabilitat i
capacitat d’autonomia de forma progressiva.

Dispositius Tutor/Col-laboradors docents
Consulta d’infermeria i atencié domiciliaria. Consultai = Cibeles Moreno, M2Carmen
seguiment del pacient cronic. Preparacio de 'alta Segura, Juan Antonio Sabio
Consulta de Pediatria i programa “Nen sa”. Miriam Freixes. Laia Oulego.

Programes “Salut i escola” i “Salut escolar” Raquel Garrido. Marisol Navarro.
Marisa Gallén. Dolors Heras. Laia
Colomer. Anna Serra

Cirurgia menor Iratxe Fontcuberta i M2 José
Perona

ASSIR Yolanda Mesalles, Olga Ezquerro,
Marta Espejo, Anna Campos

Unitat funcional de cronics. Gestié de casos Ana Rosa Diaz, Montse Torres,
Susana Arcas, Herminia Rios

CSMIJ/CSMA Montse Gracia, Angeles Martinez

Atencié continuada / Urgéncies d’atencié primaria Depén de I'equip de guardia

Unitat de gestié d’infermeria (geréencia i direccions) Joel Basto, Montse Monforte,

Maria Capella, Pilar Estupifia,
Ingrid Serra, Jose Miguel Pérez,
Maite Pallarés

Unitat de fibromialgia Carme Creus, Laura Lépez, Rosa
Santoro, Anna Giralt

Unitat de treball social Dolores Garcia, Maite Olivella,
Angeles Machado, Maria Alvarez

Aparell locomotor Sonia Cuenca, David Merino,

Cristina Soria, Anna Giralt, Rosa
Santoro, Juan Antonio Sabio
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Unitats especifiques

Centre
HUMT

HUMT
HUMT
HUMT

HUMT
Agencia de
Salut Publica
de Catalunya
HUMT
HUMT

HUMT

HUMT
HUMT
CST
CST

Unitat
Unitat Diabetologica

Servei d’urgéncies pediatriques

Servei d’urgencies d’adults

Unitat de cribratge de mama i ostomies

Salut laboral
Salut publica

UFISS/Pal-liatius
Sociosanitari/PADES

Salut mental / CAS

SEM

Obstetricia i Ginecologia

Unitat d’al-lergies

Unitat ferides croniques complexes

2019

Tutor
Maite Valverde, Francisca
Urbano, Nuria Alonso
Salut Millan, variable depén de
I’equip de guardia
Tere Guiu, variable depén de
I’equip de guardia
Soledad Zamorano. Angels Rubio.
Anna Roddn. Mireia Lazaro.
Sonia Sallent

M2 Rosa Sala, Joan Marc de
Miquel

Margarita Mafias, Nuria Gémez.
Raquel Gonzalez. Maria Vela. Ibor
Urdiales.

Eladio Holgado, Montse Parera,
M2 Dolors Llos

Sergi Mayol.

Gracia Coll.

Loli Hinojosa
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5. Rotacions

Resum de les rotacions

Atencid primaria: 9 mesos

Equip suport geriatria/ pal-liatius: 15 dies/15 dies

Endocrinologia: 1 mes

Pediatria atencié primaria: 1 mes

Urgencies pediatria hospital: 1 mes

Urgencies adults hospital: 1 mes

Programa d’atencié a la salut sexual i reproductiva: 1 mes, i estades a la sala de parts 1
setmana.

Unitat funcional de cronics: 15 dies

Programa Atencié Domiciliaria i Equips de Suport/Sociosanitari: 3 setmanes/1 setmana
Salut mental / Centre Atencié i Seguiment Drogodependéncies: 15 dies / 15 dies
Centre Salut Mental Adults/Centre Salut Mental Infantojuvenil: 15 dies / 15 dies
Cirurgia menor: 2-3 dies

Vigilancia epidemiologica: 1 mes

Proteccio de la salut: 1 mes

Salut laboral: 15 dies

Cribratge de mama i ostomies: 15 dies / 15 dies

Rotacions Externes: 1 mes (opcional)

Unitat d’Al-lérgies: 1 setmana

Unitat de Ferides Croniques Complexes : 1 setmana
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RESIDENT D'INFERMERIA TIPUS

Atencié primaria

Equip suport geriatria/Pal-liatius

Atencié primaria

Centre Salut Mental Infantojuvenil/Centre Salut
Mental Adults

Atencié primaria

Atencid primaria

Endocrinologia

Salut mental/Centre Atencid i Seguiment
drogodependéncies

Atencid primaria/Unitat Funcional Cronics

Servei Emergéncies Mediques

Pediatria atencid primaria

Sociosanitari/Programa Atencié Domiciliaria i Equips
Suport

Urgéencies adults

Unitat mama/ Unitat ostomies

Urgencies pediatriques

Sala parts/Unitat al-lergies/Unitat ferides croniques
complexes

Vigilancia epidemiologica

Atencid primaria

Proteccid de la salut

Atencid primaria

Atencié Salut Sexual i Reproductiva

Atencid primaria

Salut laboral

Atencid primaria

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autoritzacié previa de I'empresa
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6. Objectius

OBJECTIUS DE LA ROTACIO ATENCIO PRIMARIA

Coneixer I'estructura, funcionament i cartera de serveis del centre

Coneixer les funcions i dinamiques del EAP y de la UBA

Participar en I'atencio a la demanda aguda

Adquirir habilitats d’entrevista clinica i comunicacié efectiva amb el pacient i la familia

Utilitzar metodologia d’infermeria i el raonament clinic d’infermeria per a la planificacié de les cures
Planificar, desenvolupar i executar programes de promocio, prevencio i gestido de cures de malalties
agudes i croniques

Identificar situacions de risc social, coneixer els recursos existents i el seu abordatge

OBJECTIUS DE LA ROTACIO URGENCIES ADULTS

Prioritzar I’atencié urgent

Coneixer i identificar els signes d’alarma de la patologia urgent

Detectar les necessitats fisiques, psiquiques i socials dels usuaris i la familia

Identificar els recursos disponibles i proporcionar les cures d’infermeria adequades
Resolucié de problemes de baixa complexitat segons el protocol

Gestionar eficagment els recursos de suport vital i les técniques d’atencié a la urgencia

OBJECTIUS DE LA ROTACIO URGENCIES PEDIATRIQUES

Prioritzar la patologia urgent

Coneixer i identificar els signes d’alarma de la patologia urgent pediatrica

Detectar les necessitats fisiques, psiquiques i socials dels usuaris i la familia

Identificar els recursos disponibles i proporcionar les cures d’infermeria adequades
Resolucié de problemes de baixa complexitat segons el protocol

Gestionar eficagment els recursos de suport vital i les tecniques d’atencié a la urgencia

OBJECTIUS DE LA ROTACIO PROGRAMA ATENCIO A LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

Promoure la salut duran I'embaras i el puerperi

Promoure la salut sexual i reproductiva

Promoure la salut de la dona i de ’'home en etapes climateriques

Potenciar la prevencio i deteccid precog del cancer genital masculi i femeni i el cancer de mama
Detectar i actuar davant de situacions de violéncia de génere
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO PEDIATRIA ATENCIO PRIMARIA

Coneixer i aplicar el programa del nen sa

Coneixer les patologies més prevalents a I’edat infanto juvenil

Coneixer i aplicar el calendari de vacunes sistemiques

Participar en programes de “Salut i escola” i “Salut escolar”

Valorar el desenvolupament de I’adolescent i promoure la seva salut

Ajudar a les families a un enfrontament eficag en el problemes de I'adolescéncia

OBJECTIUS DE LA ROTACIO SALUT LABORAL

Coneixer el sistema d’informacid, seguiment i control d’accidents laborals i malalties professionals.
Identificar els problemes de salut relacionats amb el treball dels professionals

Realitzar examens de salut de prevencio i promocié de la salut dels professionals

Indicar les adaptacions als llocs de treball per motius de salut

Formar als professionals sobre els riscs de salut

Coneixer la legislacid vigent en matéria de prevencio de riscs laborals

OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT FUNCIONAL DE MAMA

Coneixer i realitzar el cribatge de cancer de mama

Coneixer el programa de la Oficina Técnica de Cribatge

Realitzat la historia familiar i la valoracio de risc de cancer de mama de les dones amb antecedents
Introduir les dades al sistema informatic Boadicea

Establir una comunicacio efectiva i una bona relacié terapeutica amb els usuaris i la familia
Coneixer i realitzar les tecniques d’infermeria en relacid a la patologia mamaria

OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT OSTOMIES

Coneixer els protocols de cures del pacient ostomitzat

Fer el seguiment del pacient ostomitzat a I’alta per a facilitar la seva integracié a I'entorn
Resoldre dubtes, preveure i detectar complicacions

Identificar signes d’alarma

Proporcionar educacio sanitaria i suport emocional a la persona i a la familia

10
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO EQUIP SUPORT GERIATRIA/UNITAT DE PAL.LIATIUS
Atencid a la salut davant de situacions de fragilitat o risc socio sanitari

Detectar situacions que precisin coordinacié amb altres recursos sanitaris i conéixer els criteris de
derivacid i el seu circuit
Coneixer els principis basics de les cures pal-liatives

Establir una comunicacio efectiva i relacié terapéutica amb 'usuari i la familia

Coneixer els instruments de valoracié del dolor, de la sedacid, valoracid nutricional, diferents escales
de valoracio del pacient en fase terminal, etc.
Tenir cura de I'entorn del pacient i la familia en el final de la vida, respectant les seves decisions

OBJECTIUS DE LA ROTACIO ENDOCRINOLOGIA

Coneixer els factors desencadenants de la diabetis, tipus de diabetis, simptomes i conseqiiéncies d’un
mal control metabolic

Identificar els pilars del tractament de la diabetis i fomentar I'autocontrol de la malaltia

Identificar les diferents situacions que requereixin una actuacié immediata

Coneixer el tractament farmacologic de la diabetis

Impartir educacio sanitaria a pacients amb diabetis

OBJECTIUS DE LA ROTACIO PROGRAMA ATENCIO DOMICILIARIA | EQUIPS DE SUPORT

Participar en la planificacié de les cures pal-liatives, tenint cura i acompanyant a la persona al final de
la seva vida

Coneixer i gestionar les escales i instruments per a la valoracio dels pacients

Aprendre destreses en la comunicacié eficag, control de simptomes i recolzament a la familia

Donar suport en el procés del dol de la persona i la familia fent prevencié i abordant reaccions de dol
disfuncional

Coneixer la indicacio de I'Gs de farmacs i productes sanitaris vinculats a les cures d’infermeria

Coneixer i indicar mesures terapeutiques no farmacologiques

OBJECTIUS DE LA ROTACIO SOCIO SANITARI

Coneixer els protocols d’intervencid de I'area socio sanitaria

Detectar i gestionar els simptomes

Realitzar la valoracio d’infermeria i detectar els principals sindromes geriatrics
Coneixer la medicacio especifica geriatrica i psico geriatrica

Aplicar el maneig no farmacologic dels trastorns conductuals

Coneixer els circuits d’ingrés al socio sanitari

11
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO CENTRE ATENCIO | SEGUIMENT DROGODEPENDENCIES

Coneixer la dinamica i el funcionament del centre

Coneixer les caracteristiques de les patologies més freqlents, les intervencions terapeutiques i les
cures d’infermeria

Coneixer la legislacié vigent i els principis etics en materia de drogodependéncies i la seva aplicacié en
situacions concretes

Fer cures i realitzar intervencions d’infermeria a persones, families i grups

Coneixer els diferents tractaments i les seves possibilitats de maneig

Desenvolupar actituds de relacié terapéutica amb pacients, familiars i professionals

OBJECTIUS DE LA ROTACIO SALUT MENTAL

Coneixer la dinamica i el funcionament del centre d’aguts

Coneixer les caracteristiques de les patologies més freqlients, les intervencions terapeutiques i les
cures d’infermeria

Coneixer els procediments de técniques de comunicacié i de relacié terapeutica aixi com la seva
aplicacio

Fer front constructivament a les situacions de crisi que es presentin a la unitat

Coneixer la medicacido més habitual i els seus efectes secundaris

OBJECTIUS DE LA ROTACIO CENTRE SALUT MENTAL ADULTS

Coneixer la dinamica i funcionament del centre

Coneixer les caracteristiques de les patologies més freqlients, les intervencions terapéutiques i les
cures d’infermeria

Coneixer els procediments de técniques de comunicacié i de relacid terapeutica aixi com la seva
aplicacio

Fer cures i realitzar intervencions d’infermeria a persones, families i grups

Coneixer la dinamica i el funcionament dels programes de continuitat de cures i el programa de
seguiment a TMS diana i col-laborar amb ells

Desenvolupar actituds de relacid terapéutica amb pacients, familiars i professionals

Coneéixer la medicaciéo més habitual i els seus efectes secundaris

OBJECTIUS DE LA ROTACIO CENTRE SALUT MENTAL INFANTO JUVENIL

Coneixer la dinamica i funcionament del centre

Coneixer les caracteristiques de les patologies més freqlients, les intervencions terapeutiques i les
cures d’infermeria

Fer cures i intervencions d’infermeria a persones, families i grups

Coneixer el rol de la infermera especialista i el seu paper en els dispositius comunitaris

Coneixer els procediments de técniques de comunicacié i de relacid terapeutica aixi com la seva
aplicacio

Coneéixer la medicacié més habitual i els seus efectes secundaris

12
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT AL.LERGIES

Coneixer els criteris i el circuit de derivacié a la unitat d’al-lergies

Coneixer i realitzar la técnica de les diferents proves d’al-lergia

Coneixer les indicacions, contraindicacions i reaccions adverses del tractament d’'immunoterapia
Realitzar el registre d’administracié de vacunes

Coneixer i proporcionar al pacient la informacié relacionada amb el tractament d’'immunoterapia

OBJECTIUS DE LA ROTACIO SALA DE PARTS

Promoure la salut durant el part

Participar amb la resta de I'equip en la planificacid, execucié i avaluacié de les activitats especifiques
de la unitat

Coneixer les técniques especifiques de la unitat

Coneixer la patologia d’urgéncia atesa a la sala de parts

Seguiment dels protocols d’actuacid sobre el neonat

OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT DE FERIDES CRONIQUES COPLEXES

Coneixer els factors que intervenen en la cicatritzacié de les ferides croniques i les diferents fases del
procés de cicatritzacié

Coneixer les qualitats i propietats dels antiseptics i antibiotics topics utilitzats en el tractament de les
ferides croniques

Coneixer la importancia de la carga bacteriana en |’evolucioé de les ferides croniques

Abordatge de la infeccié en les ferides i la necessitat i indicacid en la realitzacié de cultius

Coneixer I'etiopatogenia de les lesions croniques i el seu diagnostic diferencial

Aplicar el tractament idoni tenint en compte la etiologia de les ferides

Coneixer les tecniques d’exploracié diagnostica de les uUlceres de les cames i del peu diabetic

Coneixer les caracteristiques dels materials indicats per a la cura de les ferides i els aspectes
relacionats amb la seva aplicacié

OBJECTIUS DE LA ROTACIO SERVEI EMERGENCIES MEDIQUES

Gestionar eficagment els recursos de suport vital i les tecniques d’atencié a la urgencia en I'ambit
comunitari

Garantir la seguretat del pacient i I'entorn per a preveure possibles complicacions derivades de la
situacié d’urgencia en I'ambit comunitari

Atendre a la familia i entorn en les situacions d’urgencia

Identificar els recursos disponibles davant situacions d’emergeéncia, la seva organitzacid i
responsabilitats

Col-laborar amb els dispositius d’actuacié davant emergéncies i catastrofes

13
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Circuit de notificacié de les malalties de declaracié obligatoria

Malalties de declaracid obligatoria més frequients i les de declaracié urgent, sobretot factors
epidemiologics, mesures de prevencid i control

Aplicacié a la practica de les mesures preventives i de control individuals per a cada cas a les malalties
de declaracid obligatoria més freqiients

Aplicacié i participacid directa en intervencions comunitaries per a la prevencié i el control de la
tuberculosi

Educacié sanitaria per a les malalties de declaracié obligatoria més freqients

OBJECTIUS DE LA ROTACIO PROTECCIO DE LA SALUT

Coneixer I'estructura de salut publica de Catalunya

Coneixer els programes de salut publica

Coneixer la gesti6 de les activitats de sanitat ambiental

Coneixer la gestié de les activitats de seguretat alimentaria, registre sanitari d’industries alimentaries,
inspeccions sanitaries d’industries i aliments

OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT FUNCIONAL DE CRONICS

Identificar de forma proactiva persones en situacié de complexitat

Utilitzar I'avaluacié integral d’infermeria per a valorar 'estat de salut, identificar problemes, crear
objectius, gestionar recursos i elaborar un pla d’actuacié determinat per a cada pacient

Coneixer els recursos de la unitat i saber com i quan gestionar-los

Coneixer i elaborar un PIIC, un PDA

Col-laborar amb la treballadora social en la deteccid de casos de risc i actuacid

14
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7. Competéncies

Ates que lI'ambit d’actuacié de la infermera familiar i comunitaria és molt extens, cal
planificar les activitats que dura a terme durant la residencia en funcié dels objectius
proposats per assolir una formacié completa. Per tant, un resident haura de compartir amb
el seu tutor diferents items del programa formatiu en una mateixa rotacié.

Les rotacions seran planificades i individualitzades i hauran d’ajustar-se a la guia o itinerari
formatiu que sera aprovat per la Comissié de Docencia a proposta del tutor.

Almenys el 60% del temps de formacid es desenvolupara en el centre de salut, on el resident
dura a terme activitats tant en la consulta com en els domicilis dels pacients, aixi com en
altres dispositius, organitzacions i institucions existents a la xarxa comunitaria de
MutuaTerrassa.

Durant el primer any es dura a terme una rotacié d’almenys quatre mesos al centre de salut
on ofereixi els serveis el tutor i es finalitzara el segon any de la mateixa manera. La resta del
temps es distribuira en temps al centre de salut i rotacions per altres dispositius, segons
recursos i necessitats.

El resident podra fer rotacions externes no previstes en aquest programa de formacié en
centres nacionals o estrangers en els termes previstos a l'article 21 del Reial Decret
183/2008.

En el quadre seglient s’especifica el dispositiu proposat per a les activitats previstes
anteriorment en les competéncies cliniques avancades i en salut publica i comunitaria.

COMPETENCIES ACTIVITAT MiNIMA DISPOSITIU DE ROTACIO
Visites del nen sa
Co(r;'sutlt'es d’aguts/cronics en Centres d’atencié primaria
< N pediatria MdtuaTerrassa
ATENCIO A LA INFANCIA Participacié en el desenvolupament i

Centres educatius que tenen

execucio d’almenys un programa L .
Y prog com a referéncia MutuaTerrassa

d’intervencid en salut escolar en
totes les etapes

15
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ATENCIO A
L’ADOLESCENCIA

v
v

Consultes individuals

Intervencido grupal en una de les
tematiques  seglients:  educacio
afectiva sexual, prevencié d’embaras
no desitjat, violéncia, drogoaddiccid,
malalties de transmissié sexual

NS NN

Centres d’atencié primaria
MutuaTerrassa

Centres educatius que tenen com
a referéncia MdtuaTerrassa
Programa “Salut i escola”
Centre de  Salut
Infantojuvenil (CSMIJ)

Mental

ATENCIO A LA SALUT
GENERAL EN L’ETAPA
ADULTA

<\

A SANENEERN

Consultes d’infermeria espontanies
per deéficit de salut (agut o cronic)
Participacid en la planificacio, el
desenvolupament i [l'avaluacido de
com a minim una intervencié
d’educacié grupal en adults amb
patologia cronica

Intervencié en les activitats grupals
de patologia cronica

Visites domiciliaries

Intervencions en cirurgia menor
Intervenci6 en programes de
tecniques diagnostiques i/o
terapeutiques  existents  (control
d’anticoagulacio, espirometries,
retinografies, electrocardiogrames,
PEG, tractament endovends,
heparinitzacié de reservoris, etc.)
Participacié en una intervencié i/o
participacié comunitaria

Una intervencid en un programa
d’exercici fisic per a la salut
Urgencies en el centre de salut

NS N NN

<\

Centres d’atencié
MutuaTerrassa
Unitat d’atenciéd domiciliaria de
MutuaTerrassa
Unitat de
MutuaTerrassa
Unitat d’educacié diabetologica i
d’altres patologies croniques de
MdutuaTerrassa, tant en centres
d’atencié  primaria com a
I’'Hospital MutuaTerrassa

Unitat de cirurgia menor de
MutuaTerrassa

Unitat d’hospitalitzacio
domiciliaria dependent de
I’'Hospital MutuaTerrassa

primaria

fibromialgia de

Unitats  d’anticoagulacié  de
MutuaTerrassa
Unitat d’urgéncies i atencio

continuada de MutuaTerrassa
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2019 ‘

Itinerari Formatiu

<\

Visites de promocié de la lactancia
materna

Intervencions grupals en educacié
per a la salut sexual i la convivencia
entre generes

Visites d’atencid a la dona i a I’lhome
en la seva etapa climaterica

I'Hospital MdtuaTerrassa
Unitat domiciliaria d’atencié al
puerperi

v’ Orientaci6 per a la planificacié
familiar
v" Valoracié i consell sobre malalties de
transmissid sexual
V' Visites d’anticoncepcié d’urgéncia i Centres d’atencié primaria
intervencio educativa MutuaTerrassa
ATENCIO A LA SALUT V' Visites d’atencié i seguiment a la Dispositius ASSIB (Atencid a la
dona embarassada Salut Sexual i Reproductiva)
SEXUAL, v" Col-laboracié en I'assisténcia a parts situats als CAP de MdtuaTerrassa
REPRODUCTIVA | DE L.
GENERE V" Visites puerperals Obstetricia i sala de parts de
v
v

al domicili

v Consultes programades
v" Tallers per a cuidadors
v Intervencié  en un programa , L. Lo
, o Centres  d’atencié primaria
d’exercici fisic per a la salut .
L ] MutuaTerrassa
v" Consultes d’atencié a pacients amb . .
. - . Unitat de cures pal-liatives
deteriorament cognitiu al domicili MtuaTerrassa
ATENCIO A LES v" Valoracions funcionals i cognitives Centres sociosanitaris (Fundacié
PERSONES D’EDAT v"Intervencions per al manteniment Vall di d dent d
AVANCADA funcional, social i cognitiu de I'ancia allparadis) ependents €
¢ g MutuaTerrassa

Unitat de cures de geriatria

v" Participacié . en .Ia .coordinacié de (UFISS) de 'Hospital
recursos sociosanitaris MdtuaTerrassa
V' Visites d’atencié a pacients que es
troben en el final de la seva vida al
domicili
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Valoracié i intervencié en les diferents V' Centres  datenci6  primaria
etapes del cicle familiar: MutuaTerrassa
v Amb nounats v" Unitat de cures pal-liatives
v Amb escolars » Mu.tuaTerrassa '
v Amb adolescents &nlltatT de  treball  social
ATENCIO A LES v" Amb sindrome del niu buit v D.utua':rras:;\SIR Atencis a |
FAMILIES v" Unipersonals de risc S::\TE:SI SI::_)S(uaI : (Res:cf;(;c;\/:;
v Amb fam.lllars immobilitzats situats als CAP de MutuaTerrassa
Amb ancians amb problemes de salut | - Unitat d’atencido domiciliaria de
V" Amb persones que es troben en el MutuaTerrassa
final de'I:a\ seva vida y - v Centre de Salut Mental
v" Formaci6 sobre atencid a les families Infantojuvenil (CSMLJ)

v Urgencies pediatriques de
I’'Hospital MutuaTerrassa
V' Servei d’atenci6 urgent del CAP
i v Atencié urgent hospitalaria infantil Sar'1t Cugat i el CAP Rubf de
ATENCIO EN v" Atencié urgent hospitalaria MdtuaTerrassa
SITUA(‘:IONS v Atencié ur V" Servei d’atencié continuada del
D’URGENCIA, ‘ ' ”gent en el centre de salut CAP Rambla
EMERGENCIES | v /o domlc.|l| Y servei datenci6 urgent de
CATASTROFES Ir}tervent‘:lor?s en situacio I’'Hospital MdtuaTerrassa
d’emergéncia v Servei d’Emergéncies Mediques
(SEM) de MutuaTerrassa
v Centres d’atencié primaria
MutuaTerrassa

social

V' Centres d’atencié primaria
p V" Visites de pacients d’alta complexitat MutuaTerrassa
ATENCIO A LA SALUT o d’exclusié social v" Unitats de treballadors socials de
DAVANT SITUACIONS v Presentacié de casos de bacients MutuaTerrassa
DE FRAGILITAT O RISC d'alta complexitat o amb F:axclusié v' Centre Vallparadis (sociosanitari
SOCIOSANITARI P de MutuaTerrassa)
v

Programa PREALT (gesti6 de
casos) de MutuaTerrassa
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SALUT PUBLICA |
COMUNITARIA

v

v

Activitats de vigilancia
epidemiologica (establiments
alimentaris, manipuladors
d’aliments, menjadors escolars,

mercats, presa de mostres, etc.) o
participacid en programes de salut
en entorns laborals de la comunitat
Activitats de gestié en programes de
salut

v Centres d’atencié primaria
MutuaTerrassa

v Entorn comunitari de
MutuaTerrassa

v" Entorn de salut publica de
MutuaTerrassa

DOCENTS

v

v

Exposicions de casos practics o
sessions cliniques utilitzant els
mitjans de suport més adequats
Participaci6 en [I'elaboracié de
materials divulgatius educatius
Formaci6 en metodologia per a
I’educacié per a la salut, individual i
grupal

V' Centres d’atencié
MutuaTerrassa

V' Centres educatius pertanyents al
territori comunitari de
MutuaTerrassa

primaria

GESTIO DE CURES | Centres d’atencié primaria
SERVEIS EN L'AMBIT V" Participacié en grups de millora de MutuaTerrassa

FAMILIAR| qualitat o projectes de gestio v" Direcci6 de centres d’atencié de
COMUNITARI MutuaTerrassa
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Formacio en investigacio:
v"Introduccié a la metodologia de la
investigacio

Medicina i infermeria basades en
I'evidéncia

Recerca bibliografica

Taller d’elaboracié de qliestionaris
Taller de lectura critica d’articles
cientifics

NSRRI

INVESTIGACIO Tasques que ha de fer el resident:
bibliografiques integrades en el
calendari de sessions del centre
d’atencié primaria al qual pertanyi

v’ Participaci6 en els  projectes
d’investigacié posats en marxa en el
mateix centre

V" Presentacié d’una comunicacié en un
congrés

V' Presentacié del treball de recerca de
final de residéncia

V" Preparacié de sessions cliniques i v

Centres  d’atencié  primaria
MutuaTerrassa
Fundacié per a la Recerca de
MutuaTerrassa
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8. Programa formatiu teoric

Des de la Direccié de Recursos Humans es promou la realitzacié de formacid obligatoria en
materies transversals, de normativa i de coneixement general de la institucio.

Curs online Acollida MutuaTerrassa
Curs online Formacio inicial en Prevencid de Riscos Laborals
Curs online Formacio en proteccio de dades pel sector sanitari i social (LOPD)

Al llarg de la residéncia, es fan cursos de formacié continuada que sén d’assisténcia
obligatoria.

Programa transversal (comu a tots els residents de I’entitat)

1) Curs d’acollida al resident (R1)

2) Curs metodologia de la Investigacié (R2 excepte residents d’infermeria que els faran a
R1)

3) Curs de bioética (R2)

4) Habilitats comunicatives (R1)

5) Radioproteccio ( R1)

6) Curs de gestid pel resident (R4 i R5 excepte R2 en el cas dels residents d’Infermeria)

7) Curs de qualitat i seguretat dels pacients

8) Cursos de formacid continuada :

Seminaris, cursos, jornades

a. Seminari de Traumatologia:

i. Curs de patologia osteoarticular: Cirurgia Ortopedica i Traumatologia,
Reumatologia, Radiodiagnostic, Medicina Fisica i Rehabilitacio, Medicina
Familiar i Comunitaria. ( R1i R2). Cada dos anys.

ii. Curs de patologia de la columna: Cirurgia Ortopédica i Traumatologia,
Reumatologia, Radiodiagnostic, Medicina Fisica i Rehabilitacié i Medicina
Familiar i Comunitaria. ( R1i R2) Cada dos anys.

S’alternen els dos cursos realitzant un cada any. Al finalitzar I’any de R2 s’han d’haver
realitzar els dos cursos.

b. Seminari de Pneumologia, Medicina Interna, Pneumologia, Reumatologia, Aparell
Digestiu, Oncologia, Hematologia i Hemoterapia, Anestesiologia i Reanimacidé i
Medicina Familiar i Comunitaria.(R1)

c. Seminari Cardiologia

i. Curs d’electrocardiografia clinica: Medicina Interna, Pneumologia,
Reumatologia, Aparell Digestiu, Oncologia, Hematologia i Hemoterapia,
Medicina Intensiva, Anestesiologia i Reanimacié, Medicina Fisica i Rehabilitacid,
Medicina Familiar i Comunitaria.(R1)
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Seminari Neurologia: Medicina Interna, Medicina Familiar i Comunitaria, Pneumologia,
Reumatologia, Aparell Digestiu, Oncologia, Hematologia i Hemoterapia, Medicina
Intensiva, Anestesiologia i Reanimacié, Medicina Fisica i Rehabilitacié i Neurocirurgia,
Radiodiagnostic.(R1)

Seminari d’Endocrinologia: seminari opcional per als residents de totes les especialitats
mediques.

Jornada d’actualitzacié en digestologia: Medicina Interna, Pneumologia, Medicina
Familiar i Comunitaria, Aparell Digestiu, Hematologia i Hemoterapia, Reumatologia,
Oncologia i Cirurgia General.( R1)

Curs basic del maneig de la via aeria: Anestesiologia i Reanimacio, Medicina Intensiva,
Medicina Interna, Medicina Familiar i Comunitaria, Infermeria Familiar i Comunitaria
Pediatria, Cirurgia Ortopedica i Traumatologia, Cirurgia General, Aparell Digestiu,
Pneumologia i Radiodiagnostic.( Tots els residents interessats)

Curs de RCP basic

Curs de RCP avancat: Medicina Interna, Medicina Intensiva, Anestésia, UDM AFiC,
Reumatologia, Digestiu, Pneumologia i Oncologia. .( Tots els R3 interessats)

Programa UDM AFiC

LN hWN R

N ol ol e
NOoO U WN RO

Curs de benvinguda als residents (MIR, IIR)

Llibre del resident (MIR)

Medicina basada en I'evidencia i lectura critica d’articles (MIR, lIR)
Taller d’abordatge del tabaquisme (MIR, IIR)

Cirurgia menor ambulatoria (MIR, IIR)

Atencio comunitaria (MIR, lIR)

Taller d’oftalmologia (MIR)

Taller d’embenats (MIR, IIR)

Curs d’urgencies en Atencid Primaria (MIR)

. Atencid integral al malalt i a la familia en Atencié Primaria (MIR, IIR)
. Curs de dermatologia (MIR)

. Curs de gestid de la demanda (lIR)

. Curs de radiologia (MIR)

. Curs d’atencid a les Ulceres per pressio i ferides croniques (lIR)

. Curs d’atencié al part (MIR, lIR)

. Curs de formacié ginecologica i obsteétrica (IIR)

. Curs ECG (lIR)
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