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1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéencies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d’aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

L'Itinerari formatiu és un manual informatiu on es descriuen les competéncies que ha
d’adquirir el resident al llarg de la seva formacid i el grau de supervisié que tindra.

Aquesta informacié es complementa amb la guia de cada servei.

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L'objectiu primordial de [litinerari formatiu és descriure I'adaptacié, d’acord amb les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacié de I'especialitat
dissenyat per la Comissié Nacional. S’hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacié i/o any de residéncia, i a partir d’aqui s’elaboren els plans individuals de formacid de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents
disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de
la seva residéncia.
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4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

Serveis implicats del propi centre

El resident de Medicina Familiar i Comunitaria fa, al llarg de la seva formacio, rotacions per
les diferents arees mediques i quirdrgiques, on ha d’assolir nous nivells de responsabilitat i
capacitat d’autonomia de forma progressiva. Hi ha habilitats especifiques que s’adquireixen
durant la rotacio pel Servei de Medicina Interna, com ara el maneig de la nefropatia aguda o
cronica o la lectura i interpretacié d’hemogrames.

Obligatories Medicina Interna Dra. C. Mariné, Dra. Q. Jordano
Pneumologia Dra. Lozano
Digestiu Dra. C. Loras, Dra. Zabana
Reumatologia Dra. G. Salvador
Neurologia Dra. Huertas
Endocrinologia Dra. Perea
Pediatria Dra. R. Puigarnau, Dra. Mirada
Urologia Dr. Caballero
Salut Mental Dra. Tascon
Dermatologia Dra. Alvarez
Programa d’Atencié a la Dona Dr. Urquizu, Gracia Coll
Otorinolaringologia Dr. Viscasillas
Cardiologia Dra. Ibars, Dra. Valdivieso
Cirurgia Vascular Dr. Royo
Oftalmologia Dra. Bové

Unitats especifiques

HUMT UFISS Dra. C. Estrada

CAP Sant Cugat UPCC Dr. Diego Gonzalez
Dra. Raquel Hernandez

HUMT PADES Dra. Gemma Sorribas

CAP Valldoreix Dr. Carles Gener

Dispensari d’Ullastrell Medicina Rural Dr. Santiago Vallejo

CAP Valldoreix Cirurgia Menor Dra. Ana Ripoll

Dra. Marta Serra
Dr. Antoni Arévalo
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5. Rotacions

Atencio Primaria: 4 mesos (a I'inici de la residéncia, de maig a agost), 1 mes de R2

Medicina Interna: 5 mesos (distribuits en dos blocs)

UFISS (Unitat Geriatrica): 1 mes

Cardiologia: 2 mesos, distribuits en 1 mes a cardiologia i 1 mes a UFC de cardiologia
Pneumologia: 2 mesos, distribuits en 1 mes a pneumologia i 1 mes a UFC de pneumologia
Digestiu: 1 mes

Neurologia: 1 mes

Endocrinologia: 1 mes

Reumatologia: 1.5 mes

Oftalmologia: 15 dies

Dermatologia: 2 mesos

Pediatria (Atencié Primaria): 2 mesos

Pediatria (Hospital): 2 mesos

Traumatologia: 1 mes

Programa d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (PASSIR): 3 setmanes al PASSIR i 1
setmana a la sala de parts

Unitat del Pacient Cronic Complex (CAP Sant Cugat): 1 mes

PADES: 1 mes

Salut Mental: 2 mesos

ORL: 1 mes

Oftalmologia: 15 dies, distribuits en una setmana a urgéncies oftalmologiques i una setmana
a consultes externes

Urologia / Cirurgia Vascular: 1 mes

Mancances formatives (a realitzar en algun servei de I'entitat, com pot ser HAD,
sociosanitari...) i/o rotacié externa: 1 mes (opcional)

Rotacio rural: 1 mes

Rotacio CAP R3-R4: 12.5 mesos

Cirurgia Menor: 8 setmanes (divendres)

Institut Catala Avaluacions Médiques (ICAM): 1 setmana

Servei Emergéncies Médiques (SEM): 5 guardies de 12 hores
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RESIDENT DE MEDICINA TIPUS

Atencid primaria

Neurologia

Pediatria hospital

Atencio primaria

Atencio primaria

Reumatologia

Pediatria hospital

Rural

Atencié primaria

Reumatologia/Oftalmologia*

Pediatria atencioé primaria

Atencid primaria

Atencio primaria

Endocrinologia

Pediatria atencio primaria

Atencio primaria

Pneumologia

Atencid primaria

Programa Atenci6 Salut Sexual i
Reproductiva

Atencid primaria

Pneumologia

Otorrinolaringologia

Salut mental

Atencio primaria

Equip suport geriatria

Vascular/Urologia**

Salut mental

Atencid primaria

Traumatologia

Dermatologia

Unitat funcional de cronics

Atencio primaria

Medicina interna

Dermatologia

Programa Atencié Domiciliaria i
Equips de Suport

Atencid primaria

Medicina interna

Medicina interna

Digestiu

Atencid primaria****

Cardiologia

Medicina interna

Atencid
primaria/Emergéncies***

Atencio primaria

Cardiologia

Medicina interna

Atenci6 primaria

Atencid primaria

* 15 dies reumatologia/15 dies oftalmologia

** 15 dies cirurgia vascular/15 dies urologia

**% 5 guardies de 12 hores al Servei d'Emergéncies Médiques

**** 1 setmana a Institut Catala d'Avaluacions Mediques

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autoritzacio previa de I'empresa
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6. Contingut de la rotacio a Atencio Primaria R1i R2

Aprenentatge de les diferents tecniques d’infermeria
Presa de la tensid arterial
Glicemia capil-lar
Extraccions d’analitiques
Injectables
PPD
ECG
Cures habituals
Consells i programes de salut: hipertensié arterial (HTA), DM-II, dislipeémia,
obesitat
Calcul de requeriments calorics, dietes, etc.
Atencid domiciliaria, cures d’Ulceres de decubit
Treballadora social
Coneixer el treball social, qliestionaris d’interés, recursos que ofereix el sistema,
etc.
Medicina Familiar
Repassar els protocols de salut més importants: DM-II, HTA, dislipémia, obesitat,
atencié domiciliaria
Coneixer els farmacs més utilitzats en atencié primaria
Realitzar visites conjuntament amb el tutor
Realitzar atencié domiciliaria amb el tutor
Presentar una sessio clinica durant la rotacié als CAP
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7. Contingut de la rotacio a Atencio Primaria R3 i R4

Activitat assistencial

El resident compartira la consulta amb el seu tutor (visites programades, concertades,
atenciéo domiciliaria). L’assisténcia es pot fer de manera conjunta o en solitari. El
percentatge de cada una elles, variara al llarg de la residéncia tal com marca la normativa
de supervisié. Cal reservar un espai diari per a una trobada entre el tutor i el resident que
permeti comentar histories cliniques i abordar la problematica familiar i la relacié entre
metge i pacient.

Urgéncies: el resident desenvolupara la seva activitat d’urgéncies adaptant-se a cada
centre. Les guardies es fan al CAP Sant Cugat.

Activitat no assistencial

El resident ha de disposar de temps no assistencial, que adaptara a cada centre. El temps
no assistencial es dedicara a I'assistencia a sessions cliniques i reunions de I'equip, a la
preparacio de sessions, al treball d’investigacié i tutoritzacid i a activitats comunitaries.

Sessions cliniques
Es obligatoria la participacié en les sessions cliniques i les reunions de I'equip. Un dels
objectius docents és la preparacié de sessions i la presentacié en public. Durant I'any
s’han de presentar, com a minim:

Sessions cliniques de casos (DM, HTA, dislipémia, MPOC, salut mental)

Sessions radiologiques

ECG

Revisio critica d’articles

Revisié de protocols

Sessions bibliografiques
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8. Rotacio rural

Caracteristiques de la rotacié rural
Es de caracter obligatori.
La durada és d’un minim d’un mes i un maxim de dos mesos.
Es fara preferentment durant el quart any de residéncia.

Centre acreditat per a la formacié en Medicina Rural de MdtuaTerrassa:

CONSULTORI RURAL D’ULLASTRELL

Dr. Santiago Vallejo Sanchez

Placa de Lluis Companys, 1, local

08231 Ullastrell

Tel.: 93 73044 48

Dilluns, dimarts i divendres al mati. Dimecres i dijous a la tarda.
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9. Objectius

Totes les competéncies s’aniran assolint al llarg de la residéncia, a través de les rotacions pels
diferents serveis i seran avaluades segons els seglients criteris:

OBIJECTIUS DE LA ROTACIO MIR 1 i MIR2 ATENCIO PRIMARIA

Coneixer i aprendre a dominar el sistema informatic, la organitzacid i recursos dels centres i els
municipis, les funcions i les relacions dels professionals i adaptar-se a la dinamica de treball de I'equip
d’atencié primaria.

Aprendre a realitzar una anamnesi i exploracié basica, maneig comencar a utilitzar el raonament clinic
i els tractaments habituals d’atencié primaria, i iniciar-se en el coneixement de la farmacologia clinica.
Aprenentatge de les diferents tecniques: presa de la tensid arterial, glicemia capil-lar, extraccions
d’analitiques, injectables, PPD, ECG, cures habituals, dietes.

Repassar els protocols de salut més importants: DM-II, HTA, dislipeémia, Insuficiéncia cardiaca, MPOC,
obesitat.

Coneixer els valors i les caracteristiques de I'atencié domiciliaria i la tipologia de pacients domiciliaris.
Participacid i realitzacié de sessions cliniques, bibliografiques, monografiques.

OBJECTIUS DE LA ROTACIO MEDICINA INTERNA
Elaboracié correcta de la historia clinica i exploracid fisica per aparells

Maneig diagnostic i terapeutic del pacient pluripatologic , que ingressa a planta M.I. ( ICC, infeccid
respiratoria amb insuficiéncia respiratoria,..)

Saber quan indicar proves complementaries, més interpretacio de les mateixes

Saber els criteris de derivacié a UDR i UFC1

Coneixer la necessitat de coordinacié amb serveis socio-sanitaris

Maneig diagnostic i terapéutic de la TBC pulmonar i estudi de contactes

OBJECTIUS DE LA ROTACIO EQUIP SUPORT GERIATRIA

Sap identificar i tractar els sindrome geriatrics principals (Immobilitat, Inestabilitat i caigudes,
Incontinéncia, Demeéncia, Depressid, Alteracions sensorials, alteracions de la son, latrogénia,
restrenyiment/impactacio, alteracions sexuals

Valoracio situacié funcional mitjangant escales i valoracid

Us del neuroléptics habituals

Tractament de la constipacio

Efectes adversos dels farmacs en el pacient geriatric
Coneixement de recursos al alta hospitalaria

Coneixement del paper del metge a un equip multidisciplinari

10
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO PNEUMOLOGIA
Maneig diagnostic de: tos cronica i dispnea

Maneig diagnostic de la patologia respiratoria aguda, TEP, pneumotorax, vessament pleural i
hemoptisis

Sap interpretar les proves funcionals respiratories i la Rx de torax

Maneig diagnostic, tractament i criteris de derivacié de: asma bronquial, EPOC, pneumonia adquirida
en la comunitat, Bronquiectasies, broncopaties intersticials, fibrosi pulmonar, SAHS, nodul pulmonar
solitari

Maneig diagnostic i control evolutiu de la TBC i estudi de contactes

Diagnostic del cancer pleuropulmonar

OBJECTIUS DE LA ROTACIO DIGESTIU

Maneig diagnostic de: nausees, vomits, pirosis, dispépsia, disfagia, dolor abdominal, alteracié del ritme
deposicional, ictericia, patrd colostasi

Maneig diagnostic, terapeutic i criteris de derivacid de: RGE, Ulcera peéptica, gastritis cronica,
hepatopaties croniques, diverticulosi, colon irritable, malaltia celiaca, SD malabsorcié intestinal,
intolerancies digestives, litiasi vesical

Coneixer les indicacions i saber interpretar; Rx simple abdominal, analitica

Coneixer indicacions: Rx amb contrast, ECO Abdominal, TC abdominal, endoscopies, Phmetries.
manometries.

Cribatge, diagnostic i control evolutiu de malalties neoplasiques digestives.

OBJECTIUS DE LA ROTACIO NEUROLOGIA
Coneix i aplica les activitats preventives dels FRCV

Saber fer: anamnesi, exploracid fisica NRL, fons d’ull i valoracié funcional

Maneig diagnostic, terapéutic i criteris de derivacid de: cefalees, Sd vertiginosa, sincope, malaltia
cerebrovascular, demeéncia i deterior cognitiu, Quadre confusional agut, neuropaties, malalties dels
parells cranials, trastorns del moviment, epilépsia, infeccions del SNC (meningitis, encefalitis), alt. Del
nivell de conscieéncia-coma, malalties desmielinitzants, tumors cerebrals i malaltia neuromuscular
Coneix les indicacions de les proves diagnostiques: neuroimatge (TAC, RM, PET),
electroencefalograma, electromiograma.

Saber fer abordatge familiar i psicosocial dels pacients amb malalties neurologiques degeneratives i/o
croniques

Maneig terapeutic de contactes del pacient amb meningitis

11
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO ENDOCRINOLOGIA

Diabetis: Diagnostic, valoracid inicial i seguiment del pacient amb DM: objectius de control (significat
de HbAlc, glicemia, glucosuria i cetonuria), cribatge de complicacions agudes i croniques: FU,
Malbumindria, creat, FRVC, calcul de RCV, polsos periférics i monofilament.del pacient diagnosticat de
DM

Ttc de la DM: Algoritme terapeutic de la diabetis tipus 2. Mesures farmacologiques: ADO , insulines,
nous antidiabéetics. Terapia combinada.

Dislipémia: criteris diagnostics i classificacié segons el seu RCV. Hipercolesterolemia familiar. Mesures
farmacologiques: ttc hipolipemiants: mec. d’accié, indicacions, dosificacid, efectes secundaris,
contraindicacions i eficacia.

Obesitat: Diagnostic i classificacid. Obesitat morbida: indicacions terapeutiques i criteris per a cirurgia
bariatrica.

Tiroides: Exploracié de tiroides (palpacid coll). Maneig diagnostic (interpretacid de parametres
analitics, PAAF i proves d’imatge), terapéutic. Hipo/hipertiroidisme, goll, DD noduls tiroidals i tumors.
Maneig de sospita diagnostica, criteris de derivacié i control evolutiu de hiper/hipoparatiroidisme,
Malaltia d’Addison, Hipofuncid cortico-suprarrenal secundaria, Sd de Cushing, hiperprolactinemia,
feocromocitona, hiper/hipopituitarisme; panhipopituitarisme.

OBJECTIUS DE LA ROTACIO REUMATOLOGIA

Coneixer i aplicar les recomanacions dels grups d’experts nacionals i internacionals sobre: osteoporosi,
artrosi i malalties reumatologiques.

Maneig diagnostic, terapéutic i/o criteris de derivacio del pacient amb: dolor de columna, radiculalgia,
espatlla dolorosa, monoartritis, poliartralgies i poliartritis, dolors musculars i musculo-esquelétics,
artrosi, osteoporosi i fibromialgia

Saber explorar les diferents articulacions

Coneixer les indicacions i saber interpretar: Rx simple, examens de laboratori.

Coneixer indicacions d’altres técniques d’imatge: ECOs articulars, TAC, RM

Infiltracions: Indicacions, complicacions

Maneig terapeutic: Fisioterapia, analgésics i antiinflamatoris, gastroproteccié

OBJECTIUS DE LA ROTACIO DERMATOLOGIA

Coneix les activitats preventives en cancer de pell i malalties de transmissié sexual

Coneix les lesions elementals i les alteracions cutanies més prevalents per regions corporals
Interpretacid de proves epicutanies. Sap recollir i interpretar les mostres ungueals. Domina les
indicacions i I'Us del nitrogen liquid. Sap fer una infiltracio intralesional amb corticoids.

Maneja el diagnostic, tractament i criteris de derivacié de les principals malalties dermatologiques i de
la cavitat oral. Coneix els criteris de derivacid urgent.

Coneix les manifestacions cutanies associades a malalties internes: col-lagenosi, vasculitis, trastorn de
I'aparell digestiu, trastorns del sistema nervids central, paraneoplasiques, per VIH

12
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO PEDITARIA ATENCIO PRIMARIA

Maneig i atencid al nen sa; calendari vacunal

Exploracio fisica sistematica per aparells

Maneig patologia urgent del neni criteris de derivacié hospitalaria

Maneig dosis farmacs habituals en pediatria (antipiretics, broncodilatadors,..)
Deteccié i maneig del maltractament infantil

Atencio al lactant: RGE, vomits, diarrea, cva, febre

OBJECTIUS DE LA ROTACIO PEDIATRIA HOSPITAL

Historia clinica pediatrica i exploracid fisica del nen. Coneixement de les dades antropometriques i
constants segons |'edat.

Maneig de la patologia urgent més freqiient (OMA, amigdalitis aguda, BOA, Asma, infeccié vies
respiratories, GEA, deshidratacié i ITU)

Valoracid de la gravetat segons el Triangle d’Avaluacioé Pediatrica.

Indicacid de proves complementaries i la seva interpretacio.

Coneixement del nadd sa i nocions de lactancia materna.

Coneixement dels farmacs més utilitzats a pediatria i les seves dosis.

OBJECTIUS DE LA ROTACIO TRAUMATOLOGIA

Patologia columna: exploraciéd sistematica i abordatge de patologia de raquis (cervicalgia,
cervicobraquialgia, lumbalgia i ciatialgia, escoliosi, dismetries). Criteris de derivacié a COT.
Patologia EESS: exploracid sistematica i abordatge d’espatlla dolorosa, epicondilitis i epitrocleitis,
tendinitis de De Quervain; Dupuytren, sindrome Tunel carpia, dit en ressort/gatell, rizartrosi. Criteris
de derivacio
Patologia EEIl: exploracié sistematica i abordatge de patologia fémur, genoll i turmell-peu:
trocanteritis, coxalgia, gonalgia, esguing¢ turmell/peu,tendinitis d’Aquiles, fascitis plantar.. Criteris de
derivacio.
Patologia aguda: Traumatisme, esquing, luxacid, fractura. Tractament inicial, sol-licitud de proves
diagnostiques, immobilitzacions. Criteris de derivacio.
Saber: Interpretar Rx

Sutura ferides i criteris derivacié a urg COT

Com reduir luxacions (pronacio dolorosa en nen,..)
Emergencies: Abordatge del pacient politraumatic; ABCDE

13
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO PROGRAMA ATENCIO SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

Maneig de métodes anticonceptius (barrera, hormonals i DIU) i la contracepcié d’emergencia.
Sap fer i interpretar tacte vaginal, exploracié mamaria, citologia cervico-vaginal. Coneix les indicacions
i interpretacid de la mamografia i I'ecografia transvaginal
Maneig dels trastorns del cicle menstrual (dismenorrea, poli-hipermenorrea, sdr premenstrual),
simptomes del climateri, abordatge de I'esterilitat
Maneig de la incontinéncia urinaria i rehabilitacio del sol pelvic
Diagnostic, tractament i criteris de derivacié de la patologia infecciosa ginecologica (vulvo-vaginitis,
MIP, mastitis,...). Vacuna HPV i recomanacions preventives en el cancer ginecologic
GESTACIO
- Coneix i maneja les activitats que es realitzen en la gestacio de baix i alt risc obstetric.
- Coneix els factors de risc que requereixen especial atencié i els principals agents teratdogens
(farmacs, infecciosos, toxics, fisics).
- Coneix les técniques diagnostiques de malformacions fetals (screening bioquimic, biopsia
corial, amniocentesi)
Maneig de la lactancia materna i de la seva supressié farmacologica

OBIJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT FUNCIONAL DE CRONICS

Coneixer el programa de la cronicitat del CATSALUT

Saber identificar PCC, MACA, Us del NECPAL | realitzacio de PIIC

Saber realitzar | aplicar una valoracié geriatrica integral (valoracié clinica, cognitiva (Minimental),
functional (Barthel) | Social (conéixer els recursos disponibles (teleassisténcia, SAD, llei de
dependencia, Grau de discapacitat).

Maneig de les patologies més prevalents en els pacients PCC/MACA’s (Insuficiéncia cardiaca, MPOC,
Anémia, Insuficiencia renal i malalties neurodegeneratives)

Coneixer les possibilitats de tractament en Atencié Primaria com les nebulitzacions, oxigenoterapia,
maneig de la via s.cii.v.

Maneig dels pacients no oncologics al final de la vida, via sc

OBJECTIUS DE LA ROTACIO PROGRAMA ATENCIO DOMICILIARIA | EQUIPS SUPORT

Maneig terapeutic del dolor en pacient oncologic

Maneig en domicili de les alternatives a |"administracié oral

Coneixement i utilitzacié escales més freqiients (EVA, Karnofsky, Ramsay)

Habilitats comunicatives entre el pacient i la familia; acompanyament

Maneig simptomes i complicacions més freqtients del pacient oncologic (dispnea, hemoptisi.., agitacid)
Maneig terapeutic de la sedacié en el pacient terminal

14
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO SALUT MENTAL

Maneig diagnostic i terapeutic en trastorns adaptatius, depressius i d'ansietat.

Maneig diagnostic i control evolutiu en trastorns del comportament, d'alimentacié, d’auto imatge ,
sexuals i trastorns psicotics, amb eémfasis en la deteccioé precog i activa.

Maneig diagnostic i terapeutic de situacions conflictives a I’ atencidé primaria en relacié amb la salut
mental (pacients que somatitzen, hiper freqiientadors, reivindicatius, agressius, rendistes, etc).
Maneig davant situacions urgents com intents autolitics agitacié psicomotriu, crisi psicotiques i
qguadres de mania i hipomania.

Coneixer i aplicar les mesures preventives en els trastorns de salut mental.

Sap realitzar un correcte abordatge familiar i psicosocial en el pacient amb problemes de salut mental

OBJECTIUS DE LA ROTACIO OTORRINOLARINGOLOGIA

Maneig dx i terapeutic patologia oida: otitis, acufens, hipoacusia, traumatisme Ootic, perforacid
timpanica, cos estrany

Maneig dx i terapeutic patologia nasal: rinitis al-lérgica i vasomotora, epistaxis

Maneig dx i terapeutic patologia faringo-traqueal: faringitis/amigdalitis, trastorns de la veu

Saber fer: otoscOpia ,acumetria, rinoscopia anterior, taponament nasal anterior, interpretacid
acumetria i audiometria

Maneig dx i terapeutic del vertigen periféric; reeducacio vestibular

Maneig dx i terapeutic de la paralisis facial periféerica

Deteccié de la patologia neoplasica més prevalent

OBJECTIUS DE LA ROTACIO UROLOGIA
Maneig diagnostic i terapéutic de: Sd. prostatica, prostatitis, orquitis, epididimitis, balanitis i uretritis,
colic nefritic, incontinéncia urinaria i disfuncio erectil.
Maneig diagnostic i control evolutiu del: cancer de prostata, vesical, testicular, via urinaria i renal
Saber fer: tacte rectal, sondatge vesical, transil-luminacio escrotal.
Coneixer indicacions i interpretar proves diagnostiques: laboratori, ECO reno-vesico-prostatica, ECO
testicular, urografia endovenosa i estudis d’urodinamia.
Criteris de derivacid a litotricia o ttc quirdrgic de la litiasi renal i patologia prostatica.
Urgencies urologiques: Colic nefritic, torsié testicular, hematuria.

OBJECTIUS DE LA ROTACIO CIRURGIA VASCULAR

Maneig diagnostic, terapéutic i criteris de derivacid de la insuficiencia venosa cronica-varices i
patologia arterial periférica (claudicacié intermitent)

Maneig diagnostic i criteris de derivacié de patologia de grans artéeries: aneurismes d’aorta

Saber fer exploracié de polsos periferics iinterpretar ECO-Doppler d’EEIl

Diagnostic diferencial Ulcera arterial/venosa.

Maneig del pacient en situacié d’urgéncia: TVP, obstruccié arterial periférica aguda/disseccié d’aorta.
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO RURAL

Coneixer les caracteristiques estructurals, organitzatives i assistencials d’un centre de medicina d’una
zona rural.

Maneig de la semiologia basica de les patologies més prevalents

Coneixer les caracteristiques del treball multidisciplinar en salut dels diferents agents d’una comunitat
rural i els seus rols.

OBJECTIUS DE LA ROTACIO OFTALMOLOGIA

Ull vermell: dx diferencial i maneig:
conjuntitivitis,uveitis, glaucoma,epiescleritis, escleritis, hiposfagma
Ull sec: dx i tractament
Patologia annexes oculars:
parpella: dx i tractament (mussol ext/intern, blefaritis)
v. llagrimall: dacriocistitis aguda
Maneig patologia urgéncies atencié primaria:
Ull dolords (uveitis, queratitis, glaucoma, erosid corneal per cos estrany, causticacié ocular (per
lleixiu,..), contusié ocular
Maneig alteracions visuals:
Miodesopsies, escotomes, diplopia, amaurosis fugax, pérdua brusca visio;
DMAE
Interpretacio basica del fons d’ull; CNM (camera no midriatica)

OBIJECTIUS DE LA ROTACIO SERVEI EMERGENCIES MEDIQUES

Identificar els factors que poden afectar la seguretat del pacient i/o equip assistencial provocant
events adversos (tenir consciencia situacional dels potencials riscos, definici6 de rols durant
I'assisténcia, técniques de comunicacié intra equip i durant la transferencia del pacient, analisi
posterior)

Valoracid inicial del pacient seguint la metodologia ABCDE

Maneig diagnostic i terapéutic del suport vital avangat (SVA)

Maneig diagnostic i terapeutic de les patologies temps depenents (codis d’activacié: IAM, ICTUS,
politarumatisme, SEPSIS)

Maneig farmacologic en la sedoanalgesia i inestabilitat hemodinamica del pacient traumatic

Maneig i indicacions del material d’immobilitzacié i mobilitzacié del pacient traumatic

Maneig dels equips d’electromedicina de la unitat d’emergencies (monitor desfibril-lador, respirador,
electrocardiograma de 12 derivacions) i interpretacio
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO CARDIOLOGIA
Maneig diagnostic, terapéutic i criteris de derivacié de: cardiopatia isquemica, ICC i aritmies
(fibril-lacié auricular), miocardiopaties, valvulopaties i endocarditis bacteriana.
Maneig diagnostic de: dispnea, dolor toracic, cianosi, palpitacions, sincope, buf cardiac i edemes.
Saber fer i interpretar : ECG, tecniques Doppler i calcul de risc cardio-vascular
Saber indicacions i interpretacié de Rx simple de torax, analitiques (Pro-BNP, CKP, troponine),
Coneixer indicacions de: ECO-cardio, Prova d’esforg, MIBI, Holter ECG,
Tomografia.
Coneixer les indicacions de marcapas

OBJECTIUS DE LA ROTACIO INSTITUT CATALA AVALUACIONS MEDIQUES

Compren la importancia del paper del metge de familia en la realitzacié de la baixa laboral?

Coneix el paper de l'institut d’avaluacions mediques en les baixes laborals?

Coneix el paper de les matues asseguradores?

Coneix el tractament de dades personals dels pacients en relacié a 'institut d’avaluacions mediques,
les empreses i les mutues asseguradores?

Sap que és la determinacid de la contingéncia?

Sap que existeix la incapacitat temporal, permanent total, parcial i la gran invalidesa?

Coneix I'existencia de malaltia professional?

Coneix el concepte de risc laboral?

OBJECTIUS DE LA ROTACIO CIRURGIA MENOR

Coneixer I'estructura i el funcionament de una unitat de cirurgia menori el seu treball multidisciplinar
Coneixements basics en dermatologia per a la realitzacid d’un correcte diagnostic diferencial de les
lesions derivades

Indicacions i no indicacions de les lesions tractables a la unitat de cirurgia menor

Domini de les tecniques quirurgiques basiques de cirurgia menor

Maneig del consentiment informat, llibre de registre i maneig de les peces anatomopatologiques

OBJECTIUS DE LA ROTACIO MIR4 ATENCIO PRIMARIA

Sap realitzar un abordatge familiar i psicosocial del pacient i la familia.

Domina el maneig clinic, diagnostic, terapéutic i criteris de derivacio de les malalties més prevalents
que atenem a I'atencio primaria

Coneix i aplica les activitat preventives del Programa d’activitats preventives i promocié de la salut
(PAPPS)

Revisa i aplica les guies de practica clinica

Ha realitzat el treball de recerca

Ha participat en alguna de les activitats comunitaries realitzades al centre.

Treballa seguint criteris de eficiéncia i de millora continua.
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10. Competéncies
Activitats Maneig dels EXp|0raCIOEIS. Explorauo?s. Criteris de .Marjelg . Maneig en
. , complementaries | complementaries Ny diagnostic i N
preventives simptomes . .. . L. derivacio . Urgencies
(indicacid) (interpretacio) terapeutic
Calcul del risc | Dispnea ECG ECG Cardiopatia Cardiopatia Sindrome
cardiovascular Dolor toracic Rx simple Doppler isquemica isquemica coronaria
Abordatge dels | Cianosi Doppler Prova d’esforg Aritmies cronica aguda
factors de risc Palpitacions Ecocardiograma MIBI cardiaques | Insuficiéncia Parada
o | Profilaxi de | Sincope Prova d’esforg Insuficiencia cardiaca cardiorespirato
5 I’endocarditis Buf cardiac MIBI cardiaca Fibril-lacio ria
a bacteriana Edemes Holter Miocardiopatia | auricular Insuficiéncia
&£ | Profilaxi de la | Malaltia TAC/RMN Valvulopaties | Insuficiencia cardiaca
8 malaltia tromboembolica Aneurismes venosa Aritmies
O | tromboembolica | Isquémia Patologia cronica cardiaques
E arterial arterial i | Patologia Pericarditis aguda
© periférica venosa arterial
Disseccio periferica
d’aorta Maneig
d’anticoagula
nts
Deteccié en la Mesurament Laboratori HTA Canvis en l'estil | Crisi hipertensiva
poblacioé general correcte de la|Rxsimple secundaria de vida Urgéncia
Estil de vida tensio arterial Fons d’ull HTA maligna Farmacs hipertensiva
Calcul  del risc | ECG Situacions antihipertensi | Emergencia
cardiovascular MAPA especials: us hipertensiva
Laboratori AMPA embaras, Fomentar
< Rx simple insuficiencia I’autocontrol
'i Fons d’ull renal Exigir el control
ECG optim
Ecografia:
ecocardiograma i
ecografia
abdominal
MAPA
AMPA
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Activitats Maneig ExploraCIo!'\s' Exploracmps' Criteris de Maneig diagnostic | Maneig en
. dels complementaries | complementaries L . L. e
preventives | ., APy . a derivacio i terapeutic Urgencies
simptomes (indicacid) (interpretacid)
Deteccid en Laboratori Laboratori Dislipemies Canvis en l'estil de
< la poblacié Formula de | Férmula de secundaries vida
E general Friedewald Friedewald Dislipémies familiars | Farmacs
'E Estil de vida Calcul  del risc|Calcul del risc antilipemiants
7 cardiovascular cardiovascular Criteris  de bon
a control
Estil de vida | Tos Rx simple Rx simple Asma Asma Dispnea aguda
Abordatge Dispnea Espirometria Espirometria MPOC MPOC Broncoespasme
del Dolor Pulsioximetria Pulsioximetria Pneumonia Pneumonia Hemoptisi
tabaquism toracic Gasometria arterial | Gasometria arterial | Tuberculosi Tuberculosi massiva
e Cianosi PPD PPD Embassament pleural | Embassament pleural | Pneumotorax
Estudis  de | Hemoptisi Laboratori Laboratori Malalties Malalties Aturada
4 contacte Proves d’al-lergia respiratories respiratories respiratoria
E amb TAC professionals professionals
& | tuberculos SAOS SAOS
o i Terapia i técnica
& inhalatoria
Farmacs orals
Indicacions
d’oxigenoterapia
Tuberculosi:
tractament i
profilaxi
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Activitats Maneig Exploracmr\s. Exploracmps. Criteris de .Mar‘\elg | e
. dels complementaries | complementaries . .. | diagnostici L.
preventives | s . .. derivacio . Urgencies
simptomes (indicacid) (interpretacid) terapeutic
Hepatitis Nausees i | Laboratori:  patrd | Laboratori Reflux Ulcera peéptica | Diarrea
viriques vomits de colestasi i Rxsimple Ulcera i malaltia aguda
Enolisme Pirosi i transaminitis Rx de contrast péptica per reflux Abdomen
(alcohol) dispépsia | Sang oculta a la|Sang oculta a la | Gastritis Dispepsia agut
Cribratge de | Disfagia femta femta cronica funcional Hemorragia
cancer de | Dolor Rx simple Hepatitis Hepatopatia digestiva
colon abdomina | Rx de contrast aguda cronica Crisi
= I'ianal Endoscopia Hepatopatia | Hepatitis viral hemorroid
= Alteracions | Ecografia cronica Maneig médic al
] de I’habit | TAC Diverticulosi de les | Drenatge
g deposicio Colon hemorroide d’abscesso
nal irritable s s
Ictericia Celiaquia Eradicacio Encefalopatia
Sindrome de d’Helicobac hepatica
malabsorc ter pylori
i6
Litiasi biliar
Patologia
anal
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Activitats Maneig dels EproracioE\s. EproracioE\s. Criteris de .Marjeig . Maneig
. , complementaries | complementaries Ny diagnostic i en
preventives | simptomes - e . . .. derivacio . L.
(indicacid) (interpretacid) terapeutic | Urgencies
Calendari Sindrome febril | Laboratori Laboratori Sindrome febril | Sindrome febril | Sepsia
vacunal Sindrome Cultius Cultius Sindrome Sindrome Maneig de
Pacient en respiratoria Radiologia Radiologia respiratoria respiratoria la
situacié de [ Simptomes Recollida adequada | Serologies Simptomes Simptomes infeccio
risc per a gastrointestin de mostres | Tests de diagnostic gastrointestin gastrointestin complica
malalties als biologiques rapid als als da
oportunist | Sindrome Serologies Sindrome Sindrome
es genitourinaria | Tests de diagnostic genitourinaria genitourinaria
Malalties de | Lesions cutanies rapid (Paul- Lesions cutanies | Lesions cutanies
) transmissi | Simptomes Bunnell, gota Simptomes Patologia
A 06 sexual meningis i gruixuda, meningis i importada:
8 Prevencié en neurologics antigens a neurologics viatger i
9 viatgers I'orina...) Patologia immigrant
E Atencio a importada: Tuberculosi
= I'immigran viatger i | Antimicrobians
t immigrant Mesures
Estudi de Tuberculosi d’aillament o
contactes Infeccid asepsia
Accidents osteoarticular
percutanis Diagnostic VIH
Profilaxi de Infeccions  de
I’endocardi teixits tous
tis
bacteriana
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Activitats Maneig Exploracmrls. Exploracmr\s. Criteris de .Marjelg _ e
. dels complementaries | complementaries . diagnostic i L.
preventives | , . e . . ., derivacio . Urgencies
simptomes (indicacid) (interpretacio) terapeutic
Deteccié en la [ Simptomes i | Laboratori Laboratori DM tipus 1 DM tipus 2 Descompensacions
poblacié de signes de | Fons d’ull ECG Diabetis Peu diabeétic agudes
" risc sospita ECG Radiologia gestacional | Estils de vida
= | Calcul del risc Radiologia Monofilament Diabetis Hipoglucemiants
@ cardiovascul Monofilament Doppler secundaria orals
g ar Doppler Complicacions | Insulinitzacio
Prevenciéo de
complicacion
s
Prevencio i Algada, pes, IMC Algada, pes, IMC Obesitat Estils de vida
= deteccid Mesura del plec|Mesura del plec morbida Farmacs
g Sindrome cutani cutani Obesitat
B | plurimetabol index cintura- | index cintura- |  secundaria
8 ica maluc maluc
Laboratori Laboratori
Cribratge en la | Simptomes i | Laboratori: Laboratori: Goll simple i|Goll simple i| Crisitirotoxica
poblacié de signes de anticossos anticossos nodular nodular Coma
risc sospita antitiroglobulina antitiroglobulina | Malaltia  de | Malaltia de mixedematds
i i Graves- Graves-
% antimicrosomals antimicrosomals Basedow Basedow
a Ecografia Tiroiditis  de | Tiroiditis de
g Gammagrafia Hashimoto Hashimoto
- tiroidal Cancer de | Alteraci tiroidal
tiroide subclinica
Alteracions en
embarassa
des
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Activitats Maneig dels EproracioErs. Exploracio?s. Criteris de _Ma’fei‘? . Maneig
. . complementaries | complementaries Ny diagnostic i en
preventives simptomes AR 0z a oo derivacié N S f]
(indicacid) (interpretacio) terapeutic | Urgencies
Risc addictiu | Simptomes i| Tests  psicologics | Tests  psicologics | Depressid Trastorn Intents
Patrons de signes de basics basics major adaptatiu d’autolisi
consum de sospita Trastorn Trastorn per | Trastorn
substancie psicotic ansietat psicotic
&' s Malaltia bipolar | Trastorn agut
E addictives TOC depressiu | Agitacio
E Trastorns Addiccions psicomot
- alimentaris Farmacs riu
2 Trastorns  del | Psicoterapia | Mania i
& comportame hipomani
nt a
Toxicomania
Rentisme
Somatitzacio
Control dels | Cefalees Laboratori Laboratori Trastorns  del | Cefalea Patologia
factors de | Algies de la cara | Fons d’ull Fons d’ull moviment Vertigen vascular
risc Sindrome Electromiograma Questionaris de | Epiléepsia periferic aguda
vertiginosa TAC/RMN deteccid de | Demeéncia Demencia Crisi
Sincope PET deteriorament Malalties Tremolor comicial
Trastorn de la | Questionaris de cognitiu desmielinitza essencial Coma
marxa deteccid de nts Neuralgies Quadre
< Parésies deteriorament Cefalees Patologia confusio
O Alteracions cognitiu Patologia vascular nal agut
9 sensitives vascular Antiagregacio | Cefalea
8 Alteracions Malalties Tractament complica
B campimeétriq neuromuscul de la da
=z ues i ars migranya
oculomotores Grups de
Deteriorament suport  al
cognitiu cuidador
Trastorns  del del pacient
moviment amb
Tremolors demeéncia
Convulsions
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Activitats Maneig dels Exploracmps. ExploraCIor\s. Criteris de .Mar]elf.; . | Maneigen
. , complementaries | complementaries Ny diagnostic i N
preventives | simptomes - e . . ., derivacio . Urgencies
(indicacid) (interpretacio) terapeutic
Anéemia Simptomes i | Laboratori Laboratori Alteracions a | Anémies per [ Hemorragia
ferropeénica signes de la serie mancances i aguda
en dones sospita blanca, per malaltia | Criteris de
< embarassa | Adenopaties plaguetes i cronica transfusio
8 des Esplenomegalia coagulopat | Poliglobulia
° ies Talassémies
s Hemopatia Eosinofilia
E maligna Anticoagulacio
T Estudi de oral
talassémia
Anemies
Adenopatia
Cancer cutani | Simptomes i | Laboratori Laboratori Cancer cutani | Acne Eritrodérmia
Fotoproteccid signes de | Recollida de | Recollida de | Psoriasi Psoriasi Urticaria
sospita mostres mostres Acne Dermatitis aguda
Pruija Malalties del | Micosi (angioede
Eritema nodods teixit Berrugues ma)
connectiu | Alopécies
Lesions que | Control de
requereixe nevus
<
] n Herpes
9 tractament | Mol-lusc
E especialitz contagios
< at Picades
E Urticaria Extirpacio de
g cronica lesions
Nevus cutanies
Lesions orals i benignes
mucoses Drenatges
Estudi Curetatges
d’al-lergies | Cirurgia de
I'ungla
Sutures

Crioterapia

24




Itinerari Informatiu 2019
Activitats Maneig dels EXp|0raCIOEIS. EXp|0raCIOEIS. Criteris de .Marjeg . Maneig en
. . complementaries | complementaries Ny diagnostic i L.
preventives simptomes - . . L, derivacio L. Urgencies
(indicacid) (interpretacio) terapeutic
Profilaxi Simptomes i | Radiologia Radiologia Pacient amb | Contusions Pacient amb
antitrombot signes politraumatis | TCE lleu politraumatis
ica en el me Traumatisme me
pacient TCE moderat o toracic i/o | TCE
immobilitzat greu abdominal | Fractures
< Profilaxi Traumatisme Esquingos, obertes o
T antitetanica toracic i/o ferides, greus
9 i antirabica abdominal cremades, | Luxacions
,9 Profilaxi Pacient ofegat mossegad | Cremades greus
‘Et antibiotica Trencament es lleus Ferides
=) en ferides total de | Sutures profundes o
é de risc muscul Embenats complexes
= Esquingos, Férules
luxacions,
fractures,
ferides,
cremades,
mossegades
Prevencié del | Hematuria Laboratori Laboratori Masses Infeccions Colic nefritic
cancer de | Proteinuria Radiologia simple Radiologia simple escrotals urinaries complicat
prostata Microalbuminduria | Ecografia Fimosi Litiasi renal Pielonefritis
Prevenciéo de | Masses escrotals | Estudi urodinamic Infeccions Insuficiencia aguda
la infeccid | Fimosi i| TAC urinaries renal Prostatitis
< urinaria parafimosi Pielografia Litiasi renal Disfuncid aguda
8 Sindrome Tumors de la via erectil Torsid testicular
a‘ miccional urinaria Incontinencia | Insuficiéncia
g Disfuncio eréctil Insuficiéncia urinaria renal aguda
8 Dolor lumbar renal Sindrome Retencié aguda
e Incontinéncia Disfuncio erectil prostatica d’orina
2 urinaria Incontinencia Tacte rectal | Parafimosi
Sindrome urinaria Sondatge
prostatica Sindrome vesical
prostatica Rehabilitacié
del sol
pelvia
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Obstruccio nasal

Epistaxi

Trastorn del gust i
I'olfacte

Sindrome
vertiginosa

Rehabilitacio
vestibular
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Activitats Maneig dels Exploracmps. ExploraCIor\s. Criteris de .Marjelf.; . Maneig en
. , complementaries | complementaries Ny diagnostic i N
preventives simptomes . .. . L. derivacio . Urgeéncies
(indicacid) (interpretacio) terapeutic
Prevencié de | Dolor Laboratori Laboratori Sospita de | Artritis Artritis agudes
I'osteoporos musculoesquelé | Radiologia Radiologia malaltia Osteoporosis Radiculalgia
i tic Ecografia sistémica Espatlla dolorosa amb deéficit
Artritis Densitometria Ossia Artritis Dolor motor
Radiculalgia Electromiograma Osteoporosi musculoesquele
< Simptomes Espatlla dolorosa tic
8 sistemics Sindrome del | Problemes de
5' Debilitat muscular canal carpia I'estatica
= Miopatia Sindrome del
g Dolor canal carpia
2 musculoesquelé | Miopatia
o tic Tractament  del
Problemes de dolor
I'estatica Infiltracions
Fisioterapia i
rehabilitacié
Artrocentesi
Cancer Otalgia Ortoscopia Ortoscopia Tumors d’ORL Vertigens Epistaxi
orofaringi Otorrea Acumetria Acumetria Hipoacusia periferics Otorragia
Deteriorament | Hipoacusia Rinoscopia anterior | Rinoscopia anterior | Disfonia Otitis Otohematoma
auditiu Acufens Radiologia simple Radiologia simple Perforacions Faringoamigdalitis | Cos estrany
Dolor orofacial TAC timpaniques Rinitis Abscés
Trastorns de la | EMG croniques Sinusitis orofaringi
veu Audiometria Otorrea cronica Cerumen impactat
= Disfagia Traumatismes Tamponament
(@) Estridor Acufens nasal anterior
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Activitats | Maneig dels ExploraCIo!'\s. Exploracm!'\s. Criteris de .Marfelf.; . | Maneigen
. , complementaries | complementaries . diagnostic i N
preventives | simptomes . .. . .. derivacio N Urgencies
(indicacid) (interpretacio) terapeutic
Alteracions Ull vermell Laboratori Laboratori Ull vermell Conjuntivitis Traumatismes
de laJUIll sec o |Camera midriatica Dolor ocular Blefaritis Perdua
refraccid plords Ull sec Erosions brusca
Glaucoma Disminucié de Erosions corneals d’agudesa
la visié corneals Hiposfagma visual
g Miodesopsies Tumors Fluoresceina Dolor agut
9 Estrabismes oculars Eversi6 de la | Cos estrany
(o) Dolor ocular Pterigi parpella
§ Disminucié de | Fons d’ull
Z I'agudesa
o visual
Herpes
oftalmic
Exoftalmies
Calazi
Entropi
Sindromes Deteriorament | MEC de Lobo MEC de Lobo Deteriorament | Deteriorament | Sindrome
geriatriqu cognitiu i | Test de Pfeiffer Test de Pfeiffer cognitiu cognitiu i confusional
es demeéncia index de Katz index de Katz Deéficits demeéncia aguda
'E Vacunacié Sindrome fndex de Barthel fndex de Barthel sensorials Sindrome Fractures
8 < confusional | Escala geriatrica de | Escala geriatrica de | Caigudes de confusional
é é Incontinéncia depressid depressid repeticié Incontinéncia
= 6‘ urinaria Test de Norton Test de Norton urinaria
G E Inestabilitat i | MNA MNA Inestabilitat i
= o caigudes Test de Zarit Test de Zarit caigudes
ot 8 Desnutricié i Desnutricié i
~<ot ] malnutricié malnutricié
= = Deficits Deficits
zZE sensorials sensorials
s Immobilisme i Immobilisme i
les seves les seves
consequeénci consequeénci
es es
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Activitats Maneig dels Exploracio?s. Exploraciorls. Criteris de .Marjeig . Maneig
. , complementaries | complementaries . ., | diagnostici en
preventives simptomes . . ., derivacio . . .
(indicacid) (interpretacid) terapeutic | Urgencies
Deteccid de | Escales pertinents Identificacio
les per a la valoracid de les
necessitats dels simptomes sindrome
del pacient (escala analogica s
@ i de la del dolor, escala doloroses
= familia de Karnofsky, Control de
'<_T: etc.) simptom
= Emplenament es
E correcte del Escala de
Q certificat de tractame
9 defuncié nt del
]
(@) dolor de
I'oMS
Alternatives
a la via
oral
Cribratge de | Vulvovaginitis | Laboratori Tacte vaginal Vulvovaginitis
cancer de | Trastorn del [ Mamografia Exploracié mamaria Trastorn del
cérvix i de cicle Ecografia Mamografia cicle
mama menstrual | Tacte vaginal Citologia menstrual
Riscos Incontinencia | Citologia cervicovaginal Incontinencia
teratogenics urinaria cervicovaginal Mesurament de la urinaria
Atencid Esterilitat Tecniques algada uterina Esterilitat
preconcepcion | Anticoncepcio diagnostiques de | Presentacié fetal Anticoncepcid
al Interrupcio malformacions Densitometria 0ssia Cribratge de
‘zt Suport a la voluntaria fetals cancer de
o lactancia de Densitometria 0Ossia cervix i de
2 materna I’embaras mama
=1 [ Rehabilitacié del | Cribratge de Embaras
\g sol pelvia cancer de Puerperi
O | Factors de risc de cervix i de Menopausa
E I'osteoporosi mama Atencid al
':: postmenopaus | Embaras: part
ica factors de eutocic
Deteccio de risc i
maltractament maneig de
o violéncia de farmacs
genere Puerperi:
morbiditat
més
freqlient
Menopausa
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Activitats Maneig dels Exploracior\s. Exploracio?s. Criteris .Mar‘ieig R
. ) complementaries | complementaries de diagnostic i N
preventives simptomes e ., . .. L L, .. Urgencies
(indicacid) (interpretacid) |derivacio | terapéeutic
Visites del nen sa Dermatitis Radiologia Radiologia Dermatitis Convulsions
Calendaris vacunals del Laboratori (ajust de | Laboratori (ajust de del Dificultat
Prevencio de bolquer les dades de les dades de bolquer respiratori
drogodependénc | Ictericia laboratori a laboratori a Ictericia a
ies fisiologica I’edat) I'edat) fisiologica | Estridor
Prevencio i[Cura del | Tallimetre Tallimetre Cura del | Dolor
deteccid de cordd Optotipus Optotipus cordd abdominal
maltractament umbilical Cover test Cover test umbilical Sindrome
Hernia Audiometria Audiometria Hernia febril
inguinal o | Podometre Podometre inguinal o | Deshidratacio
umbilical Grafiques de | Grafiques de umbilical Intoxicacions
< Ritme percentils percentils Ritme
'n__: deposicion d’algada i pes d’alcada i pes deposicion
< al al
a Lactant febril Lactant febril
= Regurgitacid i Regurgitacio i
vomits vomits
Diarrea Diarrea
Infeccions Infeccions
agudes agudes
Convulsions Convulsions
Parasitosi Parasitosi
Abdominalgia Abdominalgia
Enuresi i Enuresi i
encopresi encopresi
Asma Asma
Al-lergies Al-lergies

MIBI: gammagrafia miocardiaca

AMPA: automesurament de la pressié arterial
MAPA: monitoratge ambulatori de la pressi6 arterial
SAOS: sindrome d’apnea obstructiva del son

TOC: trastorn obsessiu compulsiu
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11. Programa formatiu teoric

Des de la Direccié de Recursos Humans es promou la realitzacié de formacié obligatoria en
mateéries transversals, de normativa i de coneixement general de la institucio.

Curs online Acollida MuatuaTerrassa
Curs online Formacid inicial en Prevencio de Riscos Laborals
Curs online Formacio en proteccid de dades pel sector sanitari i social (LOPD)

Al llarg de la residéncia, es fan cursos de formacid continuada que son d’assisténcia
obligatoria.

Programa transversal (comu a tots els residents de I’entitat)

1) Curs d’acollida al resident (R1)

2) Curs metodologia de la Investigacid (R2 excepte residents d’infermeria que els faran a
R1)

3) Curs de bioética (R2)

4) Habilitats comunicatives (R1)

5) Radioproteccio ( R1)

6) Curs de gestio pel resident (R4 i R5 excepte R2 en el cas dels residents d’Infermeria)

7) Curs de qualitat i seguretat dels pacients

8) Cursos de formacioé continuada :

Seminaris, cursos, jornades

a. Seminari de Traumatologia:

i. Curs de patologia osteoarticular: Cirurgia Ortopedica i Traumatologia,
Reumatologia, Radiodiagnostic, Medicina Fisica i Rehabilitacid, Medicina
Familiar i Comunitaria. ( R1i R2). Cada dos anys.

ii. Curs de patologia de la columna: Cirurgia Ortopédica i Traumatologia,
Reumatologia, Radiodiagnostic, Medicina Fisica i Rehabilitacié i Medicina
Familiar i Comunitaria. ( R1 i R2) Cada dos anys.

S’alternen els dos cursos realitzant un cada any. Al finalitzar I'any de R2 s’han d’haver
realitzar els dos cursos.

b. Seminari de Pneumologia, Medicina Interna, Pneumologia, Reumatologia, Aparell
Digestiu, Oncologia, Hematologia i Hemoterapia, Anestesiologia i Reanimacidé i
Medicina Familiar i Comunitaria.(R1)

c. Seminari Cardiologia

i. Curs d’electrocardiografia clinica: Medicina Interna, Pneumologia,
Reumatologia, Aparell Digestiu, Oncologia, Hematologia i Hemoterapia,
Medicina Intensiva, Anestesiologia i Reanimacié, Medicina Fisica i Rehabilitacid,
Medicina Familiar i Comunitaria.(R1)
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Seminari Neurologia: Medicina Interna, Medicina Familiar i Comunitaria, Pneumologia,
Reumatologia, Aparell Digestiu, Oncologia, Hematologia i Hemoterapia, Medicina
Intensiva, Anestesiologia i Reanimacid, Medicina Fisica i Rehabilitacié i Neurocirurgia,
Radiodiagnostic.(R1)

Seminari d’Endocrinologia: seminari opcional per als residents de totes les especialitats
mediques.

Jornada d’actualitzacié en digestologia: Medicina Interna, Pneumologia, Medicina
Familiar i Comunitaria, Aparell Digestiu, Hematologia i Hemoterapia, Reumatologia,
Oncologia i Cirurgia General.( R1)

Curs basic del maneig de la via aéria: Anestesiologia i Reanimacio, Medicina Intensiva,
Medicina Interna, Medicina Familiar i Comunitaria, Infermeria Familiar i Comunitaria
Pediatria, Cirurgia Ortopédica i Traumatologia, Cirurgia General, Aparell Digestiu,
Pneumologia i Radiodiagnostic.( Tots els residents interessats)

Curs de RCP basic

Curs de RCP avancat: Medicina Interna, Medicina Intensiva, Anestésia, UDM AFiC,
Reumatologia, Digestiu, Pneumologia i Oncologia. .( Tots els R3 interessats)

Programa UDM AFiC

LN EWNE

N e el
N o U WN RO

Curs de benvinguda als residents (MIR, lIR)

Llibre del resident (MIR)

Medicina basada en I'evidéncia i lectura critica d’articles (MIR, IIR)
Taller d’abordatge del tabaquisme (MIR, IIR)

Cirurgia menor ambulatoria (MIR, IIR)

Atencié comunitaria (MIR, IIR)

Taller d’oftalmologia (MIR)

Taller d’embenats (MIR, IIR)

Curs d’urgéncies en Atencid Primaria (MIR)

. Atencid integral al malalt i a la familia en Atencié Primaria (MIR, IIR)
. Curs de dermatologia (MIR)

. Curs de gestid de la demanda (lIR)

. Curs de radiologia (MIR)

. Curs d’atencid a les Ulceres per pressié i ferides croniques (lIR)

. Curs d’atencid al part (MIR, IIR)

. Curs de formacié ginecologica i obstétrica (IIR)

. Curs ECG (lIR)
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