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1. Objectiu del document

El resident de Psicologia clinica ha d’adquirir, durant els seus anys de formacio, els
coneixements, habilitats i aptituds necessaries per a desenvolupar adequadament la seva
especialitat. | tot aixd ha d’anar acompanyat d’una actitud oberta cap a I'aprenentatge teoric
i practic. Per tant, és necessari que el resident sigui supervisat durant la seva residéncia,
cada vegada amb una supervisi6 menor a mesura que vagi avangant la seva formacio. Aixi
mateix, dins la mateixa rotacié, el grau de supervisié anira disminuint conforme vagi
adquirint els coneixements i competencies especifics de la mateixa.

A continuacié s’exposaran els nivells graduals de responsabilitat que ha d’assolir el resident
una vegada hagi fet totes les rotacions per les diverses unitats del Servei. Tot el document es
basa en I’ article 15.5 del Real Decreto 183/2008, que regula els aspectes formatius de la
formacid sanitaria especialitzada. Per una altra banda, el programa formatiu en el que es
basa aquest document correspon al programa de formacié en Psicologia Clinica, que es va
modificar i publicat al BOE amb data 17 de juny del 2009.

S’han tingut en compte les peculiaritats del nostre Servei de Psiquiatria i Psicologia.

2. Nivells de responsabilitat

Per tal de garantir un augment progressiu del grau de responsabilitat i una supervisié
minvant, s’han establert diferents nivells de responsabilitat. A continuacié es defineixen
aquests nivells:

NIVELLS DE RESPONSABILITAT

Nivell 1 El resident realitza I'activitat sense necessitat de supervisio,
(nivell de més pero encara pot disposar d’aquesta possibilitat si ho considera
responsabilitat) oportu.

Nivell 2 El resident realitza l'acte professional sota la supervisid
(nivell de responsabilitat directa o indirecta del facultatiu responsable.

intermedi)

Nivell 3 El resident actua com a observador o assistent de les
(nivell de menys activitats realitzades pel facultatiu especialista.
responsabilitat)
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3. Ambit d’aplicacioé

Aquest document és aplicable a tots els residents que estiguin desenvolupant el seu
programa de formacié sanitaria especialitzada al nostre centre i també als que, pertanyent a
un altre centre, estiguin al nostre desenvolupant la seva activitat professional, degudament
autoritzada. lgualment ho és quan els nostres residents van a un altre centre a fer una part
de la seva formacié.

4. Supervisio de les activitats assistencials

4.1. Generalitats

La capacitat per a realitzar determinades activitats assistencials per part dels residents esta
relacionada amb el seu nivell de coneixements i amb la seva experiéncia, en bona mesura
determinada per I'any de residéncia en queé es troba.

A més, a cada rotacid, s’iniciara amb un grau de supervisi6 més elevat, el qual anira
disminuint conforme el resident adquireixi els coneixements i competéncies especifics de la
unitat on esta rotant. A la vegada, la naturalesa i dificultat de la tasca a realitzar també sera
un determinant important. Tots aquests factors condicionaran la responsabilitat progressiva
que poden adquirir, i, per tant, el grau de supervisié que precisen.

No s’exposaran tant els coneixements que el resident ha d’adquirir, sind les habilitats, junt
amb el nivell de responsabilitat corresponent, i que s’espera que aconsegueixi a cada rotacid.

4.2, Activitats

Programa d’atencio a la salut mental d’ADULTS ambulatoria (CSMA), de suport a I’atencié
primaria (PSP) i comunitaria (EIPP, PSI)

Els residents de primer any roten pel Centre de Salut Mental d’Adults durant 10 mesos i,
posteriorment, tornen a acudir a I'inici del segon any portant una agenda propia de pacients
una vegada a la setmana, que compaginen con practicament la resta de rotacions fins el final
de la residéencia. També durant el primer any passen pel programa d’atencié a la primaria, y
pel programa de suport individualitzat per pacients amb Trastorn Mental Greu (PSI). No és
fins el quart any que passen per I'Equip d’Intervencid en Psicosis Incipient (EIPP).
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* = Major nivell de responsabilitat progressiu conforme avanca la rotacid, segons el criteri
de I'especialista responsable docent
-= No procedeix

RESPONSABILITAT

Avaluacié i diagnostic en primeres consultes

NIVELL DE

RESPONSABILITAT

R1 R2 R3 R4

3/2*

1

Creacié d’alianga terapéutica, i realitzacio de
les devolucions i els plantejaments d’ objectius
amb el pacient

3/2*

El.laboracié d’ histories cliniques

Planificacid, realitzacié i seguiment de
tractaments psicologics i psicoterapeutics
individuals, de parella, de familia i de grup

3/2*

El.laboracié d’informes psicologics

3/2*

Assistencia i participacio en sessions cliniques

Participar en les coordinacions amb Atencio
Primaria, col.laborant en la valoracié conjunta y
derivacié de casos (PSP)

PSI

Avaluacié de I'estat del pacient amb Trastorn
Mental Greu, de les seves necessitats i dels
objectius

3/2*

Disseny d’un pla d’ accié en resposta a les
necessitats detectades i als objectius

Implementacid del pla d’accié, amb intervencid
directa en I’entorn del pacient

Coordinaci6 amb els serveis assistencials
implicats, assisténcia a reunions de supervisid

EIPP

Realitzacid de primeres entrevistes per a la
valoracié del cas i la creacid del vincle
terapéutic

- 3/2*

El.laboracid de plans d’intervencio
multidisciplinar

- 3/2*

Realitzaci6 de visites de  seguiment
comunitaries y domiciliaries, tant individuals
com familiars

- 3/2*

Realitzacid d’avaluacions neuropsicologiques,
amb correccié i informe sobre I'estat cognitiu

Realitzacio d’ intervencions grupals

- 3/2*
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Unitat d’atencid a les addiccions toxiques. Unitat d’ atencié al joc patologic i addiccions no
toxiques

Durant el tercer any, els residents passen per la unitat d’addiccions toxiques, que pertany al
nostre hospital de referencia. A mitjans del quart any, acudeixen a la unitat d’atencié al joc
patologic i altres addiccions no toxiques, ubicada en un altre hospital amb el qual es realitza
un conveni de col-laboracié.

* = Major nivell de responsabilitat progressiu conforme avanca la rotacio, segons el criteri
de I'especialista responsable docent

RESPONSABILITAT NIVELL DE
RESPONSABILITAT

R4
Avaluacio, diagnostic i valoracié en primeres consultes, de 3/2/1* 3/2/1*
forma especifica en addiccions (historia de consum, analisi
funcional de I’'addiccid, analisi motivacional...).

Realitzacio d’histories cliniques 1 1
Realitzacio d’informes 2/1* 2/1*
Planificacid, realitzacid i seguiment de tractaments 3/2/1* 3/2/1*

psicologics i psicoterapeutics individuals, de parella, de
familia i de grup

Assisténcia i participacid en sessions cliniques 1 1
Abordar casos amb patologia dual, establint diagnostics 3/2/1* 3/2/1*
diferencials i portant a terme estrategies integrals i
coordinades de tractament.

Derivacid a altres recursos assistencials: centres de dia, 3/2/1* 3/2/1*
ingressos hospitalaris, comunitats terapeutiques

Hospitalitzacié Aguts

Durant el segon any de formacio, el resident passa 4 mesos a la Unitat d'Aguts que pertany al
nostre hospital de referencia.

* = Major nivell de responsabilitat progressiu a mesura que avanca la rotacié. Segons el
criteri de I'especialista responsable docent.
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RESPONSABILIDAD NIVEL DE
RESPONSABILIDAD

Historia clinica completa amb anamnesi i exploracid psicopatologica 1

Aplicacié de técniques de psicodiagnostic i avaluacio 2/1%
neuropsicologica, valoracié de resultats i elaboracio de l'informe amb
el corresponent judici clinic.

Diagnostic dels pacients ingressats, amb expressio de la gravetat, 2/1%*
avaluacio de la preséncia de simptomes precocos de déficits,
simptomes incapacitants, curs i pronostic, i indicacions de tractament
integral, incloent programes psicoeducatius.

Elaboracidé d’ informes assistencials. 3/2*

Intervencié clinica i seguiment dels pacients amb trastorn mental: 2/1%
maneig de |'estrés, desenvolupament i aplicacié de técniques
dirigides a millorar I'adheréncia als tractaments, prevencié de
recaigudes.

Realitzacio d'activitats d'informacié a familiars dels pacients 3/2*
ingressats sobre la problematica del pacient, aportant pautes per a la
interaccid familiar, aixi com programes de psicoeducacid, suport i
assessorament psicologic a familiars i / o cuidadors.

Elaboracié de plans de coordinacié amb els dispositius comunitaris 3/2*
per, a l'alta, garantir la continuitat de cures.
Participacié en sessions cliniques. 2/1%*

Unitat d’Ingrés de Subaguts

Durant el segon any de formacid, el resident passa 3 mesos per la unitat de Subaguts del
nostre hospital de referencia.

* = Major nivell de responsabilitat progressiu a mesura que avanca la rotacié
* Segons el criteri de I'especialista responsable docent.

RESPONSABILIDAD NIVEL DE

RESPONSABILIDAD

Anamnesi i exploracié psicopatologica 1
Aplicacié de tecniques especifiques d'intervencié psicologica per a 2/1*
reduccio de deéficits cognitius, emocionals i socials.

Aplicacié de programes per desenvolupar i/ o recuperar la capacitat 2/1%*

de maneig personal, habits d'autocura, millora de I'adheréncia als
plans de tractament i prevencié de recaigudes.

Aplicacié de programes i activitats encaminats a millorar la integracié 2/1%*
social, familiar i laboral (per exemple, programes d'entrenament en
habilitats socials i de comunicacio, d'afrontament de I'estres, etc.).
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Intervencions grupals. 2/1%
Desenvolupament d'activitats de coordinacié amb dispositius socials i 3/2*

sanitaris implicats en el pla de tractament (centres de dia, unitats de
rehabilitacid, comunitats terapéutiques, hospitals de dia, residencies
assistides, llars protegits, tallers ocupacionals, programes d'insercid
laboral, etc.).

Aplicacié de programes d'educacié psicosocial dirigits a la poblacié o 3/2*
grup al qual pertanyen els pacients (familia, ambits laborals, etc.).

Elaboracié d’informes assistencials. 3/2*

Programa de psicologia clinica de la salut. Interconsulta y enllag

Durant el segon any de formacid, el resident passa 3 mesos per psicologia clinica de la salut
(rotacié compartida amb Aguts).

* = Major nivell de responsabilitat progressiu a mesura que avanca la rotacié
* Segons el criteri de I'especialista responsable docent.

RESPONSABILIDAD NIVEL DE

RESPONSABILIDAD

Anamnesi i exploracié psicopatologica. 1
Identificacid i diagnostic de morbiditat psicopatologica que 2/1%*
interfereixi en el curs i / o el tractament de la patologia medica.

Aplicar programes i procediments de tractament psicologic, control 3/2*

del dolor, afrontament de |'estres, autocontrol, i psicoeducatius, a
diferents nivells (individual, familiar, de grup).

Aplicar programes de tractament psicologic a diferents nivells 3/2*
(individual, familiar, de grup) per a pacients amb trastorns mentals,
hospitalitzats per malalties mediques.

Aplicacié de técniques de psicodiagnostic i avaluacid 3/2*
neuropsicologica, valoracié de resultats i elaboracié de I'informe amb
el corresponent judici clinic.

Valoracié de la idoneitat d'una cirurgia bariatrica. 3

Programa de psicologia clinica infantil i de I'adolescéncia

Durant el tercer any de formacid, el resident passa 8 meses per psicologia infantil i juvenil
(Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil, Unitat d'Autisme, Hospital de Dia d'Adolescents) on
esta supervisat sobretot a l'inici de la rotacié. Un cop adquirits els coneixements basics el
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resident realitzara una agenda propia 1-2 dies / setmana (amb supervisié indirecta d'un
adjunt de referéncia).

* = Major nivell de responsabilitat progressiu a mesura que avanca la rotacié. Segons el
criteri de I'especialista responsable docent.

RESPONSABILIDAD NIVEL DE
RESPONSABILIDAD

Elaboracio de la historia clinica. 1
Orientacid Diagnostica i diagnostic diferencial. 1
Avaluacié psicométrica (neuropsicologica, personalitat, 1
aprenentatge...).

Planificacio, realitzacié i seguiment de tractament psicologic 2/1%*
individual amb el pacient i la familia.

Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics en 3/2/1*

grup (grup de pares, grup d'autocontrol, maneig de I|'estat distimic,
habilitats socials, autoregulacié emocional).

Elaboracié d’ informes. 2/3*
Participacié en sessions cliniques/bibliografiques. 2/1%*
Derivacié a la xarxa d'adults o altres dispositius sociosanitaris i 3
educatius i adequada utilitzacié dels recursos comunitaris.

Realitzacio d'activitats de suport i interconsulta amb Atencié Primaria 3

i serveis hospitalaris implicats en l'atenci6 a la infancia i
I'adolescencia, incloent reunions de coordinacié, valoracié conjunta
de casos, sessions cliniques conjuntes, etc.

Realitzacié d'intervencions de coordinacié i suport amb serveis 3/2*
educatius, socials i judicials implicats en I'atencié a la infancia i
I'adolescencia.

Programes de formacio especifica

La creixent complexitat de la Psicologia Clinica requereix, un cop establerta la formacid
basica, I'especialitzacié en ambits molt diversos. Per aix0, durant el tercer i quart any de
residéncia es proposen dues rotacions de lliure eleccidé (Rotacié Lliure-Rotacié Optativa) per
tal que els residents puguin accedir a camps de desenvolupament especifics de la Psicologia
Clinica no inclosos en el circuit basic de rotacié que ha de tenir I'aprovacié del seu tutor i de
la comissi6 de docencia corresponent. Aixi mateix, els continguts han de quedar
adequadament reflectits en I'informe final que faci el tutor de les activitats realitzades pel
resident.
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Sociosanitari: Psicogeriatria i Cures pal-liatives

Durant el quart any de formacio, el resident passa 3 mesos per Sociosanitari (rotacid
compartida amb Joc Patologic) on esta supervisat sobretot a I'inici de la rotacio.

* = Major nivell de responsabilitat progressiu a mesura que avanca la rotacié
Segons el criteri de I'especialista responsable docent.

RESPONSABILIDAD NIVEL DE
RESPONSABILIDAD

Elaboracié de la historia clinica. 1
Orientaciod Diagnostica 1
Avaluacio psicometrica/exploracié cognitiva. 1
El.laboracié d’informes. 3/2*
Planificacid, realitzacié i seguiment de tractament psicologic 3/2/1*
individual / familiar per a persones grans / malalts en fase terminal.

Aplicar programes de tractament psicologic a diferents nivells 3/2*

(individual i familiar) per a persones amb trastorns mentals que
requereixen cures pal-liatives per malalties mediques.

Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics en 3/2/1*
grup (dol, relaxacid, musicoterapia).

Derivaci6 a altres professionals, programes i / o recursos 3
sociosanitaris.

Col-laboracié amb I'equip multidisciplinari en el disseny i execucié de 3

programes de necessitats i pla de cures per a malalts que requereixen
cures pal-liatives.
Participacié en sessions cliniques/bibliografiques. 1
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Trastorns de la conducta alimentaria (TCA)

Durant el quart any de formacio, el resident passa 5 mesos per la Unitat de Trastorns de la
Conducta Alimentaria (UTCA) del nostre hospital de referencia.

* = Major nivell de responsabilitat progressiu a mesura que avanca la rotacié. Segons el
criteri de I'especialista responsable docent.

RESPONSABILIDAD NIVEL DE

RESPONSABILIDAD

Elaboracié de la historia clinica. 1
Orientaciod Diagnostica 1
Avaluacié i diagnostic de la comorbiditat psicologica associada als 1
TCA.

Planificacid, realitzacié i seguiment de tractament psicologic 2/1%*
individual.

Participacié en les situacions de crisi i urgéncies de persones amb 3*
TCA.

Elaboracié d'informes psicologics i pericials relacionats amb els TCA. 2/3*
Planificacié i realitzacié d'intervencions per a familiars de persones 2/1%*
amb TCA.

Planificacid, realitzacié i seguiment de tractaments psicologics en 3/2/1*
grup.

Participacié en sessiones cliniques/bibliografiques. 1
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