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1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéencies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d’aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

L'Itinerari formatiu és un manual informatiu sobre la formacié especialitzada en una
determinada unitat docent del nostre centre, on es descriuen les competéncies que ha
d’adquirir el resident al llarg de la seva formacié i el grau de supervisio que tindra.

Aquesta informacié es complementa amb la Guia de cada servei, on s’expliquen
I'organitzacié de cada unitat docent i la seva activitat, i amb la Guia d’acollida del nou
resident, comuna a tots els residents de I'HUMT, on s’indiquen el pla de formacié comuna,
I’organitzacié de les estructures docents i els mecanismes avaluadors.

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L'objectiu primordial de [litinerari formatiu és descriure I'adaptacié, d’acord amb les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacié de I'especialitat
dissenyat per la Comissié Nacional. S’hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacié i/o any de residéncia, i a partir d’aqui s’elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents

disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions han de fer al llarg
de la seva residencia.
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4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

4.1. Serveis implicats del propi centre

Obligatoris Cirurgia Vascular Josep Royo
Cirurgia Toracica Mireia Serra
Urologia Josep Maria Caballero
ucl Baltasar Sdnchez
Cirurgia General Noelia Pérez Romero
Juan Manuel Romero Marcos
Urgéncies Albert Sanchez

4.2. Rotacions externes en altres centres

Els residents tenen la possibilitat de fer una rotacié externa optativa d’entre 2 i 3 mesos de
durada. Aquesta rotacid esta destinada a ampliar coneixements teorics i practics d’aquella
area que sigui d’especial interés per al resident i que no es desenvolupi completament al
nostre centre. A més hi ha la possibilitat de rotacié en una unitat de trasplantament hepatic
en territori nacional o qualsevol rotaci6 a I'estranger.
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5. Rotacions de primer any

Jun Jul Ago Set Oct Nov Des Gen Feb Mar Abr Mai

R1

ROTACIO: URGENCIES

Durada: 4 mesos
Facultatiu responsable: Dr. Albert Sanchez

Objectius competencials

Iniciar-se en la practica assistencial de caracter urgent. Adquirir els coneixements
necessaris per poder identificar la patologia urgent que requereixi una resposta
immediata.
Adquirir les habilitats necessaries per fer una bona anamnesi i exploracio fisica del
pacient amb patologia quirurgica urgent:

Enfocament global del pacient

Sistematitzacio per organs o sistemes

Identificacid clara del motiu de consulta i desenvolupament de la malaltia

actual

Reconeixement dels antecedents familiars i personals del pacient

Diagnostic diferencial i orientacio de I'abdomen agut

Redaccio de I'informe medic

Redaccid de cursos clinics i epicrisis
Aprendre la utilitzacid racional de les exploracions complementaries i la practica de
tecniques diagnostiques habituals, aixi com la seva interpretacio:

Dades de laboratori

Radiologia simple de torax i abdomen
Coneixement dels anesteésics locals i realitzacié de procediments d’anestesia local.
Realitzar técniques d’asepsia i antisepsia en cirurgia menor i al quirofan. Preparar el
camp operatori.
Desbridament d’abscessos de parts toves i tractament de les ferides incisocontuses.
Aprenentatge de la tecnica de venoclisi, col-locacié de drenatges toracics i accessos
vasculars centrals.
Aprenentatge de la col-locacié de sondes urinaries i sondes nasogastriques.
Assistir al quirdofan d’urgencies com a primer ajudant en procediments menors i com
a segon ajudant en procediments majors.
Utilitzacié racional dels tractaments antibiotics, coneixent les guies o protocols del
servei i de I'hospital.
Coneixement d’analgésics, seroterapia, medicacid antidiabetica i medicacid
antihipertensiva.
Desenvolupar les tecniques de comunicacié amb pacients, familiars i altre personal
medic (especialistes, residents i personal d’infermeria).
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Metodologia

El resident de primer any, inicialment, ha d’observar les activitats desenvolupades pel
facultatiu d’urgencies, posteriorment assisteix el facultatiu i finalment pot fer ell
mateix els procediments, perdo sempre supervisat fisicament. El marc en qué s’ha de
desenvolupar aquesta activitat és el Servei d’Urgéncies, a 'area adscrita a cirurgia
general.

Acompanya el metge d’urgencies en totes les interconsultes fetes per altres serveis.
Assisteix a la sessié clinica general del servei on concretament es comenta la
patologia d’urgeéncies.

Assisteix juntament amb els residents grans a la cirurgia menor ambulatoria.

ROTACIO: UNITAT CIRURGIA VISCERAL

Durada: 4 mesos
Facultatiu responsable: Dr. Esteban Cugat Andorra

a) ENDOCRI, MAMA | PARET ABDOMINAL ( 2 mesos)
Objectius competencials

Coneixements basics de I'anatomia quirdrgica de la paret abdominal, regid inguinal,
mama i sistema limfatic corresponent, tiroide, paratiroide i glandules suprarenals.
Coneixements basics dels procediments quirdrgics per a la reparacio de defectes de la
paret abdominal:

Hernies inguinals directes i indirectes

Heérnies umbilicals

Altres hernies

Eventracions
Coneixements basics dels procediments quirurgics del tiroides:

Hemitiroidectomia

Tiroidectomia

Paratiroidectomia
Coneixements basics dels procediments quirurgics de la mama:

Tumorectomia

Mastectomia

Gangli sentinella

Tecniques de reconstruccio mamaria

Ginecomastia

Limfadenectomia axil-lar
Coneixement dels protocols de treball en patologia tiroidal i patologia mamaria.
Visita médica als pacients hospitalitzats: realitzacid de curs clinic i epicrisi.
Acudir amb I'adjunt responsable a les consultes externes setmanalment:
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Fer anamnesis de primeres visites de patologia de paret abdominal o de
cirurgia menor

Coneixement del sistema per fer les peticions d’exploracions complementaries
des de consultes externes.

Habilitats basiques:

Metodologia

Aprenentatge de la preparacié dels camps quirdrgics de les patologies
quirdrgiques abans esmentades en aquest apartat.
Preparacid de tractament postoperatori.
Aprenentatge de la descripcié dels procediments quirdrgics dels fulls
operatoris. Emplenament de la documentacié relacionada amb els
procediments quirurgics:

Full de preparacié per a quirofan

Full d’anatomia patologica: per a peces quirurgiques o bidopsies

Fulls de cultius

El resident de primer any ha d’acompanyar sempre el personal facultatiu en les visites
a plantai en consultes externes, i cal que estigui sempre supervisat fisicament.
Assisteix com a segon ajudant en procediments quirdrgics de patologia mamaria i
endocrina.

Assisteix a les sessions cliniques i als comites multidisciplinaris de patologia mamaria i
endocrina.

b) HEPATO-BILIO-PANCREAS (2 mesos)

Objectius competencials

Coneixements basics de I'anatomia y fisiopatologia del fetge, vies biliars i pancrees.
Coneixements basics de la patologia de la via biliar:

Colelitiasi

Colecistitis

Coledocolitiasi

Algoritme diagnostic y terapeutic de la ictericia obstructiva

Coneixements basics de técniques quirdrgiques en via biliar:

Colecistectomia
Coledocotomia i col-locacié de drenatge en via biliar

Coneixements basics de patologia pancreatica:

Diagnostic i etiologia de la pancreatitis

Algoritme terapéutic en pancreatitis agudes greus

Iniciacié en la interpretacié de técniques radiologiques: TC, colangio-RMN vy
PET

Coneixements basics de técniques quirdrgiques en patologia pancreatica:

Duodenopancreatectomia
Pancreatectomia total
Pancreatectomia distal

8/25



Itinerari Formatiu Marg 2017

Tecniques quirargiques derivatives en els pseudoquists de pancrees
Enucleacié de tumoracions pancreatiques
Coneixements basics de patologia hepatica:
Diagnostic i etiologia de les patologies hepatiques
Algoritme diagnostic de les lesions solides hepatiques
Iniciacié en la interpretacié de técniques radiologiques: TC, colangio-RMN vy
PET
Coneixements basics de I'anatomia ecografica hepatica
Coneixements basics de tecniques quirdrgiques en patologia hepatica:
Hepatectomias majors:
Hepatectomia dreta
Hepatectomia esquerra
Trisegmentectomies
Segmentectomies
Reseccions limitades
Quistoperiquistectomia
Radiofrecuencia
Coneixement dels protocols de tractaments del cancer de pancrees, de les neoplasies
de via biliar, dels tumors hepatics primaris i metastasics.

Metodologia

El resident de primer any acompanyara sempre el personal facultatiu en les visites a
planta i en les consultes externes, i estara sempre supervisat fisicament.

Assisteix com a segon ajudant en procediments quirurgics de patologia hepatica,
biliar i pancreatica.

Assisteix a les sessions cliniques i als comités multidisciplinars de patologia
hepatobiliopancreatica.

ROTACIO: UNITAT CIRURGIA GASTROINTESTINAL

Durada: 4 mesos.
Facultatius responsables: Dra. Salvadora Delgado Rivilla
Dr. Joaquin Rodriguez Santiago

a) ESOFAGOGASTRICA (2 mesos)

Objectius competencials

Coneixements basics de I'anatomia i fisiopatologia esofagica, gastrica i del budell
prim.
Coneixements basics de la fisiopatologia de la obesitat morbida.
Coneixements basics de les técniques de funcionalisme esofagic.
Coneixements basics de les seglients tecniques quirdrgiques:
Tecniques quiruargiques esofagiques:

9/25



Itinerari Formatiu Marg 2017

Procediments contra el reflux gastroesofagic
Miotomia de Heller
Gastrectomia y tecniques de reconstruccio del transit digestiu:
Antrectomia
Gastrectomia subtotal
Gastrectomia total
Laparoscopia exploradora d’estadiatge del cancer gastric
Billroth I y Il
Reconstruccié en nansa d’Y de Roux
Tecniques quirurgiques per a la cirurgia de la obesitat:
Tecniques restrictives
Tecniques malabsortives
Col-locacié de gastrostomies i jejunostomies quirldrgiques
Coneixements dels protocols de maneig i tractament dels cancers gastric i esofagic.
Coneixement del protocol d’obesitat mdrbida.
Assisténcia al comité multidisciplinar de neoplasia esofagogastrica i de obesitat
morbida.
Assistencia a les consultes externes

Metodologia

El resident assistira com a segon ajudant en les técniques de refluxe per
laparoscopica.

Assisteix com a segon ajudant en les resseccions gastriques i de cirurgia bariatrica.

El pas de visita de pacients: amb I'adjunt responsable.

Acudeix a les sessions cliniques i als comites multidisciplinars de la patologia
esofagogastrica i d’obesitat morbida.

b) COLOPROCTOLOGIA (2 mesos)
Objectius competencials

Coneixements basics de I'anatomia i fisiopatologia de colon, recte y anus.
Coneixement dels protocols de tractament dels cancers colonic i rectal.
Coneixements basics de la patologia colonica benigna:
Diverticulitis
Malaltia inflamatoria intestinal
Colitis isquémica
Coneixements de proctologia basica i diagnostic diferencial de la proctalgia:
Fissura anal
Fistula anal simple
Hemorroides: diferenciacié dels graus
Tecniques quirargiques de proctologia basica:
Esfinterotomia lateral interna (ELI)
Posada a pla
Hemorroidectomia
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Desbridament d’abscessos perianals
Assisténcia al comité multidisciplinar de neoplasia de colon i recte.
Coneixements basics de les tecniques quirurgiques de colon i recte:
Colectomias obertes i laparoscopiques oncologiques:
Hemicolectomia dreta
Hemicolectomia dreta ampliada
Hemicolectomia esquerra
Sigmoidectomia
Reseccid anterior de recte
Reseccid de recte baixa i ultrabaixa
Intervencio de Miles
Colostomies e ileostomies derivatives
Acudeix a les consultes externes i gabinets d’exploracions.

Metodologia

El resident s’incorporara a la Unitat de Cirurgia Colorrectal.

Assisteix a I'adjunt que fa ecografies endorrectals.

Assisteix a la realitzacid de rectoscopies i col-locacié de bandes hemorroidals.
Assisteix com a segon ajudant en procediments quirurgics de proctologia basica.
Assisteix com a segon ajudant en la realitzacié d’estomes.

Assisteix com a segon ajudant en las reseccions coloniques i rectals.

Realitzara la visita dels pacients: amb I’adjunt responsable.

Acudeix a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia
colorrectal.
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6. Rotacions de segon i tercer any

Jun Jul Ago Set Oct Nov Des Gen Feb Mar Abr Mai
R2 UROLOGIA UClI C.VAS. CIR. TORACICA UCV (EPM)
Jun Jul Ago Set Oct Nov Des Gen Feb Mar Abr Mai

ROTACIO: UROLOGIA

Durada: 2 mesos
Facultatiu responsable: Dr. Josep Maria Caballero

Objectius competencials

Coneixement de I'anatomia i fisiopatologia del sistema genitourinari.
El resident ha d’adquirir els coneixements i habilitats relacionats amb I'anamnesi,
I’exploracio fisica del pacient i els examens complementaris de la patologia urologica
més freqlient.
Particularment, cal que adquireixi les capacitats per reconeixer i resoldre els
problemes urologics urgents més habituals:

Estat de sépsia d’origen urologic

Hematuria

Retencié urinaria

Traumatismes urologics

Patologia testicular urgent

Metodologia

El resident esta a carrec dels adjunts del Servei d’Urologia.
Assisteix com a ajudant inicialment i pot fer procediments quirdrgics menors:
Postectomies
Varicoceles
Hidroceles
Vasectomies
Assisteix com a ajudant en els procediments quirurgics majors:
Nefrectomia total i parcial
Prostatectomia
Cistectomia radical (Bricker)
Acudeix a consultes externes d’urologia amb I'adjunt corresponent.
Acudeix amb [l'adjunt responsable d’urologia a les interconsultes fetes des
d’Urgeéncies.
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ROTACIO: UNITAT DE CURES INTENSIVES

Durada: 2 mesos
Facultatius responsables: Baltasar Sanchez, Enrique Piacentini

Objectius competencials

Adquirir els coneixements relatius a la fisiopatologia i el tractament de les situacions
critiques:

Insuficiéncia respiratoria aguda: diagnostic, indicacions de la intubacio
traqueal i de la traqueotomia, moment de I'extubacio, indicacions de la
ventilaciéd mecanica i les seves diferents possibilitats, supressié de la ventilacié
mecanica); alteracions de I'equilibri acidobasic.

Insuficiéncia renal.

Maneig del pacient amb politraumatisme: mesures de reanimacié general i de
manteniment, problemes més freqients en el tractament i control evolutiu.
Procediments de rehidratacid; nutricié artificial; mort cerebral (diagnostic i
aspectes medicolegals).

Substancies vasoactives: tipus, mecanismes d’accié i eleccio.

Antibioterapia en el pacient critic: dosificacid en la insuficiéncia renal.
Manteniment del donant.

Practicar les tecniques i els métodes propis de la medicina intensiva:

Metodologia

Calcul de balangos de liquids i electrolits

Tecniques de col-locacié de cateters venosos centrals

Tecniques d’intubacié traqueal

Procediments de reanimacié cardiopulmonar

Maneig basic del funcionament de respiradors mecanics, pulsioximetres i
capnografs

Monitoratge de gasos i volums; técniques de mesurament de parametres
hemodinamics (col-locacié del catéter de Swan-Ganz, registre de pressions de
I'arteria pulmonar, dades hemodinamiques indirectes, comptador de cabal
cardiac, etc.)

Tecniques de mesurament de la pressio intracraneal

Métodes de valoracid de I'estat nutricional; procediment de la nutricié
artificial (metodes, cures i balang nitrogenat)

El resident esta a carrec d’un dels tutors de la Unitat de Cures Intensives.
Acudeix a les sessions de canvi de guardia de 'UCI (8 h)iala deles 13 h.
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ROTACIO: CIRURGIA VASCULAR

Durada: 1 mes
Facultatiu responsable: Dr. Josep Royo

Objectius competencials

Coneixement de I'anatomia del sistema vascular arterial i vends.
Coneixements i habilitats de 'anamnesi i I'exploracié en relacié amb I’angiologia.
Coneixements basics de les tecniques d’exploracioé vascular, cruenta i incruenta.
Coneixements basics de la farmacoterapia vascular: anticoagulacié, fibrinodlisi,
substancies vasoactives, etc.
Reconeixer i resoldre els problemes vasculars urgents més habituals:

Avaluacié dels pacients amb isquémia aguda i cronica

Valoracié de les ulceres vasculars

Valoracid del peu diabétic

Valoracid dels pacients amb trombosi venosa
Vies i tecniques d’accés als vasos.
Disseccié i control dels troncs vasculars.
Principis de la sutura vascular.
Anastomosis vasculars.
Embolectomies en extremitat superior i inferior.
Conceptes generals sobre I'Gs d’empelts i protesis de substitucio vascular.
Cirurgia exeréetica i amputacions per isquémia de les extremitats inferiors.

Metodologia
El resident esta a carrec dels adjunts del Servei de Cirurgia Vascular.

Assisteix com a ajudant en els procediments quirdrgics majors.
Assisteix a les sessions del Servei de Cirurgia Vascular.

ROTACIO: CIRURGIA TORACICA

Durada: 2 mesos
Facultativa responsable: Dra. Mireia Serra

Objectius competencials

Adquirir les habilitats relacionades amb la historia clinica, la identificacio i la
descripcid dels problemes clinics plantejats en aquesta especialitat.

Coneixement de les indicacions quirurgiques en patologia toracica.

Interpretacid de les proves d’imatge i exploracions complementaries (radiologia
simple, TC, escintil-lografia, endoscopia, etc.).

Coneixement dels procediments seglients:
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Toracocentesis

Drenatge de pneumotoraxs i empiemes
Toracotomies

Maneig d’urgéncia del traumatisme toracic

ROTACIO: UNITAT DE CIRURGIA VISCERAL (patologia ENDOCRINO, MAMA | PARET
ABDOMINAL)

Durada: 10 mesos
Facultatiu responsable: Dr. Esteban Cugat Andorra

S’amplia i profunditza en les competéncies descrites en I'apartat anterior de la rotacié de R1.

Objectius competencials

Coneixements de I'anatomia quirdrgica de la paret abdominal, regié inguinal, mama i
sistema limfatic corresponent, tiroide, paratiroide i glandules suprarenals.
Coneixements dels procediments quirdrgics per a la reparacié de defectes de la paret
abdominal:
Hernies inguinals directes i indirectes
Hérnies umbilicals
Altres hernies
Eventracions
Coneixement dels procediments quirargics del tiroides:
Hemitiroidectomia
Tiroidectomia
Paratiroidectomia
Coneixements dels procediments quirdrgics de la mama:
Tumorectomia
Mastectomia
Gangli sentinella
Tecniques de reconstruccio mamaria
Ginecomastia
Limfadenectomia axil-lar
Coneixement dels protocols de treball en patologia tiroidal i patologia mamaria.
Visita médica als pacients hospitalitzats: realitzacié de curs clinic i epicrisi.
Acudir amb I'adjunt responsable a les consultes externes setmanalment:
Fer anamnesis de primeres visites de patologia de paret abdominal o de
cirurgia menor
Coneixement del sistema per fer les peticions d’exploracions complementaries
des de consultes externes.
Habilitats avancades:
Aprenentatge de la preparacié dels camps quirdrgics de les patologies
quirurgiques abans esmentades en aquest apartat.
Preparacid de tractament postoperatori.
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Aprenentatge de la descripcié dels procediments quirdrgics dels fulls
operatoris. Emplenament de la documentacié relacionada amb els
procediments quirurgics:

Full de preparacio per a quirofan

Full d’anatomia patologica: per a peces quirdrgiques o bidopsies

Fulls de cultius

Metodologia

El resident ha d’acompanyar sempre el personal facultatiu en les visites a planta i en
consultes externes, i sota supervisié podra realitzar la visita dels pacients ingressats,
primeres visites a consultes externes i/o de seguiment.

Assisteix com a primer cirurgia, amb supervisié i ajuda per part d’un adjunt,
procediments quirurgics previament comentats.

Assisteix a les sessions cliniques i als comites multidisciplinaris de patologia mamaria i
endocrina.

Haura d’implicar-se en la recollida de dades dels projectes que es duen a terme a la
unitat i desenvolupar algun treball clinic o presentacié d’un cas clinic relacionat amb
la patologia, per a presentar-lo en foros comarcals o nacionals.

ROTACIO: UNITAT DE CIRURGIA GASTROINTESTINAL (patologia esofagica)

Durada: 7 mesos
Facultatiu responsable: Dr. Joaquin Rodriguez Santiago

Objectius competencials

Coneixement de I'anatomia i fisiopatologia esofagica, gastrica i de I'intesti prim.
Coneixement de la fisiopatologia de I'obesitat morbida.
Coneixement de les técniques de funcionalisme esofagic.
Coneixement de les técniques quirdrgiques seglients:
Tecniques quiruargiques esofagiques:
Procediments contra el reflux gastroesofagic
Miotomia de Heller
Esofagectomia transtoracica i transhiatal
Gastrectomia i técniques de reconstruccié del transit digestiu:
Antrectomia
Gastrectomia subtotal
Gastrectomia total
Limfadenectomia DI i DIl
Laparoscopia exploradora d’estadiatge del cancer gastric
Billroth Ii Il
Reconstruccié amb nansa en Y de Roux
Tecniques quirdrgiques per a cirurgia de I'obesitat:
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Tecniques restrictives
Tecniques malabsortives
Col-locacié de gastrostomies i jejunostomies quirudrgiques
Coneixement dels protocols de tractament dels cancers gastric i esofagic.
Assisténcia al comité multidisciplinari de neoplasia gastrica i esofagica.
Assistencia a les consultes externes:

Coneixer els protocols de seguiment dels pacients amb neoplasies d’esofag i
estomac.

Fer primeres visites de colelitiasi, patologia péptica i reflux gastroesofagic.
Organitzar la preparacidé preoperatoria dels pacients amb aquestes patologies, aixi
com les cures i tractaments postoperatoris.

Control i seguiment postoperatori dels pacients afectats de les patologies abans
esmentades. Realitzacio dels cursos clinics diaris i les epicrisis.

Metodologia

El resident assisteix com a primer ajudant en les técniques de reflux per laparoscopia.
Assisteix com a segon ajudant en les reseccions gastriques i esofagiques.

Visita médica: amb I'adjunt responsable.

Assisteix a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia
esofagogastrica.

Cal que s’impliqui en la recollida de dades dels projectes que es fan a la unitat i
desenvolupar algun treball clinic o presentacié d’un cas clinic relacionat amb la
patologia, per presentar-lo en forums comarcals o nacionals.
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7. Rotacions de quart i cinqueé any

Jun Jul Ago Set Oct Nov Des Gen Feb Mar Abr Mai

UCV (HBP)

UCV  TRANS

RS | (HBP) PLANT

ROTACIO: UNITAT DE CIRURGIA GASTROINTESTINAL (patologia esofagica)

Durada: 3 mesos
Facultatiu responsable: Dr. Joaquin Rodriguez Santiago

Objectius competencials
Profunditzar en el coneixement i desenvolupament de les habilitats i técniques
desenvolupades durant la rotacié per la Unitat de Cirurgia Esofagogastrica a finals del
tercer any de residéncia.

Metodologia

La que s’ha exposat anteriorment a R3

ROTACIO: UNITAT DE CIRURGIA VISCERAL (patologia hepatobiliopancrees)

Durada: 11 mesos (inclou la rotacié de Transplantament Hepatic)
Facultatiu responsable: Dr. Esteban Cugat

Objectius competencials

Coneixement de I'anatomia i fisiopatologia de fetge, vies biliars i pancrees.
Fonaments de |'ecografia intraoperatoria de fetge i pancrees.
Coneixements basics de la patologia de la via biliar:
Colelitiasi
Colecistitis
Coledocolitiasi
Algorisme diagnostic i terapeutic de la ictericia obstructiva
Tumors de via biliar
Coneixements de técniques quirdrgiques en via biliar:
Colecistectomia
Coledocotomia i col-locacié de drenatge en via biliar
Hepaticojejunostomia
Coneixements de patologia pancreatica:
Diagnostic i etiologia de la pancreatitis i patologia tumoral
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Algorisme terapéutic en pancreatitis agudes greus
Algorisme diagnostic en patologia tumoral pancreatica
Interpretacio de técniques radiologiques: TC, colangio-RMN i PET
Coneixement de I'anatomia ecografica pancreatica
Coneixements de técniques quirdrgiques en patologia pancreatica:
Duodenopancreatectomia
Pancreatectomia total
Pancreatectomia distal
Tecniques quirdrgiques derivatives en els pseudoquists de pancrees
Enucleacié de tumoracions pancreatiques
Coneixements de patologia hepatica:
Diagnostic i etiologia de les malalties hepatiques i patologia tumoral
Algorisme diagnostic de les lesions solides hepatiques
Interpretacid de técniques radiologiques: TC, colangio-RMN i PET
Coneixement de I'anatomia ecografica hepatica
Patologia del fetge cirrotic
Coneixements de técniques quirdrgiques en patologia hepatica:
Hepatectomies majors:
Hepatectomia dreta
Hepatectomia esquerra
Trisegmentectomies
Segmentectomies
Reseccions limitades
Quistoperiquistectomia
Radiofreqiiéncia

Coneixement dels protocols de tractament del cancer de pancrees, les neoplasies de
via biliar, els tumors hepatics primaris i les metastasis hepatiques.

Metodologia

El resident s’incorpora a la Unitat de Cirurgia Hepatobiliopancreatica.

Assisteix I'adjunt que fa ecografies intraoperatories i s’ha de familiaritzar amb
I’ecograf intraoperatori.

Assisteix com a primer ajudant en les colecistectomies i comenga a fer-les assistit per
I’adjunt responsable.

Assisteix com a segon ajudant en procediments quirurgics de patologia hepatica,
biliar i pancreatica.

Assisteix com a primer ajudant en la realitzacié d’hepaticojejunostomies.

Visita médica: amb I'adjunt responsable.

Assisteix a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia
hepatobioliopancreatica.

Cal que s’impliqui en la recollida de dades dels projectes que es fan a la unitat i
desenvolupar algun treball clinic o presentacid d’un cas clinic relacionat amb Ia
patologia, per presentar-lo en forums comarcals o nacionals.
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ROTACIO: UNITAT DE CIRURGIA GASTROINTESTINAL (patologia colorectal)

Durada: 10 mesos
Facultatiu responsable: Dra. Salvadora Delgado

Objectius competencials

Aprofundir en el coneixement de I'anatomia i fisiopatologia de colon, recte i anus.
Realitzacid de técniques quirdrgiques de proctologia basica assistit per un adjunt de la
unitat:
Esfinterotomia lateral interna (ELI)
Posada a pla
Hemorroidectomia
Desbridament d’abscessos perianals
Coneixements de la fisiopatologia i les tecniques quirurgiques de la proctologia
avancgada:
Rectocele
Prolapse rectal
Fistula rectovaginal
Fistula anal complexa
Incontinéncia anal
Estenosi anal
Realitzacid d’ecografies endorectals.
Realitzacid de rectoscopies.
Col-locacié de bandes hemorroidals de manera ambulatoria.
Assistencia al comité multidisciplinari de neoplasia de colon i recte.
Coneixement i realitzacié de les tecniques quirurgiques de colon, en les quals fara de
primer ajudant o de cirurgia assistit per I'adjunt responsable.
Assisténcia a les consultes externes:
Fer primeres visites i orientacié correcta de quadres de rectorragies,
proctalgies, restrenyiment i incontinéncia.
Fer visites de seguiment de cancer colorectal.
Organitzar la preparacié preoperatoria dels pacients amb aquestes patologies, aixi
com les cures i tractaments postoperatoris.
Control i seguiment postoperatori dels pacients afectats de les patologies abans
esmentades. Realitzacid dels cursos clinics diaris i les epicrisis.

Metodologia

El resident s’incorpora a la Unitat de Cirurgia Colorectal.

Assisteix I'adjunt que fa ecografies endorectals per fer posteriorment alguns
procediments ecografics ajudat per un adjunt.

Fa rectoscopies i col-loca de bandes hemorroidals supervisat per un adjunt.

Fa procediments quirdrgics de proctologia basica supervisat per un adjunt
responsable.

Fa estomes supervisat per un adjunt.

Assisteix com a primer ajudant en les reseccions coldoniques i rectals.
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Fa hemicolectomies dretes i sigmoidectomies.

Visita médica: a carrec del resident amb la supervisié d’algun adjunt de la unitat.
Assisteix a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia
colorectal.

Cal que s’impliqui en la recollida de dades dels projectes que es fan a la unitat i
desenvolupar algun treball clinic o presentacid d’un cas clinic relacionat amb Ia
patologia, per presentar-lo en forums comarcals o nacionals.

La rotacio externa d’entre 2-3 mesos en un centre extern a convenir, es realitzara en funcid
dels objectius del resident i s’incloura en l'itinerari formatiu segons conveniéncia del centre
receptor, on s’hagi acceptat la rotacio.
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8. Pla de l'itinerari formatiu
Quadre general de rotacions
Jun Jul Ago Set Oct Nov Des Gen Feb Mar Abr Mai
Unitat Cirurgia )
Visceral o -~
Endocri, Mama 0
| Paret ) '.
Abdominal
R1-A Urgéncies Proctologid
) Unitat
" it ) Cirurgia
° Visceral
; ) Endocri,
S Mama | Paret
9, gld
° Abdominal
R1-B Urgéncies
. Unitat Cirurgia Visceral
Urologia p .
R2-A Endocri, Mama | Paret Abdominal
Urologia
R2-B
Unitat Cirurgia Visceral
o Endocri, Mama | Paret Abdominal
Unitat Cirurgia Visceral
R3-B Endocri, Mama | Paret Abdominal
R4-A
Unitat Cirurgia Visceral ) -
Endocri, Mama | Paret 0 5F = 0
. O O Pro OI08Id
R4-B Abdominal
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Jun Jul Ago | Set | Oct | Nov Des Gen Feb Mar Abr Mai

Transplan Unitat Cirurgia Gastrointestinal
LTI col-lo proctologia

R5-A

Unidad
Cirugia
Gastrointes
tinal
Coloproctol
R5-B ogia

9. Formacio continuada (guardies)

Guardies de Cirurgia General: les guardies de ciruigia general son de pressencia (tant per els
residents, como per els adjunts). Aquesta guardia consta de 2 adjunts y un resident de
cirurgia. En ocasions pot haver un resident rotant d’una altra especialitat (cirurgia toracica,
neurociruigia, digestiu o medicina de familia). El nombre de guardies mensuals pot oscil.lar
entre 3-5. El resident de primer any, inicia les guardies a partir del mes de juny y durant un
periode inicial variable (segons disponibilitat) les fa como a segon resident de guardia
(acompanyat d’un altre resident de cirurgia general o d’una altra especialitat).

10. Cursos, sessions i activitat investigadora

Cursos

Cursos especifics oferts per MutuaTerrassa als R1 (formacié troncal obligatoria)
Acollida al resident / Urgéncies
Bioética
Bioestadistica
Habilitats comunicatives
Seminaris del dijous de Digestiu, Pneumologia i Cardiologia
Reflexid practica medica
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Cursos especifics oferts per MutuaTerrassa als R4 i R5
Gestio

Altres cursos
Cursos oferts per I’Asociacion Espafiola de Cirugia (AEC)
Curs d’heérnia per a residents de primer any de Cirurgia
Curs de cirurgia endocrina per a residents de Cirurgia
Curs de patologia de mama per a residents de Cirurgia General
Curs de cirurgia laparoscopica per a residents de Cirurgia General
Curs de proctologia per a residents de tercer i quart any
Curs de cirurgia esofagogastrica per a residents de quart i cinque any
Curs de cirurgia hepatobiliopancreatica per a residents de cinqué any
Sessions de formacié continua basica de la Societat Catalana de Cirurgia. Es fan el
segon dilluns de cada mes i tenen els apartats seglients:
Tema de fisiopatologia
Cas clinic didactic
Metodologia de la investigacié i estadistica

10. Altres

Mitjans docents
Biblioteca amb accés directe i en linia a llibres i revistes mediques. Planta 0.
Biblioteca oncologica. Despatx d’adjunts. Planta 14.
Protocol i guies cliniques dels diferents tumors. Accés en linia.
Ordinadors amb connexio a Internet. Planta 11 i aula d’informatica de I'Edifici Docent.
Sales de reunions dels comités multidisciplinaris a I'Edifici Docent.

“Portafolis” del resident

Es una carpeta electronica on el resident ha de guardar periddicament informacié relativa a
la residencia.

Les dades aportades han de ser aproximades, atés que resulta molt dificil, per manc de
temps, registrar-ho tot exhaustivament.

R1
Rotacions: nombre aproximat de visites i procediments realitzats
Nombre de guardies i nombre aproximat de visites per guardia
Cursos
Tutories
Sessions teoriques

R2

Rotacions: nombre aproximat de visites i procediments realitzats
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Nombre de guardies i nombre aproximat de visites per guardia
Cursos

Tutories

Sessions teoriques

Comites

Planta: nombre aproximat de pacients al mes i procediments
Consulta externa: patologia, nombre aproximat de visites al mes

R3, R4 iR5
Nombre de guardies i nombre aproximat de visites per guardia
Cursos
Tutories
Sessions teoriques
Comiteés
Planta: nombre aproximat de pacients al mes i procediments
Consulta externa: patologia, nombre aproximat de visites al mes
Hospital de dia: nombre aproximat d’urgéncies al mes
Congressos
Rotacid externa
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