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Cirugia Ortopédica y Traumatologia

‘ Guia Unidad Docente ‘ 2019 ‘

1. Carta de bienvenida

Bienvenido al Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Universitario
MutuaTerrassa.

Nuestro servicio cubre una extensa area de referencia, con una importante carga asistencial,
ideal para tener acceso a todo el abanico de procesos que integran la especialidad.

La formacidén del residente depende, en gran parte, de su actitud y su esfuerzo personal.

Los miembros del Servicio de COT queremos darte la bienvenida, con nuestro compromiso
de dedicacién y de actitud proactiva, para ayudarte en la adquisicidon de los conocimientos y
habilidades propias de la especialidad, con el objetivo de que consigas una sélida base desde
la que desarrollarte como especialista, teniendo presente, ya desde el inicio, la necesidad de
actualizacion continua a lo largo de toda la vida profesional.

Cordialmente,

Dr. Francesc Anglés Crespo Dr. Agusti Bartra Ylla
Jefe del Servicio de COT Dr. David Bosch Garcia
Tutores de residentes

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019. 4/16
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2. Descripcion del servicio

El Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (COT) tiene un area de influencia de
320.000 habitantes y recibe la mayor parte de los pacientes politraumatizados de la zona por
disponer de unidad de cuidados intensivos y neurocirugia.

La formacion de médicos residentes comenzd en el ano 1975. Actualmente tiene una
capacidad docente de dos residentes por afio.

El Servicio de COT de nuestro centro tiene una enorme carga asistencial, por lo que
constituye un medio propicio para la capacitacion profesional del médico residente a través
del ejercicio progresivo de las funciones del especialista. Este hecho, unido a la realizacién de
sesiones clinicas y bibliograficas periddicas, permite la adquisicién de conocimientos tedricos
y prdcticos imprescindibles para la practica profesional.

En el curso de este periodo formativo, la supervisién de las actividades se va atenuando
progresivamente, para dar paso a una creciente independencia en las actuaciones.

Como nuestro hospital es universitario, se facilitan en él estudios de tercer ciclo, con la
colaboracion de los residentes en la docencia de los estudiantes de Medicina de Ia
Universidad de Barcelona.

2.1. Recursos fisicos

Sala de sesiones: Aula en la planta 9 del hospital.

Consultas externas hospitalarias: Asistencia diaria. Consultorios 3, 4, 5, 6 y 9 (planta -1 del
Edifici Estacid). 2 salas de curas y yesos (consultorios 7 y 8).

Consultas externas (ambulatorios): CAP Rambla: lunes, miércoles y viernes. CAP Rubi:
martes. CAP Sant Cugat: jueves.

Hospitalizacidn: Planta 9 del hospital

Habitaciones: 18

Camas disponibles: 35

Cuartos de curas y yesos: En el Servicio de Urgencias

Quirdfanos: 2 quiréfanos con sesiones diarias de mafiana (patologia programada, patologia
de urgencias), 1 quirdéfano de cirugia sin ingreso 3-4 dias por semana y 1 sala de
procedimientos para cirugia segun técnica WAS (wide awake surgery) cada 1-2 semanas.
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2.2. Recursos técnicos

Equipamiento asistencial

e Quirdfanos: Todos los quiréfanos estan perfectamente equipados, en recursos tanto
fisicos como humanos, para el desarrollo de las técnicas quirdrgicas propias de la
especialidad.

e Gabinetes de consulta y exploracién: Todos los gabinetes se encuentran
perfectamente equipados en cuanto a recursos materiales y humanos.

e Salas de yesos y curas: Cuentan con equipos materiales y humanos suficientes para la
colocacién y retirada de yesos y la realizacién de curas ambulatorias.

Equipamiento docente propio del servicio
e Aula con ordenadores y cafién de diapositivas
e (Cdamaras digitales
e Fondo bibliografico:
- Revista Espaiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
- Journal of Bone and Joint Surgery (ediciones americana y britanica)
- Sicot
- Revue de Chirurgie Orthopédique et Réparatrice de I’Appareil Moteur
- Clinical Orthopaedics and Related Research
Se puede acceder via Internet a la mayoria de las revistas indexadas a través de un
enlace de la Universidad de Barcelona.
e Libros: Se dispone de los libros de referencia mas significativos de la especialidad.

2.3. Biblioteca

Situada en pleno centro de la actividad asistencial (planta 0 del edificio principal), la
biblioteca cuenta con un espacio amplio dividido en diversas zonas: publicaciones periddicas,
revistas de afos anteriores, monografias, area de ordenadores, reprografia, trabajo técnico,
consulta y depésito.

Paralelamente a la consolidacién de la biblioteca, los profesionales del Hospital Universitario
MdutuaTerrassa han ido desarrollando su labor investigadora conjuntamente con su actividad
asistencial y docente. En este sentido, en julio de 1996, MutuaTerrassa fue acreditada dentro
de la Red Nacional de Unidades de Investigacién. Este es un signo de prestigio entre los
centros sanitarios y representa un reconocimiento a la labor asistencial y de investigacién de
los profesionales del hospital.

Recursos humanos
Responsable titulada y personal auxiliar.
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Material y equipamientos

Hay siete puntos de conexidn a Internet, con grabadores de CD y DVD que funcionan
durante toda la semana, las 24 horas del dia.

Se cuenta con el software adecuado para las tareas docentes, documentales vy
bibliograficas (SPSS, Office...).

También existe la posibilidad de escanear documentos, grabar y enviar archivos,
confeccionar documentos en formato PDF, etc.

Servicios

1.

10.
11.

12.

Informacién bibliografica y asesoramiento: orientacién sobre el uso de la Unidad de
Informacién e informacion sobre la localizacion de documentos, datos concretos,
bibliografias, etc.

Difusidn bibliogréfica: diseminacion selectiva de la informacion que se obtiene a
través de la consulta de las fuentes de informacién de las que disponemos (revistas,
bases de datos, Internet...). La difusidon se realiza por correo electrénico interno,
Internet y correo postal.

Gestidn del préstamo interbibliotecario: control de recepcion, salida y pago de los
documentos que pide la biblioteca a centros externos y de los que piden a nuestro
centro.

Acceso a Internet: seguimiento de las listas de distribucidn, busqueda y acceso a
bases de datos y otros recursos de informacidn en el campo de la biomedicina y la
gestion.

Atencion al usuario: atencidon de las demandas informativas de cualquier indole
relacionadas con la medicina.

Gestion de publicaciones periddicas: suscripciones en cualquier tipo de formato (in
print y electrénico).

Gestion de la adquisicion de material docente: monografias.

Revisién de material obsoleto: inventario y retirada de material obsoleto del fondo
bibliografico.

Encuadernaciones de revistas.

Gestion de duplicados.

Material docente: acceso a diferentes contenidos a través de la Web/intranet para la
realizacion de sesiones y trabajos.

Proyectos y promocion de servicios: colaboracién con centros externos en proyectos
para la planificacidn de nuevos servicios.
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3.

Organizacion del servicio

Jefe del Servicio: Dr. Francesc Anglés Crespo

Coordinadores del servicio: Dr. Agusti Bartra Ylla

Dr. Jordi Salvador Carrefo

Médicos adjuntos:

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Javier Abarca Vegas
Agusti Bartra Ylla

Marti Bernaus Johnson
David Bosch Garcia
Josep Lluis Cabré Serres
Pablo Castillon Bernal
Iban Clares Moreno
Lluis Font Vizcarra
Daniel Haro Fernandez

Dra. Silvia Maria Miguela Alvarez

Dr.
Dr.

David Mateu Vicent
Jorge Hassan Nufiez Camarena

Dra. Inma Puig de la Bellacasa de Delas
Dra. Saioa Quintas Alvarez

Dr.
Dr.

Jordi Salvador Carrefio
Josep Torrent Gomez

Dra. Margarita Veloso Durdn

Tutores de residents:

Dr.
Dr.

Agusti Bartra Ylla
David Bosch Garcia

A partir de Mayo 2019, los nuevos tutores de residentes seran el Dr. Iban Clares Moreno y la
Dra. Saioa Quintas Alvarez.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019.
Estd prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacion previa de la empresa.
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4. Actividad asistencial

La actividad asistencial del Servicio de COT en numeros es la siguiente:

Actividad Asistencial \ \

Ingresos 2.217 2.541 2.132
Estancia media (dias) 6,7 5,8 6,5
Cirugia mayor ambulatoria 651 859 626
Artroplastias 341 336 380
Artroscopias 231 278 144
Cirugia de pie 179 241 183
Cirugia de mano/carpo 203 233 179
Cirugia hombro, codo, antebrazo 161 179 143
Cirugia de columna 103 182 105
Fracturas de fémur 225 239 241
Consultas externas 48.294 | 47.042 37.540
Urgencias 19.489 | 21.576 23.149

5. Actividad docente

5.1. Sesiones del servicio

e Sesidn general del Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Todos los dias, a
las 8.00 h, en la sala de reuniones de Traumatologia. Se presentan los ingresos
procedentes de la guardia, los casos intervenidos y los casos dificiles pendientes de
tratamiento. Es de asistencia obligatoria para todos los miembros del servicio.

e Sesion de médicos residentes de Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Todos los
martes, a las 7 h, en la sala de sesiones. Es una sesiéon de temas de actualizacion
moderada por los tutores de residentes. Es de asistencia obligatoria para los
residentes.

¢ English session. Segundo viernes de cada mes.

e Sesiones especificas. Todos los viernes, de 8 a 9 h. Son sesiones de casos clinicos
abiertos o cerrados presentados, bibliograficas, de radiologia, cirugia vascular o
reumatologia (junto con los servicios asociados).

e Sesiones de patologia séptica. Cada martes de 14:30 a 15:30h. Sesiones con el
equipo multidisciplinar de patologia séptica.

e Sesidn de la UTG. Cada martes de 8:15 a 9h. Sesidn con el equipo multidisciplinar de
traumatologia geriatrica.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2019. 9/16
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5.2. Cursos de formacidn comin complementaria para residentes

Desde la Direccion de Recursos Humanos se promueve la realizacién de formacién
obligatoria en materias transversales, de normativa y de conocimiento general de Ia
institucion.

- Curso online Acogida MutuaTerrassa

- Curso online Formacion inicial en prevencion de riesgos laborales

- Curso online Formacién en proteccién de datos para el sector sanitario y social (LOPD)

Durante la residencia, se hacen cursos de formacion continua que son de asistencia
obligatoria.

Existen dos tipos de cursos:

1. Formaciéon comun transversal (obligatorios para los residentes)
e Curso de Acogida al residente: residentes de primer afo
e Curso basico Introduccion a la investigacion biomédica: residentes de segundo afio
e Curso de Bioética: residentes de segundo afio
e Curso Habilidades Comunicativas : residentes de primer afio
e Curso de proteccion radioldgica: residentes de primer afo
e Curso de gestion: residentes de tercer y cuarto afio
e Curso de Dolor Agudo Postquirtrgico: residentes de primer afio

2. Seminarios/Cursos/Jornadas

e Curso de patologia osteoarticular. Para residentes de primero y segundo afio.
Bianual. 10 sesiones de 14,30-16 h (1 sesién al mes). Curso FORCEM.

e Curso de patologia de columna. Para residentes de primero *y segundo afio. Bianual.
10 sesiones de 14,30-16 h (1 sesion al mes). Curso FORCEM.

e Curso teorico-practico de *COT. Para todos los residentes. Todos los martes de 7 a
8h. Curso FORCEM.

e Curso de formaciéon multidisciplinar. Para todos los residentes. Todos los viernes de
8 a 9h. Curso FORCEM.

e Curso de cirugia ortopédica y traumatologia. Para todos los residentes. 2 horas
mensuales durante 4 afios. Curso organizado por la Sociedad Catalana de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia (SCCOT) (Academia de Ciencias Médicas de Barcelona).

e Curso basico de manejo de via aérea. Curso de reanimacion cardiopulmonar para
residentes de primer afio.

5.3. Congresos, jornadas y cursos de la especialidad

e Asistencia obligatoria a los cursos determinados por la Sociedad Espafiola de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia (SECOT) para cada uno de los afios de residencia.

e Asistencia a los cursos basicos y a determinados cursos avanzados de la Asociacion de
Osteosintesis.
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e Se fomenta y facilita la realizacion de diferentes cursos y talleres. Es habitual que
cada residente realice al menos uno o dos cursos por afo.

e Se estimula y se facilita la asistencia y presentacién de comunicaciones y pdsteres en
jornadas y congresos importantes de la especialidad, como los de la SECOT, la SCCOT,
la SECCA, la SEROD, la AEA, etc.

6. Actividad de investigacion

El Servicio de COT favorece y aconseja la realizacién de cursos de graduado por parte del
médico especialista en formacidn.

7. Programa/plan de rotaciones

7.1. Objetivos de la formacion

7.1.1. Conocimientos

A) Conocimientos relativos a la prevencion, el diagndstico y el tratamiento

e Estudio de textos basicos sobre exploracion y diagndstico, manuales de introduccion
a la patologia y tratamiento de las enfermedades del aparato locomotor y textos
complementarios de anatomia y otras materias afines.

e Presentacion en sesidn clinica de casos abiertos o cerrados, con discusidon abierta,
estimulando la intervencion en la sesién.

e Presentacion de revisiones bibliograficas actualizadas con analisis a cargo del
residente y fundamentada en los principios de la medicina basada en evidencias,
seguida de las conclusiones del moderador.

e Presentacion en las sesiones de algun tema monografico de actualizacién sobre un
temario previamente establecido y programado.

e Asistencia a cursos, simposios y congresos de cardacter local, nacional o internacional,
consensuada y autorizada por el jefe asistencial y el tutor de la unidad, teniendo en
cuenta los objetivos formativos y con el compromiso de que el residente redacte un
informe que se presentara en sesion clinica.

B) Conocimientos relativos a las bases cientificas de |la especialidad

Debe prestarse atencién a estos contenidos formativos y a otros que, aunque pertenecen a
otras especialidades, inciden en los quehaceres de la Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

e B1) Estructura, funcion, respuestas reparadoras y generalidades de biologia celular y

molecular, inmunologia y genética del tejido dseo, del aparato de crecimiento éseo y

la fisis, del cartilago y la membrana sinovial, de los meniscos, los tendones,
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ligamentos y sus inserciones, del musculo y la unidén miotendinosa, de los nervios y
los vasos del aparato locomotor.

e B2) Biomecdnica y biomateriales: principios generales; propiedades biomecdanicas de
los tejidos, biomecanica de los huesos y las articulaciones, bases biomecanicas de los
procedimientos terapéuticos. Tipos y propiedades mecdnicas de los biomateriales:
metales, cerdmicas, polimeros; reacciones locales y generales del organismo;
principios de disefio de implantes osteoarticulares.

e B3) Patologia general de los procesos sistémicos del aparato locomotor y de sus
estructuras asociadas; enfermedades metabdlicas y endocrinopatias; enfermedades
de la sangre; tumores o&seos, articulares y de tejidos blandos; infecciones;
conectivopatias y artropatias inflamatorias; artropatias degenerativas; alteraciones
genéticas y displasias del esqueleto; enfermedades neuroldgicas y musculares.

e B4) Principios generales de terapéuticas relacionadas: quimioterapia y radioterapia
oncoldgica, profilaxis y terapéutica antimicrobiana vy antivirica, hemoterapia,
profilaxis y tratamiento de la enfermedad tromboembdlica, inflamacién, dolor agudo
y crénico, medicina fisica y rehabilitacion, protesis externas y ortesis.

e B5) Técnicas especiales de diagndstico funcional y por la imagen: electromiografia,
interpretacion de la ecografia, la TC, la RM y la densitometria.

e B6) El laboratorio en la patologia del aparato locomotor.

C) Conocimientos relacionados con la practica clinica

Se recomienda la programacién de actividades formativas en las dreas de gestién clinica y
organizacién sanitaria, ética y deontologia médicas, aspectos legales del ejercicio
profesional, informatica e inglés técnico.

7.1.2. Habilidades

A) Habilidades técnicas generales

Habilidades quirdrgicas relativas a la preparacidn preoperatoria, conocimiento de las
indicaciones de técnicas anestésicas, técnicas de diéresis, exéresis y sintesis de los tejidos,
practica de los abordajes quirlrgicos relacionados con el aparato locomotor, atencién
posoperatoria y tratamiento de las complicaciones, técnicas de analgesia, manejo del
paciente critico y soporte vital, conocimiento de los aspectos afines de otras especialidades
relacionadas con la Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

B) Habilidades técnicas especificas clasificadas por niveles

B1) Nivel A: Habilidades en las que el residente debe estar capacitado para una actuacion
autonoma independiente
e Procesos agudos
- Tratamiento no quirdrgico de los traumatismos osteoarticulares de cualquier
edad
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Técnicas comunes de osteosintesis, sindromes compartimentales y otras
complicaciones posquirurgicas y postraumaticas

Infecciones del aparato locomotor

Procesos inflamatorios y dolorosos agudos de huesos, articulaciones y partes
blandas y de compresién nerviosa

Procesos no agudos

Profilaxis y medidas higiénicas de las enfermedades del aparato locomotor
Artropatias degenerativas en sus diferentes localizaciones

Infecciones crénicas del aparato locomotor

Osteoporosis y sus complicaciones

Deformaciones osteoarticulares mas comunes

Sindromes de sobrecarga ocupacional y deportiva

Intervenciones quirurgicas basicas

Debera adquirir criterios de indicacion y destrezas en el manejo de los sistemas
de inmovilizacién y traccién mas comunes, los abordajes quirurgicos ortopédicos
estandar, los procedimientos de limpieza quirdrgica, evacuacion y drenaje, las
técnicas simples de cobertura y cierre cutaneo, la utilizacion de fijadores externos
y los procedimientos usuales de osteosintesis abierta intra y extramedular.
Extremidad inferior: estabilizacién inicial de fracturas de la pelvis; fracturas de la
extremidad superior del fémur; fracturas diafisarias de fémur vy tibia; fracturas y
desprendimientos epifisarios de la rodilla; lesiones meniscales y de los ligamentos
colaterales; fracturas y luxaciones de tobillo y pie; sindromes compartimentales.
Artropatias degenerativas e inflamatorias y procesos relacionados de cadera y
rodilla; sindromes del aparato extensor y de la rétula; deformidades angulares y
torsionales en el nifo; sindromes dolorosos de tobillo y pie, hallux valgus,
deformidades de los dedos del pie; pie plano valgo infantil; amputaciones en el
miembro inferior.

B2) Nivel B: Habilidades que capacitan al residente para adquirir un buen conocimiento y una
cierta experiencia personal con participacion activa
Procesos agudos

Politraumatizados

Traumatismos raquimedulares

Lesiones vasculares y nerviosas

Fracturas abiertas con lesiones graves de partes blandas
Traumatismos graves de la mano y heridas de los tendones flexores
Fracturas vertebrales complejas

Procesos crénicos

Displasia de cadera y pie zambo

Patologia de la cadera en crecimiento

Recambios convencionales de artroplastias de cadera y rodilla
Cirugia de la artritis reumatoide

Fusiones vertebrales cortas

Tratamiento de pseudoartrosis y osteitis con pérdidas de sustancia
Artrodesis de grandes articulaciones

Diferencia de longitud de los miembros
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- Reparaciones artroscépicas en la rodilla
- Fasciectomias en la enfermedad de Dupuytren

B3) Nivel C: Habilidades que capacitan al residente para adquirir un conocimiento tedrico
mediante su participacién como observador

- Malformaciones y displasias generales con expresiéon clinica en el aparato

locomotor

- Recambios complejos de artroplastias en cadera y rodilla

- Artroplastias primarias de otras articulaciones

- Cirugia tumoral ablativa y para conservacién del miembro

- Cirugia de las deformidades del raquis

- Osteotomias de la pelvis y de la extremidad superior del fémur

- Tratamiento de las secuelas de lesiones y enfermedades neuroldgicas

- Cirugia reparadora y reconstructiva de la mano

El listado de habilidades que antecede no pretende ni puede ser exhaustivo pero debe servir
de orientacion para el objetivo de obtener como producto final de la formacion el perfil ya
mencionado de un especialista basico.

Para la realizacién practica de los objetivos concernientes a las habilidades descritas, se
establecera un programa individualizado de dificultad y complejidad progresivas, en funcidn
de las capacidades y de la sucesiva adquisicién por parte del residente.

7.1.3. Actitudes

Durante todo el ciclo de la formacién médica, el objetivo fundamental ha de ser la formacion
de un profesional cabal cuya funcidn principal es la interaccién con el paciente que acude a
él.

El primer paso en este campo debe ser la definicidon de los atributos de la profesionalidad, y
el segundo, el reconocimiento por parte de unos y otros de la importancia de su adquisicién.

Se admite, en general, que las caracteristicas basicas de la profesionalidad son el
seguimiento estricto de las normas éticas, la posesion del conocimiento y las habilidades
definidas por la lex artis y el compromiso de servir a la sociedad.

Un perfil mas detallado de los atributos exigibles durante la formacién especializada deberia
incluir estos aspectos:

a) Orientacidon al paciente: voluntad de definir y resolver los problemas clinicos,
personales y sociales del paciente, y capacidad para comunicarse con él y con su
entorno.

b) Identificacién con los objetivos de la unidad y del centro al que esta adscrito el
residente y con los de su programa formativo.

c) Capacidad de colaboracién con los miembros de su equipo, independientemente de
la titulacion profesional que tengan.
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d) Dedicacidén, disponibilidad y puntualidad; preocupacién por la calidad de su propio
rendimiento y de su progresion.

e) Flexibilidad para adaptar sus intereses, enfoques y comportamientos en situaciones
cambiantes y con personas diversas.

f) Respeto por las normas éticas y la autonomia, por los valores culturales y espirituales
de los pacientes y por la confidencialidad de sus actuaciones.

g) Iniciativa y resolucion para tomar decisiones adecuadas teniendo en cuenta su nivel
de conocimientos y habilidades.

h) Utilizacién racional de los recursos disponibles con criterios de equidad, justicia y
equilibrio entre el coste y el beneficio previsible.

7.1.4. Formacion investigadora

Los estudios de investigacion clinica tienen un valor formativo en metodologia tan eficaz
como los de la investigacion experimental o de laboratorio, por la inmediatez de su
aplicacion a la actividad asistencial prdctica y por la accesibilidad a los conocimientos
complementarios para realizarla.

El residente deberd realizar varios trabajos, que se presentaran en los diferentes congresos
de la especialidad.

7.1.5. Formacion docente

El residente debe participar activamente en la formacidon de los estudiantes de licenciatura
en los periodos de rotaciones practicas por los servicios.

7.2. Programa de rotaciones

El objetivo de las rotaciones es la obtencién de conocimientos y habilidades en materias
complementarias a la especialidad, para completar los objetivos formativos especificos del
futuro especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Las rotaciones prioritarias establecidas por la comisidon nacional de la especialidad son las
siguientes: Anestesiologia y Reanimacién, Angiologia y Cirugia Vascular, y Cirugia Plastica y
Reparadora.

La comisién establece también rotaciones optativas, de una duracién de dos meses, en las
siguientes especialidades: Cirugia General y del Aparato Digestivo, Cirugia Oral y Maxilofacial,
Cirugia Toracica, Medicina Fisica y de Rehabilitacién, Neurocirugia, Neurologia y
Reumatologia.

En el Servicio de COT se consideran obligatorias las rotaciones establecidas por la comisién
nacional de la especialidad y se realizan las optativas que, por su contenido, grado de
participacién y campos de accidn, se ajustan mas a los objetivos de formacidn del cirujano
ortopédico y traumatdlogo:
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Asi, el calendario queda establecido del siguiente modo:
R1: Cirugia Plastica y Reparadora: 2 meses

R2:  Anestesia y Reanimacion: 2 meses

R3:  Angiologiay Cirugia Vascular: 2 meses

R4:  Traumatologia y Ortopedia Infantil: 2 meses

R5: Rotacion externa libre: 2 meses

Durante toda la residencia se ayuda al Servicio de Cirugia Plastica y Reparadora (unidad
externa en nuestro hospital) en quiréfano programado.

7.3. Guardias

El promedio de guardias a realizar durante el periodo de residencia es de 4-6 guardias al
mes.

Ademas, se realizan 2 o 3 guardias mensuales en el Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona
durante la rotacion de Traumatologia y Ortopedia Infantil.

7.4. Evaluacion del residente

Evaluaciéon formativa
Valoracién constante del residente por parte del tutor. Se realizan reuniones trimestrales
con los tutores.

Evaluacidn sumativa
Se evaluan todas las rotaciones, por parte de los diferentes servicios. Se realiza de forma
anual.

Evaluacion final
Se comunica a la comisidn nacional de la especialidad, que, en caso de ser positiva, emitira el
titulo de especialista.

Memoria anual de actividades

La memoria anual de actividades sera obligatoria para el residente; sin ella, no serd evaluado.
Es el equivalente al llamado “libro del residente”, en el que se incluye toda su actividad
docente y asistencial. Se utiliza el libro electrénico del residente recomendado por la
Comisién Nacional de la especialidad.

Debera ir firmada por el tutor y por el jefe del servicio y es un modelo estandar para todos
los residentes.
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