i | ~ Amanida de ruca, pera i
mongetes blanques
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200 g deruca

100 g de mongetes blanques
i | == 1l pera A
(e s | | e 20 g de parmesa

| * Olid’oliva verge extra

* Pebre

| ‘ ELABORACIO
| * Poseu laruca en un bol i barregeu-hi
les mongetes blanques
| * Talleu la pera a daus o a trossets petits
| | i afegiu-la al bol |
* Lamineu 20 g de parmesa per sobre
| | * Amaniu amb oli d’oliva i pebre




