
L’ús de medicaments en la 
continuïtat assistencial

3a edició

Dolor crònic no oncològic: 
un problema no resolt
Divendres, 22 de novembre de 2019

Organitza: 
Servei de Farmàcia de Fundació 
Assistencial MútuaTerrassa

Col·labora: 
Servei de Farmàcia Integral Consorci Sanitari de Terrassa i 
Unitat de Farmàcia del Servei d’Atenció Primària del Valles 
Occidental. Institut Català de la Salut



8.45 h 
Acreditacions i recollida de documentació

9.15 h 
Benvinguda i inauguració  
Yolanda Cuesta. Gerent de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa
Jordi Nicolás. Cap del Servei de Farmàcia de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa
Cristina Roure. Cap de Servei de Farmàcia del Consorci Sanitari de Terrassa (CST)
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9.30 h 
Taula casos clínics: problemes dels opiacis a llarg termini 
Moderadora: Marta Hernández. Farmacèutica d’Atenció Primària del CST

- Presentació de l’estudi: “Más allá del dolor crónico no oncológico, del control de 
síntomas a la adicción”. 
Mª José Cortes. Metgessa de família del CAP Terrassa Est del CST

- Casos clínics:
 Lumbàlgia: 

 Teresa Mur. Metgessa de família del CAP Terrassa Sud de MútuaTerrassa 
 Rosa Tomás. Farmacèutica d’Atenció Primària de Fundació Assistencial MútuaTerrassa 

 Fibromiàlgia: 
 Sílvia Garcia. Metgessa de família del CAP Sant Genís del CST 
 Carme Solera. Farmacèutica d’Atenció Primària del CST

 Artrosi: 
 Pilar Puyané. Metgessa de família del CAP Antoni Creus de l’ICS.
 Alícia Franzi. Farmacèutica d’Atenció Primària de l’ICS.



10.45 h 
Pausa

11.30 h 
Taula: iniciatives i experiències per a millorar el procés dolorós.
Moderadora: Rosa Madridejos. Farmacèutica d’Atenció Primària de Fundació Assistencial 
MútuaTerrassa 

- Unitat ambulatòria de la clínica del dolor. Coordinació entre la clínica del dolor i 
l’Atenció Primària de MútuaTerrassa 
Francisco Duca. Metge anestesista. Clínica del dolor de l’Hospital Universitari  
MútuaTerrassa

- Prescripció d’exercici físic per a millorar el dolor crònic.
Montse Bellver. Metge de l’esport del CAR Sant Cugat del Vallès.

- Experiència del pacient expert en fibromiàlgia .
Pilar Álvarez. Infermera del CAP Sant Genís del CST. Coordinadora del grup de 
pacient expert de fibromiàlgia del mateix.

12.30 h 
Conferència cloenda
Present i futur de la prescripció analgèsica. 
Elena Català. Direcció de la Unitat de Dolor. Consultor Sènior del Servei d'Anestesiologia 
de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Professora Associada d’Anestesiologia i Dolor. UAB

13.15 h 
Cloenda



Edifici Docent MútuaTerrassa
C/ Sant Antoni, 39
08221 Terrassa

Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries i la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

www.mutuaterrassa.cat   |       @Mutua_Terrassa

Inscripcions gratuïtes:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats: 
https://mutuaterrassa.com/jornades/ca/3-jornada-farmacia

Secretaria tècnica: Tania López Cobacho
tlopez@mutuaterrassa.es

Dirigit a tots els professionals de la salut
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