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Occidental. Institut Catala de la Salut
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Dolor cronic no oncologic: un problema no resolt

Programa

845 h

Acreditacions i recollida de documentacio
\/

915h

Benvinguda i inauguracio

Yolanda Cuesta. Gerent de la Fundacio Assistencial MituaTerrassa

Jordi Nicolas. Cap del Servei de Farmacia de la Fundacio Assistencial Mutualerrassa
Cristina Roure. Cap de Servei de Farmacia del Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

\/

9.30 h

Taula casos clinics: problemes dels opiacis a llarg termini
Moderadora: Marta Hernandez. Farmacéutica d'’Atencio Primaria del CST

- Presentacio de l'estudi: "Mas alla del dolor cronico no oncologico, del control de
sintomas a la adiccion”.
M?* José Cortes. Metgessa de familia del CAP Terrassa Est del CST
- Casos clinics:
Lumbalgia:
Teresa Mur. Metgessa de familia del CAP Terrassa Sud de MGtualerrassa
Rosa Tomas. Farmacéutica d'Atencio Primaria de Fundacio Assistencial Mitualerrassa
Fibromialgia:
Silvia Garcia. Metgessa de familia del CAP Sant Genis del CST
Carme Solera. Farmaceéutica d'Atencio Primaria del CST
Artrosi:
Pilar Puyané. Metgessa de familia del CAP Antoni Creus de ['1CS.
Alicia Franzi. Farmacéutica d'Atencié Primaria de I'CS.



1045h
W

Pausa

~———

1.30 h

Taula: iniciatives i experiéncies per a millorar el procés doloros.
Moderadora: Rosa Madridejos. Farmaceutica d'Atencio Primaria de Fundacio Assistencial
Mutualerrassa

- Unitat ambulatoria de la clinica del dolor. Coordinacio entre la clinica del dolor i
['Atencio Primaria de MUtuaTerrassa
Francisco Duca. Metge anestesista. Clinica del dolor de 'Hospital Universitari
MUtualerrassa

- Prescripcio d'exercici fisic per a millorar el dolor cronic.
Montse Bellver. Metge de l'esport del CAR Sant Cugat del Vallés.

- Experiéncia del pacient expert en fibromialgia .
Pilar Alvarez. Infermera del CAP Sant Genis del CST. Coordinadora del grup de
pacient expert de fibromialgia del mateix.

\/

1230 h

Conferéncia cloenda

Present i futur de la prescripcio analgésica.
Elena Catala. Direccio de la Unitat de Dolor. Consultor Senior del Servei d'Anestesiologia
de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Professora Associada d'Anestesiologia i Dolor. UAB

\/
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Cloenda



Activitat pendent dacreditacio pel Consell Catala de Formacio Continuada de les Professions
Sanitaries i la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud
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Dirigit a tots els professionals de la salut

Inscripcions gratuites:
Professionals de MatuaTerrassa:
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)
Professionals d’altres entitats:

https://mutuaterrassa.com/jornades/ca/3-jornada-farmacia

Secretaria técnica: Tania Lopez Cobacho
tlopez@mutuaterrassa.es

www.mutuaterras




