
Atenció a la persona 
detinguda

Laia Escayola, Paula Llansó, Nura Estany
Residents MFiC (1-2-3) Rubí

Tutora: Anna Miret



Cas 1
Pacient de 47 anys sense AMC, antecedents de  Sde Ansiós-Depresiu i consum de 
tòxics amb medicació habitual de Metadona 40mg c/24h , Fluoxetina 20mg c/24h i 
Escitalopram 20mg c/24h. El pacient es troba detingut, acut a urgències  sota 
custòdia policial per ansietat i demana la seva medicació habitual. Quina 
actitud adoptaries?

a) Administro Diazepam 5mg i si millora clínicament, Alta.

b) Administro Diazepam 5mg i abans de l’alta dono i explico la pauta de la 
seva medicació  habitual als agents que el custodien d’aquell dia.

c) Administro Diazepam 5mg i abans de l’alta pregunto als agents la 
previsió  que el pacient passarà sota custòdia policial, dono i explico la 
pauta de la seva medicació habitual ajustada a la resposta dels agents.

d) Administro Diazepam 5mg i abans de l’alta dono i explico la pauta de la 
seva medicació  habitual als agents que el custodien pels pròxims 3 dies.



Cas 2

Acut a ucies una dona jove acompanyada de la policia per intent de suïcidi amb 
comportament agressiu posterior. Al servei d’urgències rep atenció mèdica i 
queda ingressada. Els agents de policia que l’acompanyaven abandonen 
l’hospital tornant al cap d’unes hores i sense identificar-se demanen 
informació sobre la pacient al metge responsable que es nega a donar-la 
(consideració de secret professional) perquè falten proves.  

La policia abandona el servei d’urgències mostrant una actitud intimidatòria i 
sol·licita el número d’identificació del col·legiat que ell facilita.



Més tard, es presenta l’inspector de policia, sense identificació ni document 
judicial sol·licitant informació sobre la pacient. El facultatiu es nega a 
facilitar la informació emparant-se  en el secret professional i rep coacció 
policial amb expressions com “ens veurem les cares”, “te vas a enterar”...

La pacient es donada d’alta amb estabilitat clínica sense perill per la seva 
salut ni per tercers. AL cap d’uns dies el facultatiu rep una citació a la 
comisaría per declarar els fets relatats anteriorment i posteriorment es 
celebra un judici  que el jutge va absoldre.



Privació de llibertat

EN CUSTÒDIA POLICIAL/JUDICIAL

Custòdia: sota cura 
i vigilància, sota 
responsabilitat de.





Drets i deures

1. INTIMITAT 
2. CONFIDENCIALITAT
3. AUTONOMIA I LLIURE DECISIÓ - CONSENTIMENT



Drets i deures

Excepcions:

- Risc salut pública
- Incapacitat
- Urgència que no 

permet demora

CONSENTIMENT 
INFORMAT 
EXPLÍCIT!

PRESÈNCIA 
POLICIALEMMANILLAMENT

- Només si 
perillositat

- Assegurar absència 
de coacció

- Possibilitat 
presència seguretat 
del centre

- Presència femenina
- Presència 

d’intèrpret

No és competència 
mèdica



Documents: PARTE DE LESIONS i INFORME MÈDIC
INFORME MÈDIC PARTE DE LESIONS

(Parte de lesions pel defensor del poble)

● Dirigit EXCLUSIVAMENT a usuària ● Dirigit al jutjat de guàrdia

Objectiu: deixar constància de la salut en un 
moment determinat

Si es percep malaltia amb repercussió legal:
● Lesions amb repercussió jurídico-legal, 

autoinflingides o per tercers
● Sospita de lesions encara que no ho digui
● Agressió/baralla
● Accident de trànsit
● Mossegada de gos

● Cal entregar-lo en SOBRE TANCAT
● Si cal donar directrius a la policia: en 

document a banda

● Es remetrà al jutjat via administrativa (3 
còpies, almenys):

○ Usuària (sobre tancat?)
○ Centre mèdic
○ Jutjat



Documents: INFORME MÈDIC

● Motiu de consulta
● EF, incloent l’existència (o absència) de lesions 

físiques
● Diagnòstic
● Mesures terapèutiques
● Si la professional considera/sospita perjudici sobre 

tercers



Documents: PARTE DE LESIONS
SÍ NO

- Descripció detallada dels fets i l’agent causal 
que refereix (“xxxx”)

- Descripció detallada de lesions i localització 
(iconografia)

- Descripció detallada de la clínica (somàtica i 
psiquiàtrica)

- Grau de coherència entre signes i relat dels 
fets

- Si les lesions requereixen només de primera 
assistència o si necessitaran successives 
consultes

- Si han precisat punts de sutura i quants
- Si requereix repòs absolut/relatiu i quant de 

temps
- Si requereix tractament ortopèdic
- Valoració del dany personal que causa

- No cal precisar diagnòstic, sí fer orientació 
- Antecendents mèdics o informació clínica 

aliena a les lesions



jutjat

jutjat



Situacions especials

- Sol·licitud policial de “parte de no lesions”
- Valoració psiquàtrica
- Sospita de maltractament policial
- Sol·licitud de medicació



Documents: SOL·LICITUD POLICIA de “parte de no lesions”
Les forces i cossos de l’estat NO tenen dret a sol·lcitar 

informe mèdic de salut.

CAL CONSENTIMENT INFORMAT DE LA PERSONA DETINGUDA!

EXCEPCIÓ: judicis ràpids → CAL SOL·LICITUD FORMAL JUDICIAL!

● Motiu de sol·licitud
● Servei de salut que fa entrega de la documentació
● Nom de l’usuària i NHC
● Identificació i signatura de professional salut
● Identificació i signatura de l’agent



Valoració psiquiàtrica

● Habitualment sol·licitada per les FFCCS, donada l’absència 
de consciència de malaltia.

● Circumstància modificadora de responsabilitat criminal.
● Cal valoració psiquàtrica adjunta a l’informe clínic en 

cas de clínica compatible (descriure simptomatologia).
● Inclou simptomatologia derivada del consum d’alcohol i 

altres tòxics (analítica).

● Internament psiquiàtric involuntari? Comunicar a autoritat judicial 
abans de les 24h posteriors a l’ingrès

MODIFICADOR DE 
RESPONSABILITAT



Sospita de maltractament policial

1. Assegurar absència de coacció.

2. Si alta perillositat... es pot sol·licitar presència de la 
seguretat del centre sanitari, excloent al funcionariat 
responsable.

3. Si absència de col·laboració policial... deixar-ne 
constància a l’informe clínic.



Medicació en detingudes

● Donar en mà a les FFCCS el número de comprimits 
necessaris i anotar-ho a l’informe. 

● Entregar informe en sobre tancat.

Si es necessari, facilitar per escrit a les FFCCS, les 
pautes d’observació i seguiment necessàries: cures, 
precaucions, pautes de medicació, efectes adversos...



INFORMACIÓ: què, quan i a qui?
A les FFCCS quan: 

a. Actuen com a policia judicial i s’acompanyen d’un requeriment de 
l’autoritat judicial o del Ministeri Fiscal.

b. Les dades que sol·liciten no són de salut i son necessàries per a la 
prevenció d’un perill per a la seguretat pública i per a la repressió 
d’infraccions penals. 

A la premsa: 

c. Dret fonamental a la llibertat de premsa vs drets fonamentals a 
l’honor, la intimitat i la pròpia imatge.

d. Per captar i tractar imatges de pacients en les instal·lacions del 
centre sanitari caldrà l’autorització prèvia del centre sanitari, 
així com l’autorització al tractament de la imatge del pacient.



I al nostre “magnífic” programa… com es fa?



PUNTS CLAU
Estar detinguda només limita el dret a llibertat, no la resta.

Només si és necessari (per perillositat) hi haurà presència policial durant 
l’acte mèdic.

Cal consentiment informat.

Les forces i cossos de seguretat no poden obligar a un acte mèdic (parte de no 
lesions).

L’emmanillament no ha de limitar l’acte mèdic però és competència policial.

L’informe mèdic s’ha d’entregar amb sobre TANCAT i el pla terapèutic s’ha 
d’entregar a la policia en un document a banda.

Qualsevol situació de “pressió” cal escriure-la al informe i al comunicat del 
jutjat.
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GRÀCIES per la vostra atenció!


