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¢ QUE ES LA TELEMEDICINA?

-1970 “medicina a distancia” — uso de las TIC para optimizar la atencion a los pacientes al aumentar el
acceso a la atencion y la informacion médica (OMS)

I
‘

un estudio del 2007 (1) encontré 104 definiciones distintas— ciencia abierta y en constante evolucién ya
gue incorpora nuevos avances en tecnologia y responde y se adapta a los cambios y necesidades del
sistema sanitario y contexto de las sociedades. |

\/

Las 4 constantes de la Telemedicina:
1. Su propaosito es proporcionar apoyo clinico (prevencion,diagnostico, tratamiento y formacion)
2. Busca superar barreras geograficas
3. Implica el uso de varios tipos de TIC
4. Su objetivo es optimizar los servicios de atencion en salud

(1) Sood SP, et al. Differences in public and private sector adoption of telemedicine: Indian case study for sectoral adoption. Studies
in Health Technology and Informatics, 2007, 130:257—-268.



FACETAS DE LA TELEMEDICINA

Funciones Asistenciales
Acceso a zonas remotas, C. Primaria-Especializada.
Atencibn domiciliaria, Urgencias, ...

TELEDIAGNOSTICO Aplicaci;nes Clinicas
Teleradiologia. telecardiologia,
T E L E CO N S U LTA lclc‘din:ulnz»log'i; l[e l:}u‘:l:ologi; éux.
- Servicios de Telemedicina
T E L E M O N I TO R I ZAC I O N Teleconsulta, telediagnostico, telemonitorizacion,
T E L EAS I S-I- E N C IA teleasistencia, teleeducacion, etc
. . . L - Servicios Telematicos
TELECIRUGIA (C| ru g laro b0t| C a) Telefonia basica de voz. mensajeria electronica, trabajo cooperativo,

acceso a BD remotas, videoconferencia, acceso a informacion, etc

Redes Fisicas
RTC, RDSL ATM, Frame Relay, Radio, GSM., LMDS, ¢tc

Figura 1: Niveles de la telemedicina. [3]

[3]"La telemedicina en el sistema sanitario publico espanol”. http://www.itelemedicina.com/intro/FPozoRAS.pdf



APLICACIONES DE LA TELEMEDICINA

TELEMEDICINA EN PROCESOS ASISTENCIALES

— Tiempo real (teléfono/ videoconferencia)/ Tiempo diferido (técnicas de almacenamiento y
retransmision)

— Entre profesionales sanitarios:

e Teleconsulta/telediagnostico: Radiologia, dermatologia, cirugia, cardiologia (Pirene), psiquiatria,
etc.

® Monitorizacion/vigilancia: Tecnologia GSM (IAM), Diabetes, Teleasistencia, etc.
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https://albertamez.herokuapp.com/

APLICACIONES DE LA TELEMEDICINA

TELEMEDICINA EN PROCESOS DE APOYO A LA CONTINUIDAD ASISTENCIAL

— Conseguir que cada entorno asistencial (Atencion Primaria y Atencion Especializada)
disponga de la informacion suficiente y tenga capacidad para intercambiar informacion

e Citar de forma bidireccional entre los dos niveles
e Realizacion de pruebas analiticas y radiolégicas
e Intercambio de informacion electronica, como medio de comunicacion entre profesionales

de ambos entornos: informes de interconsulta, informes de alta de hospitalizacion, Historia Clinica
Compartida



APLICACIONES DE LA TELEMEDICINA

TELEMEDICINA PARA SERVICIOS DE INFORMACION A CIUDADANOS

— Aplicaciones que haciendo uso de infraestructuras y comunicaciones y especialmente de
internet, ofrecen a los ciudadanos contenidos multimedia sobre la salud, el cuidado de las
enfermedades y los aspectos sociales relacionados.

— Plataforma para espacio digital, personal, de consulta y de relacién, que permite a la
ciudadania disponer de su informacion personal de salud y de otros servicios en linea para hacer
tramites, consultas y cuidar de su salud



APLICACIONES DE LA TELEMEDICINA

TELEMEDICINA Y SERVICIOS DE INFORMACION Y FORMACION A
PROFESIONALES

e Bases documentales de:
- Protocolos asistenciales, terapéuticos, uso de tecnologias.
- Casos clinicos.
- Guias farmacoterapéuticas.
- Articulos de investigacion, divulgacion...
- Noticias sectoriales.

e Entornos de trabajo en grupo:
- Videoconferencia.
- Aplicaciones para proyectos de investigacion.
- Revisiones cruzadas entre autores y editores de documentacion medica
- Sesiones clinica virtuales

e Ensenanza asistida por Ordenador



TELEMEDICINA EN CATALUNYA

Cinco hospita|es catalanes atierm Hablal‘ con el médiCO deSde el Ol‘denadOl‘ e, |
telemedicina a pacientes con ya es posible en Espana

§ i% A - ey
insuficiencia cardiaca crénica | _ ...

= e ‘ - « La atencion telematica en el ambito de la salud aumenta en el entorno domeéstico
La iniciativa se enmarca en un programa que integra la atencién hospitalaria y primaria en el

enfermos teleoftalmolo pero también en centros escolares y residencias de mayores, donde permite ahorrar
- . tiempos de espera a la sanidad
ACN @ nb Iz del |
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DIABETES EN EL COLEGIO

La telemedicina reduce los costes frente a la

16
visita presencial en pacientes con diabetes tipo
| ABR |
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En 2017 aumentaron en un 10 por ciento los proyectos que usan telemonitorizacion para enfermos complejos





http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_actuacio/linies_dactuacio/tecnologies_informacio_i_comunicacio/la-meva-salut/
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La Meva Salut =«
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aEEEn
EEER
EREN
——— -1-0
ACTUALITZACIO DADES PERSONALS E-CONSULTA CITACIO

5 i

TRAMITS PROGRAMES DE SALUT COMUNITARIA

T catsalut a meva -
e oo salut % sadtue



Com fer servir eConsulta

LeConsulta no és un servei en linia, per tant, no és adequat per a problemes
de salut urgents

El professional us respondra el més aviat possible

Alguns exemples per a tractar en l'eConsulta

» Seguiment de problemes de salut ja coneguts pel vostre professional

» Dubtes sobre medicacions o problemes amb el pla de medicacio

» Resultats i comentaris de proves diagnostiques: analitiques, proves de
radiologia

Penseu que per respondre I'eConsulta els professionals fan servir temps de
treball, feu-ne un us responsable!




eConsulta

Assumpie

Consulta:

% Adjuntar Document 1
% Adjuntar Document 2

% Adjuntar Document 3

Per enviar la consulta faci clic: Metge Familia o Infermeria

Metge Familia Infermeria

Data estimada que sera atesa la consulta: 2971072019 10:20:00




Servei eConsulta
Gracies per contactar-nos!

En aquest moment el servei no esta disponible per motius organitzatius.

En cas que ho consideri necessari contacti en el teléfon 93 738 40 30

Continuar




No &5 possible realitzar una nova consulla ja que en 1€ una pendent de ser
resolta

St ho desja, pot modificar la consulta oberta per amplharda




Los Médicos de Familia y Enfermeria, deberan promover el uso del eConsulta entre los

pacientes asignados a su contingente.

Con la puesta en marcha de la eConsulta, todos los pacientes que tengan asignado El
EAP, podran realizar .una consulta por propia iniciativa.

Una vez puesto el circuito en marcha los profesionales (MF e Inf.) Tendrdn la opcidon de
desactivar o volver ha activar al paciente desde el sistema de Alertas a HCIS.
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Desde HCIS los profesionales (M. Familia 'y Enfermeria), veran la prestacion eConsulta
en las propias agendas, habra 2 prestaciones agendadas.
Si el mismo dia estan vacias el equipo de admisiones de cada centro podra
reconvertirlas en Espontanea.
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Consulta finalitzada el 17/10/2019 17:01




- Cuando se marca, ¥ Crear anotacié en finalitzar eConsulta se incluye la eConsulta en la historia
del paciente enlo que aparece como una nueva anotacion visible en ' HCIS y publicable
en- el curso clinico-de HC3.

- También sale ala pestafia de Informes.
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E-DIAGNOSTICO Y SUS
APLICACIONES EN EL FUTURO.

|A EN MEDICINA



El médico gue solo sabe de
medicina, ni de medicina sabe.




LAVANGUARDIA

Tecnologia

ACTUALIDAD | CULTURABINARIA | APLICACIONES | ELECTRONICA |

Directo

Un avion con 130 pasajeros a bordo aterriza de emergencia en

Madrid
BIG DATA
Una inteligencia artificial detecto antes
que nadie la epidemia del virus de
Wuhan

“El estetoscopio del Siglo XXI”



HISTORIA

@® [nteligencia Artificial: uso ordenadores para crear comportamiento
inteligente con un minimo de intervencion humana.







CONCEPTOS

@® Data bases: Valor de acumular datos.
® Data mining.

@® Pattern recognition.

@ Neuro computing.

@® Machine learning.




TRANSFORMACION EN
ATENCION PRIMARIA

Clinical Chart Practice
decision review & management

making Dlagnostlcs ey
p tation

Medical advice f \ Device

& triage \ J integration
Panelmg & resourcing

Ny PATIENT N
Risk Pop. health |
prediction & | ) r?gnazzf :
i Digital health mey
coaching
PAYER/EMPLOYER

Better outcomes ) Lower costs (_  Improved patient experience " Provider well-being



PREDICCION DE RIESGOS E INTERVENCION

--- - Bases de datos

- Modelos automatizados

e Estudios

o - Kaiser Permanente & KenSci partnered to deliver machine
learning models which predicted & stratified congestive heart
failure patients who were at the highest risk of 30-day hospital
readmission; low ejection fraction; & mortality.

o - -Banner Health: basehealth Al que utiliza 42 aspectos para
disminuir visitas Hosp. y DE.



GESTION DE SALUD
POBLACIONAL

O 1BM y SIEMENS: Busca, analiza y ofrece tratamientos personalizados.




CONSEJO MEDICO Y TRIAJE

= Babylon Health:

A comparative study of artificial intelligence and human
doctors for the purpose of triage and diagnosis

June 2018

Salman Razzaki - Adam Baker - Yura Perov - Show all 13 authors - Saurabh Johri




- Rajkomar A, Yim JW, Grumbach K, Parekh A. Weighting -
- Primary Care Patient Panel Size: A Novel Electronic Health o
' Record-Derived Measure Using Machine Learning, JMIR Med
Inform. 2016;4(4):e29.




HealthKit

Integrate HealthKit into your health and fitness apps for iOS and watchOS to
create a more seamless user experience. When a customer provides permission
for your app to read and write health and activity data to their Health app, your
app becomes a valuable data source and can deliver deeply informed health and
fitness solutions.
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RESUMEN DE RESULTADOS Y
DOCUMENTOS

o Reducir el Sindrome de Burnout
o Google, Stanford, Microsoft, EPIC...
o Saykara and Suki: escucha y crea informe.



E-DIAGNOSTICO

Cancer de piel: Haenssle HA, Fink C, Schneiderbauer R, et

al. Man against machine: diagnostic performance of a deep
learning convolutional neural network for dermoscopic melanoma
recognition in comparison to 58 dermatologists. Ann Oncol.
2018;29(8):1836-1842.

Cancer de mama: LYNA (google Healthcare) Artificial
Intelligence—Based Breast Cancer Nodal Metastasis
Detection: Insights Into the Black Box for Pathologists.



« Cancer colorectal: (Japon)The Al cross-referenced those
variations against a database of over 30,000 images of
pre-cancerous and cancerous cells that were used to train
the machine-learning program. Providing a sensitivity of
94 percent specificity of 79 percent, accuracy of 86
percent, and positive and negative predictive values of 79
percent and 93 percent respectively, in identifying
neoplastic changes.




o Diagnostico de tumor cerebral y evolucion en hematoma cerebral:
Beijing Tiantan Hospital and a research team from the Capital Medical
University, made correct diagnoses in 87 percent of 225 cases in about
15 minutes, while a team of 15 senior doctors only achieved 66-percent

accuracy.




® Arritmias Cardiacas:

Cardiologist-level arrhythmia detection
and classification in ambulatory
electrocardiograms using a deep neural
network

Awni Y. Hannun &, Pranav Rajpurkar, Masoumeh Haghpanahi, Geoffrey H. Tison,
Codie Bourn, Mintu P. Turakhia & Andrew Y. Ng

Nature Medicine 25, 65-69(2019) | Cite this article



CONCLUSION FINAL

o ¢Actuaran como barrera medico-paciente?

Noticias Hay Festival América Latina ¢Hablas espafiol? Intemnacional Economia Tec

Qué profesiones estan amenazadas por
los avances tecnoldgicos (y donde habra
mas oportunidades laborales)
o ¢ Existe riesgo de perdida de habilidades en el diagnéstico, experiencia,

perspicacia clinica o pensamiento critico?



Se trata de una herramienta.

A pesar de los avances, se traduce poco a la
practica diaria.

Mas tiempo para el trato con el paciente.

No va a reemplazar a los medicos, pero tiene
un enorme potencial en medicina. Sobre todo
en aquellas areas rurales de paises en vias
de desarrollo, como India, China o Africa,
donde podra mejorar la asistencia sanitaria y
reducir costes.



MUCHAS GRACIAS!!

Armando Garcia Deniz
Alberto Galdamez Rayo
Silvia Julia Adroher
Tutora: Isabel Santsalvador Font
CAP VALLDOREIX




