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ROTACIO DE RESIDENTS EXTERNS (ALTRES ESPECIALITATS) PEL SERVEI DE MALALTIES

INFECCIOSES (3 a 6 mesos)

Durant aquesta rotacidé per la Unitat de Malalties Infeccioses el resident aprofundeix
en la formacio clinica basica i comenca a familiaritzar-se and la patologia infecciosa
més freqlient.

Objectius

Coneixer les sindromes de patologia infecciosa més freqlients: infeccions del
tracte respiratori, infeccions del tracte urinari, infeccions de pell i parts toves,
infeccions del sistema nervids central, febre d’origen desconegut, infeccid
endovascular i endocarditis, i complicacions agudes de la infeccid pel VIH.
Familiaritzar-se amb I'Us dels antibiotics emprats en les infeccions
comunitaries.

Coneixer les practiques d’us racional dels antimicrobians

Coneixer els principis basics de les politiques de control d’infeccio

Coneixer les complicacions infeccioses hospitalaries dels pacients d’arees
quirargiques i de critics.

Coneixements a adquirir

Sindromes de patologia infecciosa.
Infeccions comunitaries més freqlients.
Infeccid pel VIH i les seves complicacions.
Infeccions en immunodeprimits.
Infeccions hospitalaries.

Tuberculosi.

Fonaments d’antibioticoterapia: caracteristiques farmacologiques, espectre d’accio,
indicacions i efectes secundaris dels antibiotics, antivirics i antifungics.

Habilitats

Perfeccionar la realitzacié de la historia clinica i exploracio fisica dels pacients
amb sospita de patir un procés infeccios.

Interpretar els principals simptomes i signes de presentacié de les infeccions.
Perfeccionar I'exercici del diagnostic diferencial de les diferents sindromes de
patologia infecciosa.

Aprofundir en la relaciéo metge-pacient i amb el grup de treball.

Afrontar situacions conflictives.

Presentacid de casos a les sessions cliniques.



SESSIONS CLINIQUES i DE REVISIO BIBLIOGRAFICA

Sessio diaria general de medicina interna 8.30

Sessio diaria microbiologia-infeccioses-intensius-farmacia 11.30

Sessio setmanal (dilluns 3.30) hematologia

Sessid quinzenal temes de revisié malalties infeccioses dimecres 15:00

Sessid mensual bibliografica microbiologia-infeccioses-intensius-farmacia dimarts 15:00

FORMACIO A LA UNITAT DE MALALTIES INFECCIOSES DELS RESIDENTS DE MEDICINA
INTERNA

La formacié dels residents entre el 3r i 5& any en malalties infeccioses inclou la rotacié
per les diferents seccions i programes del Servei de Malalties Infeccioses:

1. Seccié d’infeccié nosocomial i bacteriemies

Seccio d’infeccié pel VIH (Unitat Funcional de VIH)

Seccio d’infeccions en pacients immunodeprimits (onco-hematologics)
Programa de tuberculosi (Unitat Clinica de Tuberculosi)

Programa d’infeccié osteoarticular (Traumatologia-Séptics)

Malalties de transmissio sexual.
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ROTACIO PER LA SECCIO D’INFECCIO NOSOCOMIAL | BACTERIEMIES

La rotacio per la seccié d’infeccid nosocomial permet al resident familiaritzar-se amb
les complicacions infeccioses dels serveis quirurgics i les arees de critics, coneixer
I'epidemiologia de les infeccions per microorganismes multirresistents i la politica
d’antibiotics del centre.

Objectius

e Coneéixer les complicacions infeccioses hospitalaries dels pacients d’arees
quirurgiques i de critics.

e Coneixer les infeccions associades a cossos estranys.

e Coneéixer I'epidemiologia dels microorganismes nosocomials del centre i els
patrons de resisténcia.

e Coneéixer la politica d’antibiotics del centre, en particular el que fa referéncia a
les mesures per prevenir I'emergéncia de soques multirresistents i estalvi
economic.

e Coneéixer les mesures de prevencio de les infeccions hospitalaries.

e Coneéixer el maneig diagnostic i terapeutic dels pacients amb bacteriemia de
qualsevol origen.



Coneixements a adquirir

e Etiologia de les complicacions infeccioses hospitalaries dels pacients quirudrgics i
d’arees de critics.

e Factors de risc per a les diferents infeccions hospitalaries.

e Mesures individuals i ambientals de prevencié de les infeccions hospitalaries,
particularment a les arees de critics.

e Tractament antibiotic de les infeccions hospitalaries complexes i per
microorganismes multirresistents.

e Etiologia, patogenia i maneig de les infeccions associades a cossos estranys
(cateters, sondes, protesis).

Habilitats

e Saber identificar els signes i simptomes de les complicacions infeccioses
hospitalaries dels pacients quirurgics i critics.

e Realitzar el diagnostic diferencial de la sindrome febril en els pacients
hospitalitzats.

e Indicar les proves adients per a fer el diagnostic sindromic i etiologic.

e Interpretar les proves diagnostiques, tant generals com microbiologiques, de
les infeccions hospitalaries.

e Interpretacié dels tests de sensibilitat (antibiograma): fenotips més comuns
dels microorganismes més prevalents en I’hospital.

e Indicar el tractament antibiotic empiric davant un quadre febril intrahospitalari,
tenint en compte el context clinic i la prevalenca de les diferents especies
bacterianes i els patrons de sensibilitat.

e Establir les mesures d’aillament adients en cas d’infeccions de transmissid
horitzontal.

e Treballar en equip amb altres facultatius implicats en el tractament del pacient.

e Ser capa¢ d’emetre informes acurats i Utils dels pacients quan s’actua com a
consultor.

e Ser capac d’informar de manera entenedora als familiars i altres professionals
sanitaris sobre les complicacions infeccioses hospitalaries, el seu maneig i
prevencio.

ROTACIO PER LA UNITAT FUNCIONAL DE VIH

La rotacid per la seccié de VIH té lloc a la Unitat Funcional de VIH, en la qual es fa el
seguiment dels pacients infectats. Aquesta rotacié li permet al resident familiaritzar-se
amb el maneig de la infecci6 pel VIH estable (com a patologia “cronica”), les
comorbiditats, el tractament antiretroviral i les complicacions a llarg termini.

Obijectius

e Coneéixer I'Gs dels antiretrovirals.
e Coneéixer la profilaxi (farmacs i vacunes) de les principals infeccions
oportunistes en el nostre entorn.



e Coneixer els fonaments i les indicacions de les proves microbiologiques
utilitzades en el seguiment dels pacients infectats pel VIH.

e Coneixer les comorbiditats associades a la infeccid VIH (coinfeccid pels virus
d’hepatitis, risc cardiovascular i deteriorament neurocognitiu).

e Coneixer les mesures de prevencié de la infeccié pel VIH.

Coneixements a adquirir

e Epidemiologia, mecanismes de transmissio i historia natural de la infeccid pel
VIH.

e Patogenia de la immunosupressié.

e Metodes diagnostics de la infeccid pel VIH: proves serologiques, tests genotipics de
resistencia i determinacié de la carrega viral.

e Complicacions infeccioses i neoplasiques de la infeccio pel VIH.

e Mecanismes d’accid, caracteristiques farmacologiques, efectes secundaris i
interaccions dels antirretrovirals.

e Patogénia, comportament clinic i maneig de les complicacions neoplasiques de la
infeccid pel VIH, en particular, sarcoma de Kaposi i limfoma.

e Caracteristiques i maneig de les hepatitis viriques i I’hepatopatia dels pacients
infectats pel VIH.

e Comorbiditats associades més prevalents: risc cardiovascular, deteriorament
neurologic i altres complicacions del VIH, o del seu tractament, a llarg termini.

e Prevencid de la infeccid pel VIH.

e  Profilaxi postexposicié.

e Prevencid de les infeccions oportunistes associades a la infeccié pel VIH.

Habilitats

e Detectar simptomes i signes suggestius de la infeccié pel VIH.

e Fer una historia clinica i exploraciéd clinica dirigida per tal d’orientar el
diagnostic del VIH i les seves complicacions.

e Interpretar les proves microbiologiques usades: tests serologics (tant del VIH
com d’altres infeccions associades), proves d’infeccié tuberculosa (prova de la
tuberculina i proves de liberacié de gamma-interferd), carrega viral del VIH
(deteccid de I'RNA), deteccié de I'RNA del VHC i DNA del VHB, i tests de
resisténcia.

e Coneéixer els conceptes generals dels tests de resisténcia als antiretrovirals,
indicacions i coneixements basics de la prevalenca de resisténcia a les diferents
families d’ATRV..

e Saber quan i com fer el tractament antiretroviral en funcié de les
caracteristiques de la infeccié VIH i del pacient.

e Coneéixer les estrategies de millora de I'adherencia al tractament.

e Coneéixer les complicacions croniques del VIH i el seu tractament.

e Coneixer fer aspectes basics de la prevencidé de les infeccions oportunistes
habituals al nostre entorn.

e Coneixer el tractament de les hepatitis croniques associades al VIH.

e Coneéixer els principis basics de la profilaxi postexposicio i de la PReP,..



e Coneixer com donar informacid acurada i entenedora de la malaltia, les opcions
terapéutiques i pronostic de la infeccié al pacient i els familiars, si s’escau.

e Saber enfrontar situacions conflictives, derivades de I’alarma i connotacions
produides per la infeccié pel VIH.

ROTACIO PER LA SECCIO D’INFECCIONS EN INMUNODEPRIMITS ONCO-
HEMATOLOGICS

La rotacid per la seccié de immunodeprimits consisteix en la incorporacié a I'activitat
d’interconsulta dels pacients onco-hematologics. La rotacié per aquesta seccid i
permet al resident familiaritzar-se amb les complicacions infeccioses dels pacients amb
transplantament de progenitors hematopoietics i pacients amb patologia maligna i el
tractament quimioterapic.

Objectius

e Coneixer les complicacions infeccioses dels pacients amb transplantament i/o
cancer (amb o sense tractament quimioterapic).

e Coneixer el fonament, les indicacions i rendibilitat de les proves diagnostiques usades
en els pacients febrils amb transplantament i/o cancer.

e Coneixer I'Gs empiric dels antibiotics en els pacients amb neutropénia febril.

e Coneixer I'Gs dels principals antifungics i antivirics en els pacients amb
transplantament i cancer.

e Coneixer les mesures d’aillament per a prevenir les infeccions en els pacients
neutropenics.

e Coneixer les pautes de profilaxi de les infeccions viriques i fungiques en els pacients
amb transplantament.

Coneixements a adquirir

e Defectes del sistema immunitari (immunitat cel-lular, immunitat humoral,
neutropénia) afavoridores de les diferents infeccions.

e Principis basics del transplantament d’organ solid i progenitors hematopoiétics.

e Principis basics del cancer i de les diferents modalitats de tractament (quimioterapia,
radioterapia i cirurgia).

e Incidencia i factors de risc de les complicacions infeccioses dels pacients amb
transplantament i cancer.

e Etiologia de les complicacions infeccioses dels pacients amb transplantament en funcid
del risc de les etapes postrasplantament i el lloc d’adquisicio.

e Mecanisme d’accid, caracteristiques farmacologiques i efectes secundaris dels
antifungics i antivirics.

e Prevencio de les infeccions en els pacients amb transplantament i cancer.

Habilitats

e Realitzar una historia clinica adient a cada un dels diferents tipus de pacients
immunodeprimits.
e Definir el risc d’infeccié en cada un dels tipus de pacients immunodeprimits.



e Realitzar el diagnostic diferencial de la sindrome febril en els pacients amb
transplantament i neutropénics.

e Indicar les proves diagnostiques adients davant un quadre febril en cada un dels tipus
de pacients immunodeprimits.

e Interpretar el resultat de les proves diagnostiques microbiologiques i no
microbiologiques.

e Indicar el tractament empiric en les diferents situacions cliniques i el tipus
d’'immunosupressio.

e Establir les mesures de prevencié i profilaxi de les principals infeccions en els pacients
amb transplantament i neutropénics.

e Ser capag d’emetre informes acurats i Utils dels pacients quan s’actua com a consultor.

e Treballar en equip amb altres facultatius implicats en el tractament del pacient.

e Ser capag¢ d’informar de manera entenedora als familiars i altres professionals sanitaris
sobre les complicacions infeccioses dels pacients amb transplantament i cancer, el seu
maneig i prevencio.

ROTACIO PER LA UNITAT CLINICA DE TUBERCULOSI

La rotacidé per aquesta seccid li permet al resident familiaritzar-se amb el diagnostic i
tractament dels pacients amb tuberculosi i la deteccid i maneig de la infeccid
tuberculosa en persones amb risc de desenvolupar malaltia activa.

Objectius

e Coneixer la presentacié clinica, els métodes diagnostics i el maneig de la malaltia
tuberculosa.

e Coneixer el diagnostic i tractament de la infeccié tuberculosa latent en persones amb
risc de desenvolupar malaltia activa.

e Coneixer les caracteristiques i el tractament de les principals infeccions per
micobacteris no tuberculosos.

Coneixements a adquirir

e Epidemiologia, patogenia, formes cliniques i tractament de la tuberculosi.

e Epidemiologia, factors predisposants, diagnostic i tractament de la tuberculosi
resistent al farmacs antituberculosos.

e Tractament de la tuberculosi en situacions especials (hepatopatia, embaras,
insuficiencia renal, nens, immunodeprimits).

e Proves diagnostiques convencionals i moleculars de diagnostic de la tuberculosi:
utilitat i limitacions.

e Proves diagnostiques de la infeccié tuberculosa (prova de la tuberculina i proves
d’alliberacié de gamma-interferd).

e Tests de resistencia fenotipics i genotipics als farmacs antituberculosos.

e (Caracteristiques farmacologiques, mecanisme d’accio, efectes secundaris i interaccions
del farmacs antituberculosos.

e Indicaci6 de cribatge d’infecci6 tuberculosa (persones de risc: contactes,
immunosuprimits).

e Prevencid de la infeccié i la malaltia tuberculosa.

Habilitats



e Fer una historia clinica dirigida a la malaltia tuberculosa i deteccié de contactes.

e Interpretar les dades radiologiques basiques de la tuberculosi pulmonar.

e Realitzar iinterpretar la prova de la tuberculina.

e |dentificar la vacunacié amb BCG.

e Saber interpretar el fenomen “booster” en les diferents situacions cliniques.

e Saber com fer el tractament anti-tuberculds estandard.

e Saber interpretar les modificacions del tractament en funcid de la preséncia de
resisténcies o toxicitat a farmacs.

e Saber valorar I'adheréncia al tractament, en particular, la determinacié de metabolits
de isoniazida a orina.

e Fer un estudi de contactes.

e Indicar un tractament d’infeccié tuberculosa latent.

e Saber quan i com establir les mesures d’aillament respiratori.

ROTACIO PER LA PLANTA TRAUMATOLOGIA-SEPTICS

La formacié especifica en infeccid osteoarticular, que es fa durant el periode de rotacid
per la secciéd d’infeccié6 nosocomial, permet al resident familiaritzar-se amb els
aspectes més rellevants de la patologia infecciosa de cossos estranys en traumatologia
i infeccions osteoarticular complexes que requereixen ingrés hospitalari.

Objectius

e Coneixer el maneig de la infeccié osteoarticular en els diferents graus de complexitat.

e Coneixer el comportament clinic i maneig de les infeccions osteoarticulars associades a
protesi.

e Coneixer la utilitat i limitacions de les proves microbiologiques en el diagnostic de la
infeccid osteoarticular.

e Coneixer I'Us dels antibiotics en la infeccié osteoarticular.

Coneixements a adquirir

e Principis basics i pronostic de la cirurgia traumatologica, i en particular de protesi.

e Etiologia, patogénia, factors de risc i comportament clinic de les infeccions
osteoarticulars ens els seus diferents graus de complexitat (amb i sense la preséncia de
protesi).

e Radiologia de la infeccié osteoarticular.

e Tractament médic-quirurgic de la infeccié osteoarticular.

e Biofilm: significat i implicacions clinico-terapeutiques.

e Activitat dels diferents antibiotics i combinacions en el biofilm.

e Prevencié de les infeccions osteoarticulars postquirdrgiques.

Habilitats

e Fer una valoracié d’un pacient amb sospita d’infeccié osteoarticular.

e Interpretar les proves d’imatge i les proves microbiologiques.

e |Indicar el tractament antibiotic adient en les diferents situacions cliniques i grau de
complexitat de les infeccions.

e Treballar en equip amb altres facultatius implicats en el tractament del pacient.

e Ser capag d’emetre informes acurats i Utils dels pacients quan s’actua com a consultor.



ROTACIO PEL SERVEI DE MICROBIOLOGIA

La rotacié per el Servei de Microbiologia esta pensada per a que el resident tingui un
coneixement basic de les proves microbiologiques que es fan servir actualment.
Contempla la rotacié per les seccions de serologia, hemocultius-antibiotics, virologia i
productes varis.

Obijectius

e Coneixer el fonament de les técniques microbiologiques basiques i complexes.

e Coneixer la utilitat clinica, en termes de sensibilitat, especificitat i valors predictius de
les tecniques microbiologiques basiques i complexes.

e Coneixer els diferents patrons de sensibilitat dels aillaments bacterians de I’hospital.

e Coneixer les tecniques d’estudi de I'activitat dels antimicrobians, sols o en combinacid.

Coneixements

e Diagnostic microbiologic de les infeccioses: bacterianes, virals, fungiques i
parasitaries.

e Técniques de diagnostic microbiologic rapid (técniques moleculars i deteccio
d’antigens en orina).
e Mecanismes d’accid, espectre antibacteria i mecanismes de resisténcia dels
antibiotics.
Habilitats

e Realitzar les tincions basiques i llegir-les (interpretar-les).
e Interpretacid dels resultats serologics.
e Interpretacié de I'antibiograma.

ROTACIO PER LA CONSULTA DE MALALTIES DE TRANSMISSIO SEXUAL

Objectius

e Coneixer les malalties de transmissié sexual (MTS) més prevalents en el nostre entorn.
e Coneixer les proves diagnostiques habituals de les MTS: utilitat i limitacions.

e Coneixer el tractament de les MTS.

e Coneixer les mesures de prevencio de les MTS.

Coneixements a adquirir

e Epidemiologia de les MTS (lues, gonocodccia, uretritis no gonococcica i infeccid per
VHS).
e Diagnostic de les MTS.

e (Caracteristiques farmacologiques, espectre d’accié i efectes secundaris dels antibiotics
utilitzats en el tractament de les diferents MTS.

Habilitats
® Fer una historia clinica dirigida a malalties de transmissié sexual.



Fer un enfoc diagnostic i diagnostic diferencial de les diferents sindromes (xancre,

sindrome uretral, sindrome rectal, adenopaties engonals).

Indicar les exploracions complementaries adients per a fer el diagnostic etiologic.

Obtenir mostres per microbiologia.

Interpretacio de la serologia luética.

Indicar el tractament antibiotic adient.

Indicar les mesures de prevencid i estudiar els contactes.
Saber donar informacié acurada i entenedora de Ia
confidencialitat.
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