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Resum de la recerca: 
Ha de tenir els següents apartats: introducció, objectius, metodologia, resultats i conclusions. 

Extensió màxima 650 paraules, lletra Arial, mida 12, interlineat senzill 

 

INTRODUCCIÓ 

 

Al 2015 es canvia el format de la Consulta Preanestèsica Infermera, que data 
en el centre d’una experiència de 11 anys i s’inicia, en aquest punt, la gestió del 
cribratge dels pacients per fer el preoperatori. Aquest es regeix per un protocol 
de l'hospital consensuat i validat, basat en les guies de les societats 
científiques. En compliment d’aquest protocol  i segons el Risc Anestèsic  i 
Grau complexitat quirúrgica, la infermera,  un cop fets els preoperatoris, deriva 
els pacients  a Anestesiologia o bé realitza ella mateixa la Història i Visita 
Preanestèsica. 

Fins aleshores aquest cribratge es realitzava a la consulta del metge 
especialista que programava la intervenció. 

Aquesta consulta entra a formar part de l’Acte  Únic Preoperatori, amb el que 
es pretén facilitar als pacients els preparatius de la cirurgia, programant via 
telemàtica una única visita, un matí en la majoria de casos, i disminuint així, la 
freqüentació d’aquests pacients  a l’hospital.  



 
 

Així mateix, es consolida la Consulta Infermera Preanestèsica per a tots els 
pacients quirúrgics, apostant per un model de proximitat i un apropament 
d’aquesta professional a la població. 

 
OBJECTIUS 

 
Objectiu general: 
- Quantificar l’impacte en l’aplicació d'un protocol  de proves preoperatòries 
realitzat en una consulta infermera preanestèsica. 
 
Objectius secundaris: 
- Disminuir el nombre de proves preoperatòries (ECG, Radiografia Tòrax). 
- Disminuir la freqüentació dels pacients a l'hospital. 
- Identificar les derivacions a Consulta Anestesiologia. 
 
 

METODOLOGIA 

Disseny: Estudi observacional transversal. 

Àmbit: L’estudi s’ha realitzat  a l’Hospital Sant Joan de Déu de Martorell, on es 
realitzen anualment unes 7.500 cirurgies.  

 
 

Població: 
- Comparació de dos grups de pacients que requereixen visita preanestèsica 
seguint un circuit programat, en el mateix període dels anys 2014 i 2015 

Procediment de recollida de dades: 

- Història clínica informatitzada 
- Full Excel de registre variables; Edat < o > 45 anys, Risc Anestèsic ASA, 

Electrocardiograma, Radiografia Tòrax, Nombre de desplaçaments del 
pacient, Derivació Anestesiologia. 

Anàlisi de les dades amb el programa R versió 3.2.4 (C)  
 
RESULTATS 

Les Radiografies de Tòrax realitzades van tenir una reducció significativa des 
d’un 50% en el 2014  a un 23,8% al 2015. 

Els Electrocardiogrames no van registrar una reducció significativa. 



 
 

En el 71,6% dels pacients es van poder fer totes les proves en un sol dia durant 
el període  del  2015, en front del 11,2% en el 2014. 

Les derivacions a la Consulta d’Anestesiologia  van ser del 28,4% dels pacients 
en el grup del 2015. 

 

 

CONCLUSIONS 

- L’aplicació  d’un protocol de preoperatoris en el marc d’una Consulta 
Preanestèsica Infermera ha demostrat ser eficaç en quant a una  
reducció significativa de les proves preoperatòries realitzades. 

- Malgrat que en els electrocardiogrames no ha hagut una disminució 
significativa, sí que s’ha vist una aplicació més racional del protocol. 

- L’Acte Únic Preoperatori ha permès disminuir la freqüentació dels 
pacients a l’hospital contribuint a una millora de la qualitat assistencial. 

El nou model ha permès incloure en la cartera de serveis del centre una Infermera 
preanestèsica referent, per tota la població quirúrgica.      

 

 

 

 

 

M
-4

8
4

8
  

 1
1

/ 
2

0
1

5
Id

. 
6

8
8

2
 

 


