TITULO: CASOS CLINICOS DE INFECCION OSTEOARTICULAR. Cuso
interactivo para residentes.

INTRODUCCION:

Las infecciones en COT son una de las enfermedades mds complejas de nuestra especialidad.
Para su correcto diagndstico y tratamiento es imprescindible un abordaje multidisciplinar y un
elevado conocimiento tedrico y quirdrgico. Aunque es un tipo de patologia a la que todo
especialista se debera enfrentar en numerosa ocasiones a lo largo de su vida profesional, a dia
de hoy existe poca oferta formativa prdctica e interactiva para residentes.

El objetivo de este curso es profundizar en el conocimiento de las infecciones mas habituales
en COT a partir de casos clinicos practicos en los que los asistentes participaran de forma
interactiva como si se tratara de un equipo multidisciplinar.

PROYECTO:

Se propone realizar 4 sesiones telematicas en grupos reducidos de maximo 10 alumnos.

La duracién de cada sesion serd de 1 hora y se realizara de forma telematica a través de la
plataforma ZOOM. Cada participante debera tener la cdmara activada pues la clave del curso es
la participacion ACTIVA de los asistentes. Cada sesidn estara coordinada por un especialista en
COT con experiencia en infeccidn osteoarticular. Se realizard una sesiéon semanal por grupo con
lo que la duracién total del curso sera de 1 mes.

Previamente a la sesidn, se enviard a cada residente un resumen de los dos casos que se
abordaran asi como una lista de articulos recomendados para reforzar la base tedrica de la
patologia que se tratara.

A lo largo de la exposicion de cada caso, que estara reforzada por diapositivas en power point,
el coordinador planteard preguntas que permitirdn avanzar en el desarrollo y finalizacion de
cada caso.

PARTICIPANTES:

El curso esta dirigido residentes de 42 y/o 52 afio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de
hospitales espafioles. En caso de recibir la solicitud de adjuntos jovenes se valorara su
inscripcidn siempre y cuando existan plazas vacantes.

Inicialmente se propone abrir el curso a 20 participantes que se repartiran en 2 grupos de 10
personas. Sin embargo, si existiera mayor demanda, se prevé realizar una lista de espera para
futuras ediciones. En tal caso, se priorizaria la inscripcion a la actual edicion de residentes de
ultimo afio.

DOCENTES:



El programa estara coordinado por la Unidad de Patologia Séptica del Aparato Locomotor
(UPSAL) del servicio de COT del Hospital Universitari Mitua Terrassa. Participaran como
docentes:

1. Dr. Lluis Font, MD, PhD. Adjunto COT. Coordinador de la Unidad de la UPSAL. Secretario
de la Linea de Infeccidn Osteoarticular de la SECOT.

2. Dra. Margarita Veloso, MD. Adjunta COT. Miembro de la UPSAL
3. Dr. Marti Bernaus. MD. Adjunto de COT. Miembro de la UPSAL.

4. Dra. Lucia Gdmez MD. Adjunta de Medicina Interna — Infecciosas. Miembro de la
UPSAL

DESARROLLO DEL PROGRAMA:

Sesion 1: Infecciones osteoarticulares no asociadas a implante.
Caso A: Derrame, dolor y rubor de rodilla. Diagnéstico diferencial y tratamiento.
Caso B: Infecciéon de partes blandas. Como diferenciar y tratar las distintas entidades.

Docente: Dra. Lucia Goméz

Sesion 2: Infeccidn protésica aguda. Diagndstico y tratamiento.
CASO A: Mala evolucién de HQ tras cirugia protésica. Superficial o profunda?
CASO B: Tratamiento de la IPA. Hasta cuando y como desbridar.

Docente: Dr. Marti Bernaus

Sesion 3: Infeccion tras fractura.
CASO A: Infeccién aguda. Diagndstico y tratamiento
CASO B: Infeccidn crénica. Diagndstico y tratamiento

Docente: Dra. Margarita Veloso

Sesion 4: Infeccidn protésica cronica. Diagndstico y tratamiento.
PARTE A: Prétesis dolorosa en CCEE. Qué hago?

El docente presentara un caso clinico practico. Los participantes deberan ir votando distintas
preguntas relacionadas con el caso que les permitird ir avanzando en el desarrollo del mismo.
(20-30 minutos)

PARTE B: Recambio en 1 tiempo vs 2 tiempos. Cual es la mejor opcién? — CROSS-FIRE.



La semana previa los 10 participantes habran sido repartidos en dos equipo de 5 que
defenderdn cada uno de ellos una de las dos opciones. Cada equipo tendra un representante
encargado de exponer en 5 minutos los beneficios de su opcidn quirdrgica. Se realizard una
discusién abierta moderada por el docente de 10 minutos para concluir con una exposicion de
10 minutos del docente. (30 minutos).

Docente: Dr. Lluis Font-Vizcarra

CALENDARIO

SESIONES (Semana)

Sesiéon 1 (1) Sesién 2 (2) Sesion 3 (3) Sesion 4 (4)

Grupo 1l |Lunes 9-5-22 | Lunes 16-5-22 | Lunes 23-5-22 | Lunes 30-5-22

Grupo 2 | Miércoles Miercoles Miercoles Miercoles
11-5-22 18-5-22 25-5-22 1-6-22

Las sesiones seran de 1h de duracidn y se realizaran de 16 a 17h.



