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Introduccio

Importancia del dolor en cirurgia toracica

Innervacio de la paret toracica

Bloquejos de la paret toracica

Epidural
Paravertebral
ESP block (bloqueig del pla de I'erector espinal)

Guies i practica clinica a HUMT
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Dolor en cirurgia toracica

- Una de les cirurgies més dolorores amb major associacio de dolor cronic postoperatori (21-50%)

+ Relacio del dolor agut postoperatori amb el dolor associat als 6 mesos de la cirurgia

Mal control del dolor

Pitjors resultats

|¢

Complicacions respiratories

Atelectasis Pneumonia T estada hospitalaria

Mala qualitat de vida

Dolor cronic persistent

Marshall K, McLaughlin K. Pain Management in Thoracic Surgery. Thorac Surg Clin. 2020 Aug;30(3):339-346.
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Mecanisme del dolor
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\ Nervis
/ intercostals

Nervis frenic
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Causes del dolor

* Incisio quirdrgica
 Lesio / exeresi costal
» Drenatge pleural

e Sutura

Nervios ToracicosT4-
T6

Nervios Intercostales
T7-T8

Drenajes Toracicos

Pleura Mediastinica Nervio Vago, NCX

Pleura Diafragmatica Nervio Frénico
Central C3CS

AFERENCIAS SENSITIVAS

Hombro ipsilateral Plexo Braquial
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Dolor en cirurgia toracica

Factors de risc quirurgics

* Toracotomia / Minitoracotomia
 Videotoracoscopia (VATS)
* Esternotomia

Factors de risc relacionats amb el pacient

« Sexe femeni
Pacients joves
Tolerancia a opiacis

Antecedents de depressio i ansietat
Cirurgia previa
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Estrategia
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Analgesia
Sistemica

Anestesia
Regional

Analgesia
Multimodal

- Menor sedacid i depressio

- Possible relacio amb una

Altres beneficis de I’anestesia
regional:

- Si es realitza al inici de la
cirurgia util com analgesia
intraoperatoria (anestesia
combinada)

respiratoria deguda als
opiacis

menor recurrencia de
cancer
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Innervacio toracica
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Tecniques regionals

ESPB
Paueior Paraspinal- R\
ramus N\
intercostal
RLB block
Anterior ramus piane biocks

(intercostal nerve)

Epidural toracica Paravertebral

External intercostal muscle
Internal intercostal muscle
Innermost intercostal muscle

Lateral cutaneous branch
of intercostal nerve

Altres: SPB (deep to SAm)

SPB (superficial to SAm)

Pla de I'erector . Intercosta! - Bucaiick
- v Lateral a ial
espinal (ESP) Serrat anterior i
« Opiacis intratecals o)
o

=N

Wild, K., Chin, K.J. Regional Techniques for Thoracic Wall Surgery. Curr Anesthesiol Rep 7, 212—-219 (2017).
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Analgesia epidural
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Analgesia neuroaxial:
* Efecte bilateral
* Tracte espinotalamic
* Branques dorsal i ventral
* Arrels espinals
* Cadena simpatica

Col-locaci6 de cateter en espai epidural a
nivell de la cirurgia: nivells T4-7

Bolus inicial intra/postoperatori i perfusié de
manteniment

Gold-Standard durant molts anys

e Posterior
Skin longitudinal
Fat : ligament
Muscle AR
Intervertebral
Supraspinous ligament — " disc
Intraspinous ligament Spinal cord

Ligamentum flavum

H\\/ Il Dura mater
Epidural catheter threaded
into epidural space -

Posterior internal

vertebral venous plexus

Epidural space (contains fat)

P
" e

\_, Epidural space
Spinal nerve Spinal

Dura mater  cord Thoracic vertebra
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e Qualitat analgesica
e Efecte bilateral
e Us d’anestésics locals i d’opiacis

e Disminucié de la immobilitzacié: tos efectiva i respiracio
profunda

e Efectes no analgesics: blogueig simpatic, disminucid ili

Oy
e®0e0s,
o

*» Thoracotomy
* Pectus repair

* Thoracic aortic
aneurysm repair

* Esophagectomy
* Gastrectomy

* Pancreatectomy
* Hepatic resection

CONTRES

e Hipotensio arterial

e Dificultat técnica: risc de punci6 fallida

e Complicacions: puncio dural, hematoma, abscés
e Maneig de I'anticoagulacio

e Retencio urinaria

e Prurit

e Pacient despert

*» Abdominal aortic
aneurysm repair

» Colectomy
* Bowel resection

* Abdominal perineal
resection
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POSTERIOR

Analgesia paravertebral

- Efecte unilateral

+  Blogueig somatic i simpatic

- Diverses tecniques: guiat per ecografia, percutani o ANTERIOR
intraoperatoriament pel cirurgia. Frewra

Sympathetic chain

*  Puncid Unica o col-locacio de cateter Rami communicantes

Dorsal root ganglion

Paravertebral space

- Pot requerir més d’una puncié (3-5 dermatomes) Goalsiorpimary

ramus
Superior

* Nou Gold Standard: equivalencia a epidural costotransverse

ligament
Intercostal nerve

- Paper en fast-track en cirurgia toracica
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Analgesia paravertebral

e Qualitat analgesica equivalent

e Efecte unilateral

e Menys efectes secundaris: Hipotensid arterial
e Menor dificultat tecnica

e Pacient despert, sedat o dormit

CONTRES

e Efecte unilateral

e Anticoagulacié

e Menor hipotensio arterial
e Risc de puncio pleural

* Propagacio epidural
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Analgesia paravertebra

Medial

Transverse
W PTOCESS
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Analgesia paravertebral
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ESP

Bloqueig fascial
Tecnica emergent
Puncio unica o cateter
Ecoguiat

Efecte unilateral

Nivell de puncié: T4
- difusio cefalocaudal

Volum depenent (T2-10)

Efecte per difusio de I'anestesic local
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ESP

» Perfil de seguretat
« Senazill

CONTRES

* Volum depenent

» Necessitat d’ecograf
« Erratic

» Poca evidéncia
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ESP

— spread of LA
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VATS Guies cliniques

Anestesia Regional

« Paravertebral

* ESP

Anaesthesia 2021 doi:10.1111/anae. 15609

Guidelines
Analgesia sistemica .

J PROSPECT guidelines for video-assisted thoracoscopic
+ Paracetamol

« AINEs 0 COX2 surgery:a s'ystem'atlc review and procedure-spe.afu:
postoperative pain management recommendations

e S.Feray,' J. Lubach,” G. P. Joshi,’ F. Bonnet’ and M. Van de Velde® (") on behalf of the
O p [o] dS PROSPECT Working Group *of the European Society of Regional Anaesthesia and Pain
Therapy

e Com a rescat

Epidural

* No recomanada
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DOCUMENTO DE CONSENSO

V ATS G u I,e S C I Iln i q u e S Guia clinica en el manejo perioperatorio para la cirugia

de reseccion pulmonar por videotoracoscopia (Seccion
de Anestesia Cardiaca, Vascular y Toracica, SEDAR;
Sociedad Espafola de Cirugia Toracica, SECT;
Asociacion Espanola de Fisioterapia, AEF)

M. Granell-Gil?, M. Murcia-Anaya®™*, S. Sevilla¢, R. Martinez-Plumed?,

E. Biosca-Pérez, F. Cézar-Bernal®, I. Garutti®, L. Gallart¢, B. Ubierna-Ferreras",
I. Sukia-Zilbeti", C. Galvez-Muioz', M. Delgado-Roel’, L. Minguez®, S. Bermejo',
0. Valencia™, M. Real™, C. Unzueta", C. Ferrando®, F. SanchezP, S. Gonzalez",
C. Ruiz-Villén", A. Lluch®, A. Hernandez', J. Hernandez-Beslmeisl", M. Vives"

y R. Vicente"

Tabla 14 Recomendaciones para la analgesia perioperatoria en VATS

Recomendacion Clase Nivel

Las técnicas locorregionales basadas en técnicas neuroaxiales o bloqueos nerviosos regionales Ib Grado A
constituyen la base del tratamiento del dolor en cirugia toracica por VATS

El blogueo paravertebral proporciona una analgesia equivalente a la técnica epidural la Grado A
(34)

El blogueo intercostal y los bloqueos interfasciales descritos en los ultimos anos, presentan 1] Grado C

ventajas teoricas por ser faciles de realizar y menor riesgo de complicaciones
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Toracotomia Epidural

Paravertebral
(epidural)
Pleuroscopia ESP
Reconversio Catéter

VATS Paravertebral

Paravertebral

ESP

Infiltracio
intercostal

Epidural
Reanimaci6
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Take-home message

- Importancia del control del dolor agut postoperatori: -
- Menor incidencia de dolor cronic

- Menor incidencia de complicacions pulmonars postoperatories

- Cal associar una técnica regional a l'analgésia sistémica —=> analgésia
multimodal

- El bloqueig paravertebral és equivalent a I’'analgesia epidural amb un millor
perfil d’efectes adversos i complicacions
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