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TRACTAMENT DE FISIOTERÀPIA 

PREOPERATORI



PREOPERATORI: Sessions educatives  

Conscienciar sobre la 
importància de la 

fisioteràpia
postoperatoria

Afavorir un clima de 
confiança i disminuir 
l’ansietat abans de la 

intervenció

Adquirir destresa en la 
realització de les 

diferents tècniques
respiratòries

Recomanar exercici
aeròbic a domicili o 

supervisat segons risc



PREOPERATORI: Tècniques fisioteràpia respiratòria

TÈCNIQUES VENTILATÒRIES

Ventilació dirigida, 
expansions
toràciques…

TÈCNIQUES DRENATGE DE SECRECIONS

AFE, DA…
TOS DIRIGIDA

Protecció de ferida



PREOPERATORI: Entrenament supervisat

Exercici aeròbic

Exercici tonificació

Entrenament musculatura 

respiratòria



TRACTAMENT DE FISIOTERÀPIA  

POSTOPERATORI



OBJECTIUS DE LA FISIOTERÀPIA  

Permeabilitzar
via aèria

Reeducar 
mecànica

respiratòria

Corregir  
biomecànica

postural

Recuperar  
capacitat
d’exercici

Aconseguir
expansió
pulmonar



POSTOPERATORI IMMEDIAT: Metodologia 

Inici fisioteràpia a les 24 hores

1 sessió/dia amb fisioterapeuta

Repetició cada 1,5-2 hores

Coordinació amb infermera



SESSIÓ DE FISIOTERÀPIA: VÍDEO



TRACTAMENT DE FISIOTERÀPIA RESPIRATÒRIA 
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RECOMANACIONS A L’ALTA

• Evitar 

sedentarisme

Ingesta 

hídrica

Exercicis

respiratòris

Activitat 

física



MOLTES GRÀCIES PER 
LA VOSTRA ATENCIÓ!!!
agarcias@mutuaterrassa.cat


