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1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéncies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes del sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d’aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

L'Itinerari formatiu és I'adaptacié del programa oficial de I'especialitat (POE) a la Unitat
Docent. Es per tant un manual informatiu on cada resident pot trobar per quins serveis rotara
al llarg de la seva residéncia.

Cada Unitat Docent ha d’adaptar segons les seves peculiaritats i dispositius dels que disposa,
les rotacions adequades per assegurar I'assoliment de les competencies detallades en el
programa de formacié de 'especialitat dissenyat per la Comissié Nacional.

S’elaboren els plans individuals de formacié per cada resident, on de forma personalitzada se
li explica el periode en que rotara per cada servei. En el document es detalla quins son els
objectius de cada rotacid, quines son les competéncies a assolir i a banda existeix un
document on s’especifica el grau de supervisié que tindra segons el seu any de residencia.
Després de cada rotacié s’avaluara al resident per tal d’assegurar que ha adquirit totes les
competéncies propies d’aquella rotacié.

3. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

Serveis implicats del propi centre

El resident d’infermeria Familiar i Comunitaria fa, al llarg de la seva formacid, rotacions per les
diferents arees mediques i quirurgiques, on ha d’assolir nous nivells de responsabilitat i
capacitat d’autonomia de forma progressiva. Hi ha habilitats especifiques de la especialitat
que poden adquirir-se en diferents serveis. Al final és el tutor/a qui valorara si aquestes es van
assolint al llarg de la residéncia.

El primer dia de cada rotacié hospitalaria, la responsable de la formacié hospitalaria, us
esperara al Hall a les 9h per acompanyar-vos al servei amb el col-laborador docent. El nom
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tant de la responsable de formacié hospitalaria com dels col-laboradors docents els trobareu
en el vostre Pla Individual de Formacio (PIF).

Consulta d’infermeria i atencié domiciliaria. Consulta

. . . L Tutor/a de referéncia
i seguiment del pacient cronic. /

Consulta de Pediatria i programa “Nen sa”.
Programes “Salut i escola” i “Salut escolar”

Cirurgia menor

ASSIR

Unitat funcional de cronics. Gestio de casos

Equip d’infermeria pediatrica del
CAP corresponent

Equip de Cirurgia Menor
Llevadora de referencia

Equip de la UFC del CAP
corresponent

Centre Salut Mental Infanto-Juvenil / Centre Salut
Mental Adults

Atencié continuada / Urgéncies d’atencid primaria /
CUAP

Unitat de gestié d’infermeria (geréncia i direccions)
Unitat de treball social

Colaborador docente

Equip de guardia

Equip de direccid del centre
Treballadora social del centre

Unitats especifiques

HUMT Unitat Diabetologica Col-laborador docent

HUMT Servei d’urgencies pediatriqgues | Col-laborador docent

HUMT Servei d’urgencies d’adults Col-laborador docent

HUMT Unltat.de cribratge de mamai Col-laborador docent
ostomies

HUMT Salut laboral Col-laborador docent

Agéncia de Salut
Publica de Catalunya

Servei de vigilancia
epidemiologica / Proteccio de la
Salut

Col-laborador docent

HUMT Unitat Funcional Interdisciplinar
. o " Col-laborador docent
Sociosanitari / Pal-liatius
HUMT Programa d’Atencié
Domiciliaria i Equips de Suport/ = Col-laborador docent
Hospitalitzacié a Domicili
HUMT Salut mental / Centre d'Atencié
i Seguiment a les Col-laborador docent
Drogodependeéncies
HUMT Servei Emergéncies Médiques Col-laborador docent
HUMT Obstetricia i Ginecologia Col-laborador docent
CST Unitat d’al-lergies Col-laborador docent
CSsT Unitat ferides croniques Col-laborador docent

complexes
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4. Cronograma de les rotacions

Contigut

Dispositiu

R1 Atenci6 Primaria 9 setmanes |Centres d'Atencid Primaria de la Unitat Docent

R1 Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva / Sala de parts 1 mes Servei Obstetricia i Ginecologia

R1 Vigilancia Epidemiologica 3 setmanes |[Servei de vigilancia epidemiologica Agéncia de Salut Publica de Catalunya
R1 Protecci6 de la salut 1 setmanes [Servei de vigilancia epidemiologica Agéncia de Salut Publica de Catalunya
R1 Endocrinologia 1 mes Servei d'Endocrinologia i Consultes externes

R1 Pediatria Atencid Primaria 1 mes Servei de Pediatria Centre Atencid Primaria

R1 Urgéncies Adults 2 setmanes |Urgencies Hospital adults

R1 Urgeéncies Pediatriques 2 setmanes |Urgencies Hospital pediatria

R1 Centre Urgeéncies Atencio Primaria 1 mes CUAP ( Centre Urgéncies Atencio Primaria)

R1 Unitat Ostomies 2 setmanes |Servei de Cirurgia Colo rectal

R1 Unitat de Mama 1setmana |Servei de Ginecologia

R1 Salut Laboral 1setmana [Servei Salut Laboral

R1 Unitat de Ferides Complexes 2 setmanes [Servei Unitat de Ferides Complexes del Consorci Sanitari de Terrassa
R1 Unitat d'al-lergies 1setmana |Servei Unitat d'al-lergies del Consorci Sanitari de Terrassa

R1 Servei Emergencies Médiques 1 mes Servei d'emergéncies Médiques (SEM)

R2 Atenci6 Primaria 23 setmanes |Centres d'Atencid Primaria de la Unitat Docent

R2 Centre Salut Infanto Juvenil 2 setmanes |Servei Salut Mental

R2 Centre Salut Mental Adults 2 setmanes |Servei Salut Mental

R2 Salut Mental Aguts 2 setmanes [Servei Salut Mental

R2 Centre Atencid i Seguiment drogodependéncies 2 setmanes [Servei Salut Mental

R2 Equip suport geriatria 2 setmanes |Unitat funcional interdisciplinar sociosanitaria (UFISS)

R2 Pal-liatius 2 setmanes |Unitat funcional interdisciplinar sociosanitaria (UFISS)

R2 Programa de Atencié Domiciliaria i Equips de Suport (PADES) |2 setmanes |Programa de Atencié Domiciliaria i Equips de Suport (PADES)

R2 Hospitalitzacié a Domicili 1 setmana |Hospitalitzacio a domicili (HAD)

R2 Unitat Funcional de cronics 2 setmanes |Unitat Funcional de cronics de Primaria ( UFC1)

R2 Pediatria Atencié Primaria 1 mes Servei de Pediatria Centre Atencid Primaria

© MutuaTerrassa, Terrassa 2022.
Esta prohibida la reproduccio per qualsevol mitja sense autoritzacié previa de I'empresa
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5. Pla individual de formacio Tipus

Centre Salut Mental Infanto juvenil /

Atencid primaria
P Centre Salut Mental Adults

Salut mental /

Atencié primaria L . L
P Centre Atencid i Seguiment drogodependencies

Vacances Atencié primaria

Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva / Sala de

parts Equip suport geriatria / Pal-liatius

Programa de Atencié Domiciliaria i Equips de Suport

Vigilancia epidemiologica /Proteccio de la salut (PADES) / Hospitalitzacié a Domicil

Endocrinologia Atencid primaria/ Unitat Funcional Cronics
Pediatria atencié primaria Pediatria atenci6 primaria

Urgencies adults i pediatriques Atencio primaria / Cirurgia Menor

Centre Urgeéncies Atencié Primaria Atencié primaria

Unitat ostomies / Unitat de mama / Salut Laboral | Vacances

Unitat de ferides complexes / Unitat al-lergies /

[ Atencid primaria
Atencio Primaria P

Servei Emergencies Mediques Atencid primaria

Totes les rotacions de l'itinerari formatiu menys la externa, vigilancia epidemiologica i
Proteccié de la salut, es realitzen a la propia Unitat Docent (Hospital Universitari Mutua
Terrassa, els seus centres d’Atencié primaria i centres rurals).

Atencid Primaria:
2 mesos (a l'inici de la residéncia)
2 mes variable en cada itinerari formatiu entre els dos anys de residéncia
5 mesos a finals de R2. En aquest periode mentre el resident esta a AP, es realitza la rotacié
externa o de mancances formatives, la rotacié per cirurgia menor
Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) / Sala de parts: 1 mes
Vigilancia epidemiologica 3 setmanes / Proteccié de la Salut: 1 setmana
Endocrinologia: 1 mes
Pediatria atencio primaria: 2 mesos, distribuits 1 mes de R1i 1 mes de R2
Urgeéncies adults/ Urgeéncies de pediatria: 1 mes
Centre Urgencies Atencié Primaria (CUAP) 1 mes
Unitat de ostomies: 15 dies
Unitat de patologia de mama: 1 setmana
Salut laboral: 1 setmana
Servei Emergéencies Méediques (SEM): 1 mes
Unitat de ferides complexes: 15 dies
Unitat d’al-lergies: 1 setmana
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Salut mental d’adults (CSMA) / Salut mental infanto juvenil (CSMUJ): 1 mes
Salut mental aguts: 15 dies

Centre drogodependéncies (CAS): 15 dies

Unitat funcional interdisciplinar sociosanitaria (UFISS): 1 mes

Programa de Atencié Domiciliaria i Equips de Suport (PADES): 15 dies
Hospitalitzacié a domicili: 1 setmana

Unitat funcional de cronics: 15 dies
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6. Objectius

Totes les competencies s’aniran assolint al llarg de la residencia, a través de les rotacions pels
diferents serveis i seran avaluades segons els seglients criteris.

OBJECTIUS DE LA ROTACIO ATENCIO PRIMARIA R1

Coneixer 'estructura, funcionament i cartera de serveis del centre

Coneixer les funcions i dinamiques del EAP y de la UBA

Adquirir habilitats d’entrevista clinica i comunicacié efectiva amb el pacient i la familia

Utilitzar metodologia d’infermeria i el raonament clinic d’infermeria per a la planificacié de les cures
Coneixer els programes de promocid, prevencié i gestié de cures de malalties agudes i croniques
Integrar i indicar altres mesures terapéutiques no farmacologiques com la dieta, técniques de relaxacid
o exercici fisic en les alteracions de salut més freqiients

Identificar motius de gestié de la demanda infermera, coneixer el protocol de gestié infermera de la
demanda.

OBJECTIUS DE LA ROTACIO ATENCIO PRIMARIA R2

Abordatge de la gestid de la demanda aguda

Abordatge del pacient cronic complexa. Liderar, dissenyar i aplicar una atencio sanitaria

i unes cures d'infermeria familiar i comunitaria basats en la gestié de casos

Detectar situacions que precisin la coordinacié o derivacio a altres professionals,

especialistes o nivells d'atencio

Usariindicar I'Us de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria en I'ambit de I'atencié familiar
i comunitaria

Coneixer els indicadors de salut, els actius de salut de la nostra zona de referencia i promoure la
prescripcio social

Planificar, desenvolupar i executar programes de promocid, prevencio i gestié de cures de malalties
agudes i croniques

Identificar situacions de risc social, coneixer els recursos existents i I'abordatge

OBJECTIUS DE LA ROTACIO URGENCIES ADULTS

Prioritzar I'atencié urgent

Coneixer i identificar els signes d’alarma de la patologia urgent

Detectar les necessitats fisiques, psiquiques i socials dels usuaris i la familia

Identificar els recursos disponibles i proporcionar les cures d’infermeria adequades
Resolucié de problemes de baixa complexitat segons el protocol

Gestionar eficagment els recursos de suport vital i les tecniques d’atencié a la urgencia
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO URGENCIES PEDIATRIQUES

Prioritzar la patologia urgent

Coneixer i identificar els signes d’alarma de la patologia urgent pediatrica

Detectar les necessitats fisiques, psiquiques i socials dels usuaris i la familia

Identificar els recursos disponibles i proporcionar les cures d’infermeria adequades
Resolucié de problemes de baixa complexitat segons el protocol

Gestionar eficagment els recursos de suport vital i les tecniques d’atencié a la urgencia

OBJECTIUS DE LA ROTACIO CUAP

Coneixer el funcionament i circuits d’'un CUAP

Coneixer i realitzar el triatge amb el sistema MAT

Saber identificar i detectar les patologies urgents, i prioritzar-les

Proporcionar les cures d’infermeria adequades, i fer Us dels diferents materials de suport com la quimica
seca i saber-ho interpretar.

Resolucié de problemes de baixa complexitat segons el protocol

Gestionar eficagment els recursos de suport vital i les técniques d’atencié a la urgencia

OBJECTIUS DE LA ROTACIO PROGRAMA ATENCIO A LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

Promoure la salut duran I’'embaras i el puerperi

Promoure la salut sexual i reproductiva

Promoure la salut de la dona i de ’"home en etapes climatéeriques

Potenciar la prevencié i deteccid precog del cancer genital masculi i femeni i el cancer de mama
Detectar i actuar davant de situacions de violéncia de génere

OBJECTIUS DE LA ROTACIO PEDIATRIA ATENCIO PRIMARIA

Coneixer i aplicar el programa del nen sa

Coneixer les patologies més prevalent a I'edat infanto juvenil

Coneixer i aplicar el calendari de vacunes sistémiques

Participar en programes de “Salut i escola” i “Salut escolar”

Valorar el desenvolupament de I'adolescent i promoure la seva salut

Ajudar a les families a un enfrontament eficag en el problemes de I'adolescéncia

OBJECTIUS DE LA ROTACIO SALUT LABORAL

Coneixer el sistema d’informacid, seguiment i control d’accidents laborals i malalties professionals
Identificar els problemes de salut relacionats amb el treball dels professionals

Realitzar examens de salut de prevenciod i promocié de la salut dels professionals

Indicar les adaptacions als llocs de treball per motius de salut

Formar als professionals sobre els riscs de salut

Coneixer la legislacid vigent en matéria de prevencio de riscs laborals
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT FUNCIONAL DE MAMA

Coneixer i realitzar el cribratge de cancer de mama

Coneixer el programa de la Oficina Técnica de Cribratge

Realitzat |a historia familiar i la valoracié de risc de cancer de mama de les dones amb antecedents
Introduir les dades al sistema informatic Boadicea

Establir una comunicacié efectiva i una bona relacié terapéutica amb els usuaris i la familia
Coneixer i realitzar les tecniques d’infermeria en relacié a la patologia mamaria

OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT OSTOMIES

Coneixer els protocols de cures del pacient ostomitzat

Fer el seguiment del pacient ostomitzat a I'alta per a facilitar la seva integracié a I'entorn
Resoldre dubtes, preveure i detectar complicacions

Identificar signes d’alarma

Proporcionar educacid sanitaria i suport emocional a la persona i a la familia

OBJECTIUS DE LA ROTACIO EQUIP SUPORT GERIATRIA/UNITAT DE PAL.LIATIUS
Atencid a la salut davant de situacions de fragilitat o risc socio sanitari

Detectar situacions que precisin coordinacid amb altres recursos sanitaris i coneixer els criteris de
derivacié i el seu circuit
Coneixer els principis basics de les cures pal-liatives

Establir una comunicacio efectiva i relacié terapéutica amb 'usuari i la familia

Coneixer els instruments de valoracié del dolor, de la sedacid, valoracié nutricional, diferents escales de
valoracio del pacient en fase terminal, etc.
Tenir cura de I’entorn del pacient i la familia en el final de la vida, respectant les seves decisions

OBJECTIUS DE LA ROTACIO ENDOCRINOLOGIA

Coneixer els factors desencadenants de la diabetis, tipus de diabetis, simptomes i conseqiiéncies d’un
mal control metabolic

Identificar els pilars del tractament de la diabetis i fomentar I'autocontrol de la malaltia

Identificar les diferents situacions que requereixin una actuacié immediata

Coneixer el tractament farmacologic de la diabetis

Impartir educacié sanitaria a pacients amb diabetis

OBJECTIUS DE LA ROTACIO PROGRAMA ATENCIO DOMICILIARIA | EQUIPS DE SUPORT

Participar en la planificacié de les cures pal-liatives, tenint cura i acompanyant a la persona al final de la
seva vida

Coneixer i gestionar les escales i instruments per a la valoracio dels pacients

Aprendre destreses en la comunicacié eficag, control de simptomes i recolzament a la familia

Donar suport en el procés del dol de la persona i la familia fent prevencié i abordant reaccions de dol
disfuncional

Coneixer la indicacié de I'Gs de farmacs i productes sanitaris vinculats a les cures d’infermeria

Coneixer i indicar mesures terapeutiques no farmacologiques
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO HAD
Coneixer la organitzacio d’un servei d’Hospitalitzacié domiciliaris i els diferents circuits multidisciplinaris
Aprendre a seleccionar candidats tributaris a beneficiar-se del regim d’ingrés domiciliari

Aprendre a avaluar la capacitat dels cuidadors

Coneixer els diferents tipus de cures, dispositius i material disponible (tipus i Us) per administrar
tractaments a domicili

Coneixer els farmacs més idonis per administrar en domicili en base a la seva estabilitat i les precaucions
gue s’han de tenir amb cada un d’ells

Aprendre el maneig terapéutic de les diferents patologies a nivell domiciliari

OBJECTIUS DE LA ROTACIO CENTRE ATENCIO | SEGUIMENT DROGODEPENDENCIES

Coneixer la dinamica i el funcionament del centre

Coneixer les caracteristiques de les patologies més freqlients, les intervencions terapéutiques i les cures
d’infermeria

Coneixer la legislacié vigent i els principis etics en matéria de drogodependencies i la seva aplicacié en
situacions concretes

Fer cures i realitzar intervencions d’infermeria a persones, families i grups

Coneixer els diferents tractaments i les seves possibilitats de maneig

Desenvolupar actituds de relacié terapéutica amb pacients, familiars i professionals

OBJECTIUS DE LA ROTACIO SALUT MENTAL

Coneixer la dinamica i el funcionament del centre d’aguts

Coneixer les caracteristiques de les patologies més freqlients, les intervencions terapéutiques i les cures
d’infermeria

Coneixer els procediments de téecniques de comunicacié i de relacié terapeutica aixi com la seva
aplicacio

Fer front constructivament a les situacions de crisi que es presentin a la unitat

Coneixer la medicacido més habitual i els seus efectes secundaris

OBJECTIUS DE LA ROTACIO CENTRE SALUT MENTAL ADULTS

Coneixer la dinamica i funcionament del centre

Coneixer les caracteristiques de les patologies més freqlients, les intervencions terapeutiques i les cures
d’infermeria

Coneixer els procediments de técniques de comunicacié i de relacid terapeutica aixi com la seva
aplicacié

Fer cures i realitzar intervencions d’infermeria a persones, families i grups

Coneixer la dinamica i el funcionament dels programes de continuitat de cures i el programa de
seguiment a TMS diana i col-laborar amb ells

Desenvolupar actituds de relacid terapéutica amb pacients, familiars i professionals

Coneéixer la medicaciéo més habitual i els seus efectes secundaris
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO CENTRE SALUT MENTAL INFANTO JUVENIL

Coneixer la dinamica i funcionament del centre

Coneixer les caracteristiques de les patologies més freqlients, les intervencions terapéutiques i les cures
d’infermeria

Fer cures i intervencions d’infermeria a persones, families i grups

Coneixer el rol de la infermera especialista i el seu paper en els dispositius comunitaris

Coneixer els procediments de tecniques de comunicacié i de relacié terapeutica aixi com la seva
aplicacié

Coneixer la medicaciéo més habitual i els seus efectes secundaris

OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT AL.LERGIES

Coneixer els criteris i el circuit de derivacié a la unitat d’al-lergies

Coneixer i realitzar la tecnica de les diferents proves d’al-lergia

Coneixer les indicacions, contraindicacions i reaccions adverses del tractament d’'immunoterapia
Realitzar el registre d’administracié de vacunes

Coneixer i proporcionar al pacient la informacié relacionada amb el tractament d’'immunoterapia

OBJECTIUS DE LA ROTACIO SALA DE PARTS

Promoure la salut durant el part

Participar amb la resta de I'equip en la planificacid, execucid i avaluacié de les activitats especifiques de
la unitat

Coneixer les técniques especifiques de la unitat

Coneixer la patologia d’urgéncia atesa a la sala de parts

Seguiment dels protocols d’actuacié sobre el neonat

OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT DE FERIDES CRONIQUES COPLEXES

Coneixer els factors que intervenen en la cicatritzacié de les ferides croniques i les diferents fases del
procés de cicatritzacié

Coneixer les qualitats i propietats dels antiseptics i antibiotics topics utilitzats en el tractament de les
ferides croniques

Coneixer la importancia de la carga bacteriana en I'evolucid de les ferides croniques

Abordatge de la infeccid en les ferides i la necessitat i indicacié en la realitzacié de cultius

Coneixer I'etiopatogenia de les lesions croniques i el seu diagnostic diferencial

Aplicar el tractament idoni tenint en compte la etiologia de les ferides

Coneixer les tecniques d’exploracié diagnostica de les uUlceres de les cames i del peu diabeétic

Coneixer les caracteristiques dels materials indicats per a la cura de les ferides i els aspectes relacionats
amb la seva aplicacid

10
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OBJECTIUS DE LA ROTACIO SERVEI EMERGENCIES MEDIQUES

Gestionar eficagment els recursos de suport vital i les técniques d’atencié a la urgéncia en I'ambit
comunitari

Garantir la seguretat del pacient i I'entorn per a preveure possibles complicacions derivades de la
situacié d’urgencia en I'ambit comunitari

Atendre a la familia i entorn en les situacions d’urgencia

Identificar els recursos disponibles davant situacions d’emergeéncia, la seva organitzacid i
responsabilitats

Col-laborar amb els dispositius d’actuacié davant emergencies i catastrofes

OBJECTIUS DE LA ROTACIO VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Coneixer el circuit de notificacid de les malalties de declaracioé obligatoria

Coneixer les malalties de declaracié obligatoria més freqlents i les de declaracié urgent, sobretot factors
epidemiologics, mesures de prevencié i control

Aplicacié a la practica de les mesures preventives i de control individuals per a cada cas a les malalties
de declaracid obligatoria més freqiients

Aplicacid i participacié directa en intervencions comunitaries per a la prevencié i el control de la
tuberculosi

Educacié sanitaria per a les malalties de declaracio obligatoria més freqients

OBJECTIUS DE LA ROTACIO PROTECCIO DE LA SALUT

Coneixer I'estructura de salut publica de Catalunya

Coneixer els programes de salut publica

Coneixer la gestid de les activitats de sanitat ambiental

Coneixer la gestié de les activitats de seguretat alimentaria, registre sanitari d’inddstries alimentaries,
inspeccions sanitaries d’industries i aliments

OBJECTIUS DE LA ROTACIO UNITAT FUNCIONAL DE CRONICS

Identificar de forma proactiva persones en situacié de complexitat

Utilitzar I'avaluacio integral d’infermeria per a valorar I'estat de salut, identificar problemes, crear
objectius, gestionar recursos i elaborar un pla d’actuacié determinat per a cada pacient

Coneixer els recursos de la unitat i saber com i quan gestionar-los

Coneixer i elaborar un PIIC, un PDA

Col-laborar amb la treballadora social en la deteccid de casos de risc i actuacio en ells
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‘ Itinerari formatiu

7. Competeéncies

ATENCIO A LA
INFANCIA

v" Visites del nen sa

V' Consultes d’aguts/cronics en
pediatria

v" Participacié en el
desenvolupament i execucié
d’almenys un programa

d’intervencid en salut escolar en

totes les etapes

v Centres d’atencié primaria
MutuaTerrassa

v Centres educatius que tenen
com a referencia
MutuaTerrassa

ATENCIO A
L’ADOLESCENCIA

V" Consultes individuals

v"Intervencié grupal en una de les
educacid
prevencio
d’embaras no desitjat, violencia,

tematiques
afectiva

seguents:
sexual,
drogoaddiccio, malalties
transmissio sexual

V' Centres d’atencié
MdutuaTerrassa

primaria

V' Centres educatius que tenen
com a referéencia
MutuaTerrassa

Programa “Salut i escola”
Centre de Salut Mental Infanto-
juvenil (CSMIJ)

<]

ATENCIO A LA SALUT
GENERAL EN L’ETAPA
ADULTA

V' Consultes d’infermeria espontanies
per déficit de salut (agut o cronic)
4 Participacié en la planificacio, el
desenvolupament i 'avaluacié de
intervencié
d’educacié grupal en adults amb

com a minim una
patologia cronica

de patologia cronica
Visites domiciliaries
Intervencions en cirurgia menor
Intervencidé en programes
tecniques diagnostiques
terapeutiques existents
d’anticoagulacio,

D NN NN

PEG, tractament

v Participacié en una intervencié i/o

participacié comunitaria

v Una intervencié en un programa

d’exercici fisic per a la salut
v" Urgéncies en el centre de salut

Intervencid en les activitats grupals

(control
espirometries,
retinografies, electrocardiogrames,
endovenos,
heparinitzacié de reservoris, etc.)

V" Centres d’atencié primaria
MutuaTerrassa

v" Unitat d’atencié domiciliaria de
MutuaTerrassa

v" Unitat d’educacié
diabetologica i d’altres
patologies croniques de
MdutuaTerrassa, tant en centres
d’atencié primaria com a
I'Hospital MdtuaTerrassa

v’ Unitat de cirurgia menor de
MutuaTerrassa

4 Unitat d’hospitalitzacio
domiciliaria dependent de
I'Hospital MdtuaTerrassa

v Unitat d’urgencies i atencié
continuada de MutuaTerrassa

© MutuaTerrassa, Terrassa 2022.

Esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autoritzacié prévia de 'empresa
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ATENCIO A LA SALUT
SEXUAL,
REPRODUCTIVA | DE
GENERE

NSNS N U N N NN

Orientacié per a la planificacié
familiar

Valoracié i consell sobre malalties
de transmissid sexual

Visites d’anticoncepcié d’urgencia i
intervencio educativa

Visites d’atencié i seguiment a la
dona embarassada
Col-laboracié en
parts

Visites puerperals

Visites de promocié de la lactancia
materna

|'assistencia a

Intervencions grupals en educacid
per a la salut sexual i la convivéncia
entre géneres

Visites d’atencié a la dona i a
I’'home en la seva etapa climateérica

v Centres d’atencié primaria
MdtuaTerrassa

v" Dispositius ASSIR (Atencié a la
Salut Sexual i Reproductiva)
situats als CAP de
MutuaTerrassa

v Obstetricia i sala de parts de
I’'Hospital Universitari
MutuaTerrassa

v" Unitat domiciliaria d’atencié al
puerperi

ATENCIO A LES
PERSONES D’EDAT
AVANCADA

AN N Y

<

Consultes programades

Tallers per a cuidadors

Intervencid en un programa
d’exercici fisic per a la salut
Consultes d’atencid a pacients amb
deteriorament cognitiu al domicili
Valoracions funcionals i cognitives
Intervencions per al manteniment
funcional, social i cognitiu de I'ancia
al domicili

Participacié en la coordinacié de
recursos sociosanitaris

Visites d’atencid a pacients que es
troben en el final de la seva vida al
domicili

V" Centres d’atencié primaria
MdtuaTerrassa

v" Unitat de cures pal-liatives
MdutuaTerrassa

v" Unitat de cures de geriatria
(UFISS) de I'Hospital
MdtuaTerrassa

© MutuaTerrassa, Terrassa 2022.
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Valoracié i intervencio en les diferents | ' centres d’atencié primaria

etapes del cicle familiar: MutuaTerrassa
¥ Amb nounats v Unitat de cures palliatives

v Amb escolars MutuaTerrassa
v Amb adolescents v' Unitat de treball social

v Amb sindrome del niu buit MdutuaTerrassa
ATENCIO A LES v" Unipersonals de risc v" Dispositius ASSIR (Atencié a la
FAMILIES v Amb familiars immobilitzats Salut Sexual i Reproductiva)
v" Amb ancians amb problemes de situats als CAP de

salut MdutuaTerrassa
v" Amb persones que es troben en el v’ Unitat d’atencié domiciliaria de

final de la seva vida MutuaTerrassa
V' Formacié sobre atenci6 a les | ¥ Centre de Salut Mental

families Infantojuvenil (CSMIJ)

4 Urgencies pediatriques de
I'Hospital MdtuaTerrassa

V' Servei d’atencié urgent del CAP
Sant Cugat i el CAP Rubi de

, V" Atencié urgent hospitalaria infantil Mutu?Terrass?l .
ATENCIO EN v Atencié urgent hospitalaria v" Servei d’atenci6 continuada del
SITUACIONS v ., CAP Rambla
D’'URGENCIA, Atenc.lo urger?t.e'n el centre de v Servei d’atencié urgent de

EMERGENCIES | % salutifo d.om|C|I| o I'Hospital Universitari
CATASTROFES Intervencions en situacio MutuaTerrassa

d’emergéncia . L
g V" Servei d’Emergencies

Mediques (SEM) de
MutuaTerrassa

V' Centres d’atencié primaria
MutuaTerrassa

i v Visites  de pacients  d’alta d Ce,ntres datencic  primaria
ATENCIO A LA SALUT complexitat o d’exclusié social MutuaTerrassa
DAVANT SITUACIONS v Presentacié de casos de pacients v" Unitats de treballadors socials
DE FRAGILITAT O RISC , . C de MdutuaTerrassa
SOCIOSANITARI goacli';a: complexitat o amb exclusio v Programa PREALT (gestic de
casos) de MutuaTerrassa

© MutuaTerrassa, Terrassa 2022.
Esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autoritzacié prévia de 'empresa
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SALUT PUBLICA |
COMUNITARIA

v

v

Activitats de vigilancia
epidemiologica (establiments
alimentaris, manipuladors
d’aliments, menjadors escolars,
mercats, presa de mostres, etc.) o
participacio en programes de salut
en entorns laborals de la
comunitat

Activitats de gestid en programes
de salut

v" Centres d’atenci6 primaria
MutuaTerrassa

v Entorn comunitari de
MutuaTerrassa

v" Entorn de salut publica de
MutuaTerrassa

DOCENTS

v

v

Exposicions de casos practics o
sessions cliniques utilitzant els
mitjans de suport més adequats
Participaci6 en [I'elaboracié de
materials divulgatius educatius
Formacid en metodologia per a
I’educacié per a la salut, individual i
grupal

v Centres d’atencié primaria
MutuaTerrassa

v Centres educatius pertanyents
al territori comunitari de
MutuaTerrassa

GESTIO DE CURES |
SERVEIS EN L'AMBIT

FAMILIAR|
COMUNITARI

v

Participacié en grups de millora de
qualitat o projectes de gestid

Centres d’atencid primaria
MutuaTerrassa

V" Direcci6 de centres d’atencié de
MutuaTerrassa

INVESTIGACIO

v

ANANE NN

Formacio en investigacio:

Introduccié a la metodologia de la
investigacid

Medicina i infermeria basades en
I'evidéncia

Recerca bibliografica

Taller d’elaboracié de qliestionaris

Taller de lectura critica d’articles
cientifics

v Centres d’atencié6 primaria
MdtuaTerrassa

v Fundacié per a la Recerca de
MdutuaTerrassa

© MutuaTerrassa, Terrassa 2022.
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INVESTIGACIO

Tasques que ha de fer el resident:
V' Preparacié de sessions cliniques i

bibliografiques integrades en el
calendari de sessions del centre
d’atencié primaria al qual pertanyi
Participaci6 en els projectes
d’investigacidé posats en marxa en
el mateix centre

Presentacié d’una comunicacié en
un congrés

Presentacio del treball de recerca
de final de residéncia

Centres d’atencid6 primaria
MutuaTerrassa
Fundacié per a la Recerca de
MutuaTerrassa

© MutuaTerrassa, Terrassa 2022.
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8. Pla de formacio transversal i especific de la especialitat de IFIC

» RGO To A
CURS D'ACOLLIDA A NOUS RESIDENTS CURS D'INCENDIS

CURS EPI REALITAT VIRTUAL CURS D'HABILITATS COMUNICATIVES

CURS AUTOFORMATIU DE RADIOPROTECCIO

MULTIPROFESSIONAL (CARAM CURS SEGURETAT DEL PACIENT

CURS APOC SALUT COMUNITARIA R1

CURS D'EMBENATS

CURS DE RECERCA
CURS ULCERES PER PRESSIO | FERIDES COMPLEXES
CURS ECG

CURS SUPORT VITAL BASIC + DEA

CURS DE GINECOLOGIA

R2 CURSOS TRONCALS

CURS DE NUTRICIO CURS DE BIOETICA
CURS DE VIOLENCIA DE GENERE CURS SVA

CURS DE CIRURGIA MENOR CURS GESTIO
CURS DE TABAQUISME ONLINE

CURS DE TRIATGE

CURS GESTIO INFERMERA DE LA DEMANDA

9. Activitats de recerca

En la nostra Unitat Docent disposem d’ un tecnic en recerca a jornada complerta per donar
suport a tots els membres de la Unitat, tant residents com tutors.

El curs de introduccio a la recerca es fa de R1. En finalitzar el curs, el resident tria un tema per
iniciar el projecte de recerca i de forma individualitzada s’ organitza el cronograma a seguir
per anar avancant en cada fase del procés de investigacié ( concretar el tema, buscar
bibliografia, elaborar els objectius, els metodes a seguir, escriure el projecte per presentar-lo
al Comité de Etica i Investigacié per la seva aprovacid, fer el treball de camp, analitzar les
dades, per obtenir uns resultats i treure les conclusions i publicar-ho a un congrés o revista).

Existeix un pressupost per pagar les inscripcions dels primers signants de comunicacions i
posters a congressos, i cal que com a minim presenteu 3 comunicacions a Congressos en els
4 anys de residencia.

Per part de la Unitat Docent es posaran el maxim de facilitats per poder arribar a fer
publicacions.
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Aquest seria el cronograma teoric :

—

e Poster Caso Clinico e Analisis datos
e Disefio proyecto + e Redaccion articulo
CEIC e Publicacidn
e Recogida datos articulo
. J L Y,

10. Les guardies

Guardies del tutor/a

El resident realitzara les guardies que faci el seu tutor/a, ja que es considera que estan dins de
la seva jornada laboral, en el centre on els seu tutor les realitzi. Aquestes guardies sén
obligatories. Un cop realitzades el resident haura de sol:licitar el pagament del plus i la dieta,
si correspon.

Només es consideraran motius d’exempcié d’aquestes guardies quan coincideixin amb la
jornada laboral a realitzar durant les rotacions d’urgéncies d’adults, urgencies de pediatria,
CUAP i SEM o per causes majors justificades.

Durant el primer any de residéncia aquestes guardies s’han de realitzar amb el tutor/a
corresponent.

Un cop a R2, existeix I'opcid que el resident realitzi aquestes guardies sense coincidir amb el
seu tutor/a, pero sempre sera per causes justificades i sense superar el 50% de les mateixes.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2022.
Esta prohibida la reproduccié per qualsevol mitja sense autoritzacié prévia de 'empresa
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Jornada complementaria

Mensualment cada resident d’infermeria, ha de realitzar 14 hores de jornada complementaria.
La distribucié d’aquestes hores respondra a 2 jornades:

1 intersetmanal: 7 hores en horari de dilluns a divendres al seu CAP de referéncia.
1 de cap de setmana: 7 hores en horari de diumenge o festiu en el seu centre de
referéncia d’atencié continuada o CUAP (Rubi, Rambla o Sant Cugat).

A l'inici de I'any es realitzara una roda de guardies que s’entregara als residents.

S’ha d’evitar en la mesura del possible la coincidéncia entre residents. En cas que hagin de
coincidir, només poden fer-ho residents de diferents anys de formacid (en cap cas podran
coincidir residents del mateix any de formacid). Tampoc es podra coincidir entre residents més
d’un 25 % del total de la jornada complementaria de cap de setmana.

En cas de produir-se canvis de guardia s’ha de notificar amb un minim de 48-72 hores via Mail
a la cap d’infermeria del centre en qlestid, amb copia a la Presidenta de la Subcomissio
d’infermeria, al tutor/a dels residents implicats i a la secretaria de docéncia. Aquest mateix
procediment és el que s’ha de seguir per a notificar una absencia en cas de causa major. En
aquest darrer cas s’ha de comunicar amb la major brevetat possible.

En el cas dels R2 la Jornada complementaria de caps de setmana també es podra realitzar al
SEM, de manera opcional i sempre que la tutora ho autoritzi.

19



