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1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciencies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d’aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

El GIFT (Guia o Itinerari formatiu tipus) és |'adaptacio del Programa Oficial de I'Especialitat
(POE) al centre o Unitat Docent Multiprofessional (UDM) pertinent i ha d'explicar de manera
clara i concisa com es traduira el contingut del POE al nostre centre o UDM. En aquest
document es descriuran, per tant, els objectius generals i especifics de la formacid, el
cronograma complet de les rotacions que es realitzaran per adquirir les
competencies/objectius d'aprenentatge determinats per cada especialitat fent referéencia a
les sessions cliniques i bibliografiques, activitats d'investigacié i guardies/atencié continuada
que haura de completar el resident.

Els objectius docents han de ser coherents no només amb el POE sin6 amb la capacitat
docent del centre i la durada de les rotacions.

Aquesta informacié es complementa amb altres documents com la Guia de cada servei, el
Protocol de Supervisié de cada especialitat i la Guia d' acollida del nou resident, comu a tots
els residents de I' HUMT, en la qual s' indiquen el pla de formacié comuna, |I' organitzacié de
les estructures docents i els mecanismes avaluadors.

Aquests  documents  estan  disponibles per a consulta al web/intranet

(

Cada resident rebra un Itinerari formatiu personalitzat basat en el GIFT de la seva
especialitat.

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L'objectiu primordial de litinerari formatiu és descriure I'adaptacié, d’acord amb les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacid de |'especialitat
dissenyat per la Comissié Nacional. S’hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacié i/o any de residéncia, i a partir d’aqui s’elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.
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Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents
disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de
la seva residencia.

4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

El grau de supervisié del resident s'adequara a l'especificat en el document desenvolupat per
a tal fi i disponible en la web de Formacié Sanitaria Especialitzada de I'Hospital Universitari
Mutua Terrassa (Pla de supervisié del resident de Hematologia i Hemoteapia).

5. Cronograma

Any rotacio Contingut Dispositiu

R1 Hematologia 1 mes Planta hospitalitzacié hematologia HUMT
Clinica

R1 Urgencies 1 mes Servicio de Urgencies

R1 Aparell digestiu 1 mes Planta hospitalitzacié Digestiu HUMT

R1 Malalties 2 mesos  Planta hospitalitzacié M. Infeccioses HUMT
infeccioses

R1 Medicina Interna 2 mesos  Planta hospitalitzaci6 Medicina Interna

HUMT
R1 Hematimetria 2 mesos Laboratori Central Catlab (Viladecavalls)
© MutuaTerrassa, Terrassa 2020. 6/18
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R1 Radioterapia 1 mes Servei de Radioterapia del Vallés (Hospital
General de Catalunya o Consorci Sanitari
Terrassa)
R1 Medicina Nuclear 1 mes Servicio de Medicina Nuclear CTD en HUMT
R2 Hematologia 4 mesos  Planta hospitalitzacié hematologia HUMT
Clinica
R2 Banc de Sang i 4 mesos 2 mesos en BST HUMT y 2 mesos a la seu
teixits (BST) central del BST (Barcelona)
R2 Medicina 2 mesos  Servicio UCI HUMT
Intensiva
R2-R3 Hemostasia y 6 mesos | Seccid hemostasia i citologia hematologica
citologia HUMT
hematologica
R3 Hematologia 3 mesos Planta hospitalitzacié hematologia HUMT
Clinica
R3 Al-lotrasplant 3 mesos Unitat de Allotrasplant a Hospital Clinic
Barcelona
R4 Hematologia 6 mesos  Planta hospitalitzacié hematologia HUMT
Clinica
R4 Rotacié optativa 2 mesos  Per determinar
R4 Biologia 3 meses Laboratori hematopatologia Hospital Clinic
hematologica Barcelona

*HUMT: Hospital Universitari Mutua Terrassa
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6. Competencies i objectius d’aprenentatge per anys i per rotacions

6.1. Rotacions del primer any

ROTACIO: HEMATOLOGIA CLINICA

Objectius competencials

Realitzar la Historia clinica

Realitzar I'Exploracié fisica (adenopaties, *visceromegalias...)

Valorar |'estat funcional

Realitzar els estudis diagnostics relacionats amb I'hematologia

Interpretar un hemograma

Manejar inicialment al malalt hematologic

Coneixer el funcionament de I'hospital

Coneixer les diferents subunitats del servei (Hemostasia, Citologia, Hematimetria...)

Metodologia
Estada a planta amb un metge adjunt
Assisténcia a les sessions cliniques propies del servei
Guardies al Servei d’Urgéncies de Medicina Interna

ROTACIO: MALALTIES INFECCIOSES

Objectius competencials

Realitzar la Historia clinica

Realitzar I'exploracié fisica

Realitzar el diagnostic diferencial etiologic i tractament de les principals sindromes
infeccioses: infeccid urinaria, pneumonia, meningitis...

Realitzar I'abordatge terapeutic inicial en les infeccions nosocomials

Aprendre al maneig del pacient neutropénico en relacié amb el tractament antibiotic i
tractament i profilaxi antifungica

Metodologia
Estada a planta amb un metge adjunt
Capacitat per atendre les interconsultes d’altres serveis sobre complicacions
infeccioses
Assisténcia a les sessions cliniques propies del servei i del Servei de Microbiologia
Guardies al Servei d’Urgéncies de Medicina Interna
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ROTACIO: MEDICINA INTERNA

Objectius competencials
Realitzar la historia clinica
Realitzar I'exploracio fisica
Valorar |'estat funcional
Realitzar el diagnostic diferencial i proves diagnostiques per a una anémia a estudi
Interpretar els estudis diagnostics basics
Manejar i tractar l'inici de les principals malalties no hematologiques (insuficiencia
cardiaca, EPOC, diabetis mellitus...)
Aprendre l'actuacio rapida i eficag en una urgencia médica: xoc, sepsia, dispnea...

Metodologia
Estada a planta amb un metge adjunt
Assisténcia a les sessions cliniques propies del servei
Guardies al Servei d’Urgéncies de Medicina Interna

ROTACIO: URGENCIES DE MEDICINA INTERNA

Objectius competencials

J Realitzar la historia clinica

. Realitzar I'exploracio fisica

. Diagnosticar i tractar les principals urgéncies mediques
Metodologia

Estada a Urgencies amb la supervisié d’'un metge adjunt
Assistencia a les sessions cliniques propies del servei
Guardies al Servei d’Urgéncies de Medicina Interna

ROTACIO: RADIOTERAPIA

Objectius competencials
Coneixer les principals indicacions de radioterapia en hemopaties malignes:
plasmocitomas, limfomes cutanis, massa bulky residual en limfoma de Hodgkin,
limfoma cerebral primari. Tipus de tecniques i dosis habituals
Aprendre les indicacione de radioterapia urgent en onco-hematologia: compressié
medul-lar
Coneixer, manejar i prevenenir els efectes adversos més freqiients
Adquirir nocions basiques sobre les principals modalitats de la radioterapia:
terapeutica, pal-liativa...

Metodologia
Estada a la Unitat de Radioterapia del Servei de Radioterapia del Vallés (HGC o CST)
Visitar als pacients hematologics conjuntament amb el oncoleg radioterapeuta
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ROTACIO CTD: SUBUNITAT PET/TAC

Objectius competencials:
Coneixer les principals indicacions de PET/TAC en les hemopaties malignes,
principalment sindromes limfoproliferatives amb avidesa per FDG
Conicer els diferents sistemes d'analisis i interpretacié: metodes visuals vs
semicuantitativos, escala Deauville...
Interpretar els resultats del PET/TAC en casos reals de pacients amb limfomes
Realitzar el diagnostic diferencial amb altres causes de lesions hipermetabdlicas
(falsos positius)
Adquirir nocions basiques teoriques del PET volumeétric

Metodologia
Estada a la unitat de PET/TAC del CTD de MutuaTerrassa
Assisténcia als comités de malalties oncologiques i hematologiques amb els adjunts
de medicina nuclear

ROTACIO: HEMATIMETRIA | SERIE VERMELLA

Objectius competencials
Coneéixer amb detall el maneig i funcionament dels comptadors cel-lulars
Coneixer els processos d'obtencid, manipulacio, transport i conservacié de mostres
Realitzar i interpretar les técniques de la série vermella (determinacié de sideremia i
ferritinemia, fragilitat osmotica, autohemolisi, electroforesi d'hemoglobines, test de
*Ham...)
Realitzar I'estudi morfologic de sang periférica i liquids biologics i adquisicid de
I'habilitat d'emetre una orientacié diagnostica correcta
Realitzar I'Estudi de les anémies, hemoglobinopaties i eritrocitosis
Capacitat de dirigir el treball dels tecnics de laboratori i resoldre els problemes
practics que plantegen
Adquiri nocions basiques per a desenvolupar un programa de gestid i control de
qualitat del laboratori, inclosa la maquinaria basica per a muntar un laboratori
d'hematologia
Aprendre la introduccid a la citometria de flux: indicacions, utilitats diagnostiques i
prondsticas, maneig d'un citémetro

Metodologia
Estada al laboratori CatLab de Viladecavalls
Assisténcia a les sessions cliniques propies del servei

ROTACIO: APARELL DIGESTIU

Objectius competencials
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Realitzar la Historia clinica
Realitzar I'Exploracio fisica
Valorar |'estat funcional
Aprendre el maneig inicial de la patologia digestiva basica: hemorragia digestiva,
Ulcera gastrica, cirrosi hepatica, colitis...
Realitzar el diagnostic de I'anémia ferropénica per pérdues digestives: proves que han
de fer-se, tractament, etc
Metodologia
Estada a planta amb un metge adjunt
Assistencia a les sessions cliniques propies del servei
Guardies al Servei d’Urgencies de Medicina Interna

6.2. Rotacions de segon, tercer i quart any

En funcidé de la disponibilitat dels centres col-laboradors o associats per a les rotacions
externes, I'ordre de les rotacions de la formacid especifica de I'especialitat s’anira distribuint
de manera diferent per a cada resident, mantenint els blocs i els temps de rotacié per a cada
area.

ROTACIO: HEMATOLOGIA CLINICA (PLANTA D’HOSPITALITZACIO)

Objectius competencials
Realitzar I'anamnesi i exploracio fisica
Adquirir els coneixements teorics basics: fisiologia i fisiopatologia de la
hematopoyesis
Realitzar el diagnostic diferencial de les principals malalties hematologiques en
pacients ingressats
Realitzar estudis diagnostics relacionats amb la leucemia aguda
Interpretacio dels estudis diagnostics (inmunofenotipo, citogenética i biologia
molecular)
Realitzar estudis diagnostics per estadiaje de limfomes
Realitzar estudis diagnostics relacionats amb el mieloma multiple
Realitzar el maneig del tractament quimioterapic: indicacions, coneixement dels
diferents protocols de tractament de leucémies agudes mieloblasticas i linfoblasticas,
efectes adversos, etc.
Coneixer l'aplicacid i indicacions dels tractaments de suport: profilaxi de la sindrome
de *lisis tumoral, profilaxi antifingica, antiemetics...
Realitzar el maneig del pacient amb un trasplantament autoleg de progenitors
hematopoetics: tractaments de condicionament, infusié de progenitors, profilaxi
antimicrobiana, tractament de les complicacions...
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Actuacio rapida i eficag¢ en una urgencia meédica hematologica: xoc séptic, hemorragia
digestiva, hemorragia cerebral, hemorragia pulmonar...
Realitzar el maneig antibiotic del pacient neutropénico
Realitzar el maneig antifungic del pacient neutropénico
Realitzar el maneig de factors de creixement: G-CSF i eritropoetina
Aprendre les indicacions i complicacions de les transfusions d'hemoderivats
Realitzar el maneig de la mucositis oral
Realitzar el maneig del pacient pal-liatiu: tractament de suport transfusional,
tractament del dolor
Procediments:
o Domini de les puncions de cavitats: puncid lumbar diagnostica i amb
administracio de quimioterapia intratecal, toracocentesi i paracentesis
o Aspirats medul-lars dels pacients ingressats (una vegada feta la rotaciod per
Citologia)
o Atendre les interconsultas d'altres serveis
Informacid als pacients en situacio critica i als seus familiars
o Valorar, en el procés de presa de decisions, la relacié risc-beneficio i cost-
benefici de les exploracions complementaries i dels tractaments que es pugui
oferir als pacients
Metodologia
Estada a planta amb un metge adjunt
Col-laboracié directa amb cures pal-liatives, assistencia social i infermeria oncologica
Assistencia a les sessions cliniques propies del servei
Participacié en el Comite de Trasplantament

o

ROTACIO: MEDICINA TRANSFUSIONAL | IMMUNOHEMATOLOGIA

Objectius competencials
Realitzar i interpretar les tecniques de promocid i seleccié de donants de sang
Coneixer els procediments d'obtencid, conservacio i estudi dels diferents components
de la sang
Coneixer les condicions d'emmagatzematge selectiu dels components sanguinis i de
maneig dels diposits
Coneixer les técniques d'autotransfusid, aferesi i recanvi plasmatic
Coneixer les indicacions, |'eficacia i les complicacions de les transfusions de sang i
hemoderivats
Concepte i tractament de la malaltia hemolitica del fetus i del nounat
Realitzar i interpretar les tecniques de *inmunohematologia
Control de la terapéutica transfusional en I'ambit hospitalari
Coneixer els sistemes de *hemovigilancia en I'ambit hospitalari
Coneixer els sistemes de control de la qualitat en medicina transfusional
Metodologia
Estada de deu setmanes a la delegacié de Terrassa del Banc de Sang i Teixits (BST) i
deu setmanes a la seu central (Districte 22@, Barcelona)
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Assisténcia a les sessions cliniques del BST i a les d’hematologia clinica i
hematopatologia de I'Hospital Clinic de Barcelona quan sigui possible

ROTACIO: MEDICINA INTENSIVA (UCI)

Objectius competencials
Realitzar la Historia clinica
Realitzar I'Exploracié fisica
Valorar |'Estat funcional
Realitzar el diagnostic diferencial del xoc: séptic, hipovolémic, cardiogénico...
Aprendre el maneig inicial del xoc septic. Criteris de trasllat a I'UCI
Col-locar via venosa central

Metodologia
Estada a I’'UCI amb un metge adjunt
Assisténcia a les sessions cliniques propies del servei

Guardies al Servei d’Urgéncies de Medicina Interna

ROTACIO: HEMOSTASIA, TROMBOSI | CITOMORFOLOGIA HEMATOLOGICA

Objectius competencials
Interpretar, informar i controlar els tractaments anticoagulants
Interpretar, informar i controlar els tractaments antifibrinolitics
Coneixer i interpretar els estudis d’agregacié plaquetaria
Coneixer i interpretar el temps d’hemorragia
Coneixer el funcionament de les diferents proves de coagulacio
Realitzar i interpretar els estudis de trombofilia
Diagnostic i maneig inicial de la malaltia de Von Willebrand i I’'hemofilia
Capacitat per atendre les interconsultes d’hemostasia d’altres serveis
Realitzar i interpretar frotis sanguinis
Realitzar i interpretar aspirats medul-lars
Realitzar i interpretar les tincions citoquimiques que permeten un adequat diagnostic
citologic
Realitzar biopsies ossies

Metodologia
Estada a consultes externes d’hemostasia i trombosi amb un adjunt
Realitzar mielogrames i biopsies medul-lars a I’'UCSI dos dies per setmana, inicialment
amb un adjunt i després de manera autonoma
Realitzar controls de Sintrom de manera autonoma
Assisténcia a les sessions cliniques propies del servei

ROTACIO: TRASPLANTAMENT AL-LOGENIC DE PROGENITORS HEMOPOETICS
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Objectius competencials
Realitzar I'anamnesi i exploracio fisica
Aprendre el maneig del pacient amb un trasplantament al-logénic de progenitors
hematopoetics: tractaments de condicionament, infusié de progenitors, profilaxi
antimicrobiana...
Realitzar el maneig i tractament de les complicacions propies del trasplantament
al-logenic: malaltia de I'empelt contra I'hoste, infeccions per germens atipics, maneig
del tractament
inmunosupresor...
Aprendre l'actuacié rapida i efica¢ en una urgéncia medica hematologica: xoc septic,
hemorragia digestiva, hemorragia cerebral, hemorragia pulmonar...
Realitzar el maneig antibiotic del pacient neutropénico
Realitzar el maneig annex antifungic del pacient neutropénico
Realitzar el maneig de factors de creixement: G-CSF i eritropoetina
Aprendre les indicacions i complicacions de les transfusions d'hemoderivats

Metodologia
Estada a la Unitat de Trasplantament de I’'Hospital Clinic de Barcelona
Assistencia a les sessions cliniques del Servei d’Hematologia Clinica de I’'Hospital Clinic

ROTACIO: BIOLOGIA HEMATOLOGICA

Objectius competencials
Realitzar i interpretar les técniques de citometria de flux, tant per a I'immunofenotip
diagnostic de les hemopaties com per al seguiment de la malaltia minima residual
Interpretar les técniques de citogenética tant per al diagnostic com per a les
implicacions pronostiques a les diferents hemopaties malignes
Realitzar i interpretar les tecniques basiques de biologia molecular
Nocions basiques de les técniques de citogenética convencional i FISH

Metodologia

Estada a la Unitat d’"Hematopatologia de I'Hospital Clinic de Barcelona
Assistencia a les sessions cliniques del Servei d’Hematologia Clinica de I'Hospital Clinic

ROTACIO EXTERNA OPCIONAL

Dins del pla de rotacid establert, s’ha considerat la possibilitat que el resident pugui
completar la seva formacié en algun camp no inclds en el programa formatiu actual, sempre
que les necessitats del servei ho permetin i el tutor consideri que pot ser interessant (per
exemple: hematologia pediatrica, laboratori de biologia molecular, etc.).

ROTACIO: HEMATOLOGIA CLINICA. CONSULTES EXTERNES (TERCER | QUART ANY)
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Objectius competencials
Realitzar el maneig diagnostic i terapeutic de les principals alteracions
hematologiques benignes: leucopénies i trombopenias idiopatiques i autoimmunes
Realitzar el maneig diagnostic i terapeutic de les anemies i altres malalties de la serie
vermella: talasemias, anemia perniciosa, anémia ferropénica, anemia associada a
trastorn cronic, drepanocitosis, poliglobulias secundaries
Realitzar el maneig diagnostic i terapeutic de les sindromes mieloproliferatives
croniques: leucémia mieloide cronica, policitémia vora, trombocitemia essencial i
mielofibrosis idiopatica
Aprendre les diagnostiques i abordatge inicial d'altres malalties infreqlents:
hemoglobindria paroxismal nocturna, aplasia medul-lar, porpra trombética
trombocitopénica
Realitzar el diagnostic i terapéutic de les sindromes limfoproliferatives croniques:
limfomes hodgkinianos, limfomes no hodgkinianos i leuceémia limfatica cronica
Realitzar el diagnostic i terapéutic del mieloma multiple i altres gammapatias
monoclonals: amiloidosis, macroglobulinemia de Waldenstrém, GMSI...
Realitzar el diagnostic i terapeutic de les sindromes mielodisplastiques
Realitzar el tractament quimioterapic que es pauta a I'hospital de dia: dosi, efectes
secundaris i reaccions infusionales

Metodologia

Estada en un despatx de consultes externes d’hematologia amb consulta propia un
dia per setmana de manera autonoma, supervisat directament per un dels adjunts
d’Hematologia Clinica

Assisténcia en les complicacions que puguin apareixer a [|'hospital de dia
d’Hematologia, tant dels malalts que hi reben tractaments quimioterapics i
transfusions com dels que consulten per alguna urgéncia relacionada amb la seva
hemopatia o el seu tractament.

7. Cursos, sessions i activitat investigadora

SESSIONS

Al Servei d’'Hematologia es fan periodicament les sessions seglients:
Sessio bibliografica adjunt/resident: un cop al mes, a les 8.15 h (revisié d’un article
recent sobre temes d’hematologia presentat per un resident i supervisat per un
adjunt).
Sessié de malalts de planta: cada dimarts a les 8.15 h (es comenten un per un els
casos de tots els malalts ingressats).
Sessio de casos clinics de consultes externes: cada dimecres a les 8.15 h (presentacio
de casos nous o presa de decisions terapéutiques sobre casos coneguts de consultes
externes).
Sessio de citologia de diagnostic integrat: mensuals, darrer dilluns de cada mes a les
15h (ambhematopatologia, anatomia patologia i hematologia clinica) )
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Sessio clinicopatologica: cada dijous a les 9 h, a I'Hospital Clinic de Barcelona
(activitat acreditada).

Sessio d’infeccions: cada dilluns a les 15 h, conjuntament amb el Servei d’Infeccions
(es comenten casos de pacients ingressats amb algun procés infeccids).

Sessio monografica (adjunt): un cop al mes, a les 8.15 h (revisié exhaustiva d’un tema
amb presentacié en PowerPoint).

Sessio monografica (resident): un cop al mes, a les 8.15 h (revisié exhaustiva d’un
tema amb presentacié en PowerPoint).

Comiteé de trasplantament: el tercer dijous de cada mes, a les 13 h, conjuntament
amb personal medic del Banc de Sang i Teixits (presentacié de pacients candidats a
trasplantament autoleg).

Comité de Limfomes: mensualment, el primer dilluns de cada mes a les 8.15h,
conjuntament amb radiologia, anatomia patologica, radioterapia i medicina nuclear.

CURSOS

Tota la formacid obligatoria es realitzara durant la jornada laboral del resident i les hores
dediques es consideraran hores treballades. En cas que existissin despeses de matricula o
altres costos, el centre es fara carrec d'aquests.
L'itinerari formatiu consta d'un programa troncal de cursos i formacions (disponible en la
web en la web de Formacid Sanitaria Especialitzada de |'Hospital Universitari Mutua
Terrassa) que es realitzen durant la residéncia, entre els quals destaguem els seglients:

Suport vital basic.

Suport vital basic instrumentalitzat.

Suport vital avancat.

Habilitats comunicatives.

Metodologia cientifica i introduccio a la recerca .

Estadistica basica.

Curs basic de proteccié radiologica.

Bioética.

Metodologia cientifica i introduccio a la recerca Il.

Gestid assistencial.

Metodologia cientifica i introduccid a la recerca lll.

Cursos especifics oferts per MutuaTerrassa a R3, R4 i R5

o Metodologia i introduccid a la recerca lll
o Gestid

Cursos especifics d'hematologia: al llarg de la residéncia es pot assistir a les diferents
reunions organitzades per grups nacionals d'hematologia o per la industria
farmacéutica que puguin tenir interes formatiu i docent per al resident.

ACTIVITAT INVESTIGADORA

L'Hospital Universitari Mdtua Terrassa compta amb una fundacid per a la recerca i la
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docéncia, encarregada de la formacié dels MIR en els temes metodologics propis de la
recerca.

A més, hi ha un comite d'investigacid clinica, que esta format per diversos membres de
I'hospital i de la comunitat, segons indica I'ordre ministerial que regula la realitzacié d'assajos
clinics.

Durant la residéncia els residents rebran formacio en recerca d'un curs troncal d'R1 a R3, les
competéncies basiques que adquiriran son:

1. Introduccid en la Recerca biomeédica.

2. Recursos bibliografics: Fonts i investigacions.

3. Estudis Qualitatius.

4. Analisi critica de projectes de recerca.

5. Elaboracié d'un projecte.

6. Angles cientific: Presentacions cientifiques orals. Lectura critica i redaccio cientifica.

Com a objectiu els nostres residents han de presentar, al llarg de la residéncia, un

minim de 3 comunicacions a congressos com a primer autor i participar com a autor en una
publicacié indexada.
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8. Guardies / atencié continuada

Totes les guardies en el Servei d'Urgencies es fan amb adjunts de preséncia fisica.

El grau de supervisié del resident s'adequara a I'especificat en el document desenvolupat per
a tal fi i disponible en la web de Formacié Sanitaria Especialitzada de I'Hospital Universitari
Mutua Terrassa (Pla de supervisié del resident d'Hematologia i Hemoterapia).

Es realitzen guardies d'especialitat amb adjunt localitzat a partir de R3. En les guardies amb
adjunt localitzat, el/la resident haura de contactar sempre en les seglients situacions:

. En finalitzar la seva jornada de guardia, per a comentar tots els pacients ingressats en
la planta i els pacients hematologics admesos des del servei d'Urgéncies.

. En cas d'empitjorament clinic d'un pacient de la planta, per a valorar si requereix
suport per part de la Unitat de Vigilancia intensiva.

o En cas de situacions emergents.

En situacié d'emergencia, el resident haura de contactar amb I'adjunt o el cap de guardia de
Medicina Interna i/o el metge adjunt d'UCI, si cal, qui assumira la responsabilitat de I'atencié

al pacient fins a I'arribada de I'especialista localitzat.

Objectius docents:

. Realitzar correctament I'anamnesi

. Realitzar correctament I'exploraci¢ fisica

. Emetre un judici clinic de presumpcid

. Valorar la necessitat de proves complementaries i determinar quins

. Sol:licitar proves complementaries

. Interpretar les proves complementaries basiques en el context clinic (analitica, *ECG,
radiografia de torax i abdomen)

. Interpretar les exploracions complementaries especifiques

. Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del centre

. Indicar el tractament médic en un pacient de baixa complexitat

. Indicar el tractament médic en un pacient de complexitat intermedia

. Indicar el tractament médic en un pacient de complexitat alta

. Elaborar un informe d'alta.

J Decidir el desti del pacient de baixa complexitat

J Decidir el desti del pacient de complexitat intermédia

J Decidir el desti del pacient de complexitat alta

J Realitzar una reanimacio cardiopulmonar basica

J Presentar-se i informar el pacient i a la familia

J Detectar el nivell de gravetat d'un pacient

J Coneixer i utilitzar els sistemes de monitoratge

J Coneixer i indicar les técniques diagnostiques basiques (paracentesis, toracocentesis,
puncié lumbar, gasometria...)

J Realitzar les técniques diagnostiques basiques (paracentesis, toracocentesis, puncid
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lumbar, gasometria...)

. Ser capac¢ d'explicar I'estat d'un pacient en la sessid clinica i prioritzar la seva
patologia per problemes

. Realitzar interconsultas de pacients a altres arees del Servei d'Urgencies

. Identificar possibles codis (ictus, IAM, etc.)

. Iniciar I'assisténcia dels codis

Identificar pacients tributaris de prioritzacié de simptomes respecte a tractaments
agressius
. Prendre decisions de pal-liacié

Durant la rotacié en la Unitat de Trasplantament d'Hematologia de I'Hospital Clinic es poden
fer guardies fins a les 22h, acompanyant a I'adjunt presencia fisica d'hematologia del Clinic
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