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1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéencies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d’aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicioé

El GIFT (Guia o Itinerari formatiu tipus) és |'adaptacio del Programa Oficial de I'Especialitat
(POE) al centre o Unitat Docent Multiprofessional (UDM) pertinent i ha d'explicar de manera
clara i concisa com es traduira el contingut del POE al nostre centre o UDM. En aquest
document es descriuran, per tant, els objectius generals i especifics de la formacié, el
cronograma complet de les rotacions que es realitzaran per adquirir les
competeéncies/objectius d'aprenentatge determinats per cada especialitat fent referéncia a les
sessions cliniques i bibliografiques, activitats d'investigacid i guardies/atencié continuada que
haura de completar el resident.

Els objectius docents han de ser coherents no només amb el POE siné amb la capacitat docent
del centre i la durada de les rotacions.

Aquesta informacié es complementa amb altres documents com la Guia de cada servei, el
Protocol de Supervisié de cada especialitat i la Guia d' acollida del nou resident, comu a tots
els residents de I' HUMT, en la qual s' indiquen el pla de formacié comuna, I' organitzacié de
les estructures docents i els mecanismes avaluadors.

Aquests  documents  estan  disponibles per a consulta al web/intranet

(

Cada resident rebra un Itinerari formatiu personalitzat basat en el GIFT de la seva especialitat.

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L'objectiu primordial de litinerari formatiu és descriure I'adaptacié, d’acord amb les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacié de I'especialitat
dissenyat per la Comissié Nacional. S’hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacié i/o any de residéncia, i a partir d’aqui s’elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.


https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
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4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d’acord amb el que estableix el programa
oficial.

En aquest cas, hi ha implicats el Servei de Medicina Interna i Malalties Infeccioses de I'Hospital

Universitari Mutua Terrassa i Catlab, que és on es desenvolupa la formacié corresponent a les
tecniques de laboratori incloses en la formacié d’especialistes en Microbiologia i Parasitologia.

4.1. Serveis implicats del propi centre

Servei
Obligatories Medicina Interna

Malalties Infeccioses

4.2. Unitats especifiques associades: Catlab

Rotacio Durada Any(s) de
residéncia
Recepcid i processament de mostres 1 mesos R1
Tecniques d’urgéncies 1 mes R1
Laboratori urinocultius 3 mesos R1
Laboratori femta: coprocultius i 3 meses R3 I
parasitologia i deteccid Clostridium I
difficile
Laboratori de mostres genitals 3 mesos R1
Diagnostic de SARS-CoV2(segons 1 mes R1
evolucid)
Laboratori hospitalari: mostres 8 mesos R2

quirurgiques, respiratories, liquids
esterils i hemocultius.

Laboratori d’identificacions i proves 3 mesos R2
de sensibilitat. Epidemiologia

molecular.

Diagnostic molecular de virus 4 mesos R3
Laboratori de micobacteris i micologia | 3,5 mesos R3

Laboratori de serologia 3,5 mesos R3-R-4
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Resisténcies anti-retrovirals i 2 mesos R4
sequenciacio

Control d’infeccié nosocomial, 3 mesos R4
malalties infeccioses i prevencid

Rotacié externa 3 mesos

Control de qualitat i bioseguretat 2 mesos R4

5. Objectius generals de la formacié en Microbiologia i Parasitologia

Coneixer la patogenia, la clinica, el diagnostic i el tractament de les malalties
infeccioses.

Coneixer les tecniques diagnostiques indicades per cada situacié clinica i de la seva
interpretacid segons les dades cliniques.

Accedir a la bibliografia cientifica, especialment la publicada en angles, i d’utilitzar-la.
Treballar amb bases de dades i paquets estadistics.

Gestionar la implementacié de noves téecniques, i tenir bona comunicacié (personal
tecnic, altres especialistes...).

Coneixer sistemes de control de qualitat i de les normatives de bioseguretat.
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6. Rotacions de primer any

ROTACIO: RECEPCIO | PROCESSAMENT DE MOSTRES

Durada: 1 mesos
Objectius competencials

Coneixer els metodes d’obtencid, transport, emmagatzematge, recepcio i identificacié
de les mostres.

Coneixer com es fan les peticions al laboratori per part dels serveis hospitalaris.
Coneixer el processament de les mostres: utilitzacié dels mitjans de cultiu adequats,
criteris d’urgencia i indicacié de proves diagnostiques segons el tipus de mostres i
I’orientacio clinica.

Normes de seguretat necessaries per una presa de mostra adequada.

Coneixer el volum i niumero de mostres necessaries per un diagnostic correcte.
Emmagatzematge adequat a les mostres.

Metodologia
Treball amb els tecnics de laboratori de I’area.
Supervisié diaria i reunié setmanal amb el facultatiu responsable.

ROTACIO: TECNIQUES D’URGENCIES

Durada: 1mes
Objectius competencials
Coneixer les principals tecniques i dinamica de la guardia de Microbiologia.

Metodologia
Coneixer les técniques urgents del laboratori de Microbiologia i Analisis Clinics.
Reconeixer les técniques de diagnostic urgent en la meningoencefalitis, tuberculosi,
infeccions respiratories, sepsia, infeccidé neonatal i significat clinic.
Diagnostic rapid i urgent de serologia i microbiologia molecular i significat clinic.

ROTACIO: Urinocultius
Durada: 3 mesos

Objectius competencials

Interpretacio d’urocultius, amb identificacid d’uropatogens i antibiograma interpretat.
Identificacid de patogens als urocultius.

Metodologia
Lectura d’urocultius supervisada pel facultatiu, amb adquisicié progressiva de
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responsabilitat professional.

Lectura de tincions de Gram i de cultius de mostres positives supervisada pel facultatiu,
amb adquisicio progressiva de responsabilitat professional.

Assisténcia activa a la sessi6 diaria multidisciplinaria de 'THUMT.

ROTACIO: LABORATORI DE COPROCULTIUS i PARASITOLOGIA

Durada: 3 mesos

Objectius competencials
Interpretar coprocultius amb identificacié d’enteropatogens. Epidemiologia (deteccio
de brots) i contacte amb els serveis de vigilancia epidemiologica i de salut publica.
Coneixer i interpretar els diferents metodes diagnostics en parasitologia.

Metodologia
Lectura de coprocultius supervisada pel facultatiu, amb adquisiciéd progressiva de
responsabilitat professional.
Treball amb els tecnics encarregats de dur a terme els procediments i amb el facultatiu
encarregat d’interpretar-los.

ROTACIO: LABORATORI DE MOSTRES GENITALS

Durada: 3 mesos

Objectius competencials
Identificar agents de malalties de transmissié sexual i d’altres processos infecciosos del
tracte genital. Epidemiologia (serotips, patrons de sensibilitat) i contacte amb els
serveis de vigilancia epidemiologica i de salut publica.

Metodologia
Lectura de tincions de Gram i de cultius de mostres d’origen genital supervisada pel
facultatiu, amb adquisicié progressiva de responsabilitat professional.
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7. Rotacions de segon any

ROTACIO: LABORATORI HOSPITALARI: MOSTRES QUIRURGIQUES, LiQUIDS ESTERILS,
RESPIRATORIES | HEMOCULTIUS

Durada: 8 mesos

Objectius competencials
Identificar patdgens i interpretacié de cultius mixtos i d’antibiogrames.
Coneixer els criteris de comunicacié de resultats preliminars.

Metodologia
Lectura de tincions de Gram i de cultius supervisada pel facultatiu, amb adquisicié
progressiva de responsabilitat professional.
Assisténcia activa a la sessié diaria multidisciplinaria de 'HUMT (Microbiologia, UCI,
Pediatria i equip d’infeccié nosocomial) i a la sessié setmanal d’infeccié ortopedica
(Microbiologia, Cirurgia Ortopeédica, Infeccioses i infermeria d’infeccié nosocomial).

ROTACIO: LABORATORI D’IDENTIFICACIONS | PROVES DE SENSIBILITAT | EPIDEMIOLOGIA
MOLECULAR

Durada: 4 mesos

Objectius competencials
Coneixer i aplicar correctament els metodes d’identificacié fenotipics manuals i
automatitzats.
Aprendre els metodes fenotipics i d’identificaciéd microbiana.
Métodes moleculars d’identificacié. Espectrometria de masses, MALDI-Tof i les seves
aplicacions.
Coneixer i aplicar correctament els metodes d’antibiograma manuals i automatitzats,
la interpretacid d’antibiogrames, els conceptes de farmacocinética i farmacodinamica,
els mecanismes genotipics i I’'expressié fenotipica de resisténcies.
Coneixer, realitzariinterpretar la tecnica de camp polsant com a metode gold standard
a la epidemiologia molecular.

Metodologia
Treball amb els técnics encarregats de dur a terme els procediments i amb el facultatiu
encarregat d’interpretar-los i supervisar-los, amb adquisicié progressiva de

responsabilitat professional.
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8. Rotacions de tercer any

ROTACIO: LABORATORI DE MICOBACTERIS | MICOLOGIA

Durada: 3,5 mesos

Objectius competencials
Identificar Mycobacterium spp., aprendre I'organitzacio del circuit de comunicacié de
resultats, conceptes epidemiologics, contacte amb els serveis de vigilancia
epidemiologica i de salut publica, antibiograma de M. tuberculosis (tuberculostatics de
primera linia).
Coneixer, aplicariinterpretar correctament els diferents métodes diagnostics basics en
Micologia, incloent-hi els casos d'immunosupressid i de patologies importades.

Metodologia
Treball amb els tecnics encarregats de dur a terme els procediments i amb el facultatiu
encarregat d’interpretar-los i supervisar-los, amb adquisicié progressiva de
responsabilitat professional.

ROTACIO: DIAGNOSTIC MOLECULAR

Durada: 4 mesos

Objectius competencials
Coneixer, aplicar i interpretar correctament els diferents metodes diagnostics.
Agents etiologics més freqlients en virologia humana, families, géneres i espécies.
Coneixement dels fonaments i conceptes de farmacologia antiviral.

Metodologia
Treball amb els técnics encarregats de dur a terme els procediments i amb el facultatiu
encarregat d’interpretar-los i supervisar-los, amb adquisicié progressiva de

responsabilitat professional.

ROTACIO: LABORATORI DE SEROLOGIA: IMMUNOLOGIA MICROBIANA

Durada: 3,5 mesos

L'estudi de la immunologia microbiana avarca la determinacié de la resposta immune de
I’organisme com a conseqiiéncia de la infeccié (deteccié d’anticossos), aixi com dels diferents
antigens microbians capacgos de demostrar I'existéncia de la infeccid.

Objectius competencials
Saber els coneixements teorics de les possibilitats diagnostiques en la immunologia
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microbiana.
Reconeixer els metodes manuals i automatitzats per la deteccié d’antigens i anticossos.

Coneixer avantatges i limitacions de la serologia.
Coneixer, aplicar i interpretar correctament els diferents métodes diagnostics.

Metodologia
Treball amb els técnics encarregats de dur a terme els procediments i amb el facultatiu

encarregat d’interpretar-los i supervisar-los, amb adquisicié progressiva de
responsabilitat professional.
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9. Rotacions de quart any

ROTACIO: CONTROL D’INFECCIO NOSOCOMIAL

Durada: 3 mesos
Objectius competencials
Participar en la comissié d’infeccions.
Aprendre les mesures d’aillament: fonaments i aplicacid.
Identificar i controlar de brots nosocomials.
Coneixer els circuits i tecniques d’esterilitzacio i desinfeccid.

Metodologia
Treball amb I'equip d’infermeria de control d’infeccié de 'HUMT i amb el facultatiu
d’infeccié nosocomial.
Assisténcia a la comissio d’infeccions.

ROTACIO: CONTROL DE QUALITAT | BIOSEGURETAT

Durada: 2 mesos

Objectius competencials
Coneixer els sistemes de qualitat del laboratori de Microbiologia i el seu funcionament.
Coneixer els sistemes d’acreditacio.
Coneixer els processos d’auditoria i participar-hi.
Coneixer les normes de bioseguretat: transport de mostres i de soques, funcionament
i manteniment de les cabines de seguretat biologica.

Metodologia
Treball amb I'equip de qualitat del laboratori.

ROTACIO sistematica: Resisténcies antiretrovirals i seqiienciacio

Duracid: 2 mesos

Objectius:

e Coneixer, realitzar i analitzar estudis de resistencia de HIV als antiretrovirals.

e Coneixer i saber aplicar fonaments del tractament antiviric i els metodes per avaluar la
seva eficacia al laboratori.

e Coneixeriaprendre les tecniques de seqlienciacié massiva. Saber interpretar des d’un
punt de vista clinic les tecniques apreses

e Reconeixer les opcions comercials per I'Gs clinic de les técniques de seqlienciacid
massiva.
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ROTACIO: ROTACIO COMPLEMENTARIA

Rotacié complementaria en funcié de la demanda del resident. Duracié aproximada 3 mesos.

10. Cursos, sessions i activitat investigadora

Sessions de la unitat
Sessié diaria de casos clinics, amb participacido dels serveis de Cures Intensives,
Pediatria i Microbiologia i I'’equip d’infecciéd nosocomial (un metge i una infermera)
Sessio setmanal d’infeccié a Cirurgia Ortopédica, amb participacié dels serveis de
Traumatologia i Microbiologia i I'equip d’infeccié nosocomial
Sessio quinzenal del Servei de Microbiologia
Sessié mensual bibliografica de I'equip d’infeccié nosocomial
Sessio mensual sobre patologia respiratoria infecciosa amb els serveis de Pneumologia,
Microbiologia i Medicina Interna
Reunié mensual de la comissié d’infeccions
Participacié en programes d’investigacié amb altres serveis hospitalaris, amb centres
externs i amb els serveis de salut publica
Es recomanable que el resident faci almenys una sessié per cada rotacié.
Curs d’antibioterapia. R3-R4

Activitats acadéemiques
Participacié habitual, amb presentacié de comunicacions, en els congressos i reunions
de les societats de Microbiologia i Malalties Infeccioses catalana, espanyola i europea
Assistencia i participacio en les sessions cliniques generals de 'THUMT
Assisténcia i eventual participacié en les activitats organitzades per la Societat Catalana
de Malalties Infeccioses i Microbiologia Clinica, aixi com pels serveis de vigilancia
epidemiologica i de salut publica

S’incentivara al resident per a la preparacié de la seva tesi doctoral durant el periode de
formacia.

Cursos:

Cursos organitzats pel Comite de Docéncia (assisténcia obligatoria):
Curs d’acollida al resident
Curs de bioética
Curs d’Introduccié a la Investigacio Biomedica
Curso d’habilitats comunicatives
Curs de Gestid
Curs de qualitat i seguretat del pacient
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Activitat de recerca

L'Hospital Universitari MUtua Terrassa compta amb una fundacid per a larecerca i la docéncia,
encarregada de la formacid dels MIR en els temes metodologics propis de la recerca.

A més, hi ha un comite d'investigacié clinica, que esta format per diversos membres de
I'hospital i de la comunitat, segons indica I'ordre ministerial que regula la realitzacié d'assajos
clinics.

Durant la residéncia els residents rebran formacio en recerca d'un curs troncal d'R1 a R3, les
competéncies basiques que adquiriran son:

1. Introduccid en la Recerca biomeédica.

2. Recursos bibliografics: Fonts i investigacions.

3. Estudis Qualitatius.

4. Analisi critica de projectes de recerca.

5. Elaboracié d'un projecte.

6. Angles cientific: Presentacions cientifiques orals. Lectura critica i redacci6 cientifica.

Com a objectiu els nostres residents han de presentar, al llarg de la residéncia, un
minim de 3 comunicacions a congressos com a primer autor i participar com a autor en una
publicacié indexada.

11. Guardies

El grau de supervisio del resident s'adequara a I'especificat en el document desenvolupat per
a tal fi i disponible en la web de Formacié Sanitaria Especialitzada de I'Hospital Universitari
Mutua Terrassa (Pla de supervisio del resident de Microbiologia i Parasitologia).

El resident fara una mitja de 4-5 guardies al mes.

Les guardies es comengaran aproximadament al sise mes de R1.

El resident estara supervisat durant tota la guardia pel facultatiu especialista. El resident ha de
consultar a I'adjunt els dubtes sobre I'execucid d’una técnica, d’un resultat o de la informacio
a transmetre al clinic.

El resident informara al facultatiu de guardia dels resultats positius dels liquids esterils.

El valors critics estan descrits al document IT-018-Proves urgents Microbiologia hospitalaria.

Objectius docents:
Interpretacio de la tincié de Gram de les mostres urgents i hemocultius.
Inici del procés d’identificacid i antibiograma dels hemocultius positius en els
sistemes automatitzats o manuals.
Detecci6 d’antigens de Legionella pneumophila a l'orina quan se sol:liciti amb
caracter urgent.
Detecci6 d’antigens de S. pneumoniae a lI'orina LCR
Realitzacid i interpretacid de les tecniques de PCR urgent i panells sindromics.
Diagnostic de la brucel-losi mitjangant la técnica de I'aglutinacio al portaobjectes
(reaccio del rosa de Bengala)



Microbiologia i Parasitologia
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o Diagnostic de VIH i VHC mitjangant immunocromatografia
o Deteccié d’antigens de Plasmodium a la sang mitjangant immunocromatografia i
observacio d’extencié fina.



