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Guia Itinerari Formatiu Tipus (GIFT) Marg 2022

1. Introduccio

D’acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciéncies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes del sistema de
formacid sanitaria especialitzada, els comites de docencia han d’aprovar els itineraris formatius
que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

El GIFT (Guia o Itinerari formatiu tipus) és I'adaptacié del Programa Oficial de I'Especialitat (POE)
al centre o Unitat Docent Multiprofessional (UDM) pertinent i ha d'explicar de manera clara i
concisa com es traduira el contingut del POE al nostre centre o UDM. En aquest document es
descriuran, per tant, els objectius generals i especifics de la formacid, el cronograma complet de
les rotacions que es realitzaran per adquirir les competéncies/objectius d’aprenentatge
determinats per cada especialitat fent referéncia a les sessions cliniques i bibliografiques,
activitats de investigacié i guardies/atencié continuada que haura de completar el resident.

Els objectius docents han de ser coherents no sols amb el POE sind amb la capacitat docent del
centre i la durada de les rotacions.

Aguesta informacié es complementa amb altres documents com la Guia de cada servei, el
Protocol de Supervisié de cada especialitat i la Guia d'acollida del nou resident, comu a tots els
residents del HUMT, on s'indiquen el pla de formacié comu, la organitzacié de les estructures
docents i els mecanismes avaluadors.

Aquests documents estan disponibles per a consulta a la  web/intranet
(https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2021).

Cada resident rebra un Itinerari formatiu personalitzat basat en el GIFT de la seva especialitat.

3. Objectiu del GIFT

L'objectiu primordial de la guia-itinerari formatiu tipus (GIFT) és descriure I'adaptacié, d'acord
ambles caracteristiques propies de cada Unitat Docent, del programa de formacié de
I'especialitat dissenyat per la Comissié Nacional. S'hi detallen els objectius i el grau de supervisié
de cada rotacid i/o any de residéncia, i a partir d'aqui s'elaboren els plans individuals de formacié
de cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la Unitat Docent.
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4. Serveis i Unitats implicats a l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d'acord amb el que estableix el programa
oficial.

4.1 Serveis implicats del propi centre

Servei
Obligatories Radiologia (HUMT)
CTD (HUMT)

4.2. Rotacions internes a altres centres (acords de col-laboracid)

Servei Unitat Mesos
Radiodiagnostic Radiografia Vascular i 3 mesos
(Hospital Parc Tauli) Intervencionista

Radiodiagnostic Radiologia pediatrica 3 mesos
(Sant Joan de Déu)

Radiodiagnostic Radiografia Vascular i 3 mesos
(Can Ruti) Intervencionista

Radiodiagnostic Radiologia Cardiaca 2 mesos

(Vall d'Hebron)

5. Rotacions i Cronograma

Amb [I'objectiu d'adquirir els coneixements i les aptituds necessaris per a la formacio
d'especialistes en Radiologia es duu a terme un programa de rotacions. El programa dels
residents durant la seva estada estara format per activitat assistencial i, de manera paral-lela i
constant, activitat docent i de recerca.

El programa de rotacions que adjuntem pot canviar durant els anys de residéncia, ateses les
possibles variacions inesperades que poden sorgir (canvi del nombre d'adjunts, problemes de

rotacions externes, baixes de residents o adjunts, etc.).

Anualment, el comput de mesos en rotacions sdn 11 i generalment cada rotacio és de 3 mesos.
Segons quan el resident s'agafi les vacances afectara una rotacio o una altra.
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El grau de supervisid del resident s'adequara al que especifica el document desenvolupat amb
aquesta finalitat (Pla de supervisié del resident de Radiodiagnostic) (Annex 1).

R1. Resident de primer any

3 m. ABDOMEN (Servei de radiologia — HUMT)

3 m. NEURO (Servei de radiologia — HUMT)

3 m. TORAX (Servei de radiologia — HUMT)

2 m. OSTEOARTICULAR (Servei de radiologia — HUMT)

R2. Resident de segon any

3 m. RADIOLOGIA PEDIATRICA (Servei de radiologia — Hospital Universitari Sant Joan de Déu)
3 m. ABDOMEN (Servei de radiologia — HUMT)

3 m. NEURO (Servei de radiologia — HUMT)

2 m. TORAX (Servei de radiologia — HUMT)

R3. Resident de tercer any

3 m. OSTEOARTICULAR (Servei de radiologia — HUMT)

3 m. PATOLOGIA MAMARIA (Servei de radiologia — HUMT)

1 m. MEDICINA NUCLEAR (Servei de Medicina Nuclear — CTD/HUMT)

2 m. CARDIO (Servei de radiologia — Hospital Universitari Vall d'Hebron)
2 m. ABDOMEN (Servei de radiologia — HUMT)

R4. Resident de quart any

3 m. ROTACIO LLIURE (sempre que sigui aprovat pel cap de servei, tutora i resta dels adjunts. Es
marguen uns objectius minims per accedir a aquest tipus de rotacid).

3 m. VASCULAR-INTERVENCIONISME (Servei de Radiologia Vascular i Intervencionista -
HOSPITAL PARC TAULI (UDIAT) / HOSPITAL GERMANS TRIAS | PUJOL (CAN RUTI))

5 m. REFORC (el resident desenvolupara activitat propia en la mesura del possible i se li
intentara facilitar reforgar aquella area que sigui del vostre interés) (Servei de radiologia —
HUMT)

6. Objectius docents. Metges especialistes en formacio (MEF)

OBJECTIU GENERAL

Dotar el Servei de Diagnostic per la Imatge de Mutua de Terrassa d'objectius docents que
concretin i actualitzin els del programa de la Comissié Nacional d'Especialitats Mediques a
I'especialitat de Radiodiagnostic.
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OBJECTIUS ESPECIFICS
Seran explicats al principi de cada rotacié.
CONEIXEMENTS

Apreciar la necessitat que el radioleg té duna informacié clinica adequada.

Coneixer els efectes somatics i genetics de les radiacions i I'aplicacié practica en la
proteccio dels pacients i del personal exposat, d’acord amb la legislacioé vigent.
Descriure esquematicament la formacié de les imatges radiologiques i de les altres
tecniques utilitzades al diagnostic per la imatge.

Enumereu les indicacions urgents més freqients que requereixen estudi d'imatge.
Donada una patologia urgent saber escollir la prova d'imatge indicada.

Seleccionar apropiadament i assenyadament els examens d'imatge, utilitzant de manera
adequada els diversos mitjans d'un departament de diagnostic per la imatge.

Coneixer les diverses tecniques d'imatge, indicacions i contraindicacions, aixi com les
limitacions de cada prova.

Coneixer la farmacocinética dels diferents contrastos utilitzats, aixi com les reaccions
adverses a aquests i el tractament.

Identificar I'anatomia normal a qualsevol de les técniques utilitzades en diagnostic per la
imatge.

Aprendre la sistematitzacio a la lectura de les proves d'imatge.

Identificar la semiologia basica de cadascuna de les técniques.

Donat un patré radiologic, establir un diagnostic diferencial. Deduir una conclusid
(orientar) sobre quin és el diagnostic més probable a cada situacio clinica concreta.
Coneéixer l'organitzacié dels departaments de radiodiagnostic i la seva relacid amb
I’entorn sanitari.

HABILITATS

Ser capag¢ de fer servir personalment les tecniques d'imatge diagnostiques o
terapeutiques que requereixen |'actuacio directa del radioleg.

Controlar les tecniques d'imatge diagnostiques que no requereixen l'actuacid directa del
radidleg i assegurar-ne un bon resultat.

Utilitzar adequadament la terminologia radiologica per descriure correctament les
observacions en un informe radiologic. Redactar I'informe donant resposta al dubte
plantejat per la situacio clinica del pacient.

Recorrer a les fonts d’informacié adequades en els casos inhabituals, de dubte i docents.
Seguir I'evolucié clinica d'un malalt amb diagnostic clinic o radiologic dubtds i fer que se'n
pugui treure del seguiment una millor aproximacié diagnostica.

Comunicar-se adequadament amb els pacients i els metges que integren les diferents
unitats de I'hospital.

Assumir la funcidé que el radioleg té entre els professionals de la medicina i les relacions
existents entre Diagnostic per la Imatge i la resta de disciplines mediques.

Col-laborar en les diferents comissions cliniques de qué Mutua Terrassa forma part.
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Saber estructurar una comunicacié cientifica o publicacid.

Utilitzar adequadament els metodes audiovisuals com a suport a les presentacions.
Presentar casos problemes a la sessid del servei (R3 i R4).

Discutir casos problemes a les sessions externes a I'hospital (R3 i R4).

Assistir a cursos de formacié especifics interns.

Assistir a cursos de formacid especifics externs, amb la conformitat prévia del tutor.
Saber utilitzar les eines ofimatiques i de telerradiologia (R1).

Saber utilitzar Internet com a font d’informacié.

Aprendre I'anglés medic. Com a minim, per desenvolupar correctament en la lectura
d’informacié.

Per fer una correcta avaluacié de la rotacié dels residents, s'han aprovat els criteris seglients:

CONEIXEMENTS ADQUIRITS
Demostra que ha integrat els conceptes teorics necessaris per complir els objectius en virtut d'un
estudi i comprensio previ.

RAONAMENT/VALORACIO DEL PROBLEMA
Integra la informacié disponible per assolir una valoracié del problema de salut o de la situacio
assistencial.

CAPACITAT PER PRENDRE DECISIONS

Selecciona un pla d'actuacié, pla de cures o tractament adequat, en base al coneixement i la
comprensié del problema, I'analisi del context en qué es produeix i la valoracié de les diferents
alternatives disponibles i les seves conseqliencies.

Maneja amb prudéncia la incertesa inherent a la practica clinica, en coneix les limitacions i
demana ajuda quan la situacié ho requereix.

HABILITATS
Demostra destresa en la realitzacio de procediments diagnostics i terapéutics per al seu any de
formacid.

US RACIONAL DE RECURSOS
Realitza un Us adequat dels medicaments i productes sanitaris, aixi com de les proves
diagnostiques i terapeutiques

SEGURETAT DEL PACIENT
Contribueix a garantir la seguretat del pacient i aplica les guies de practica clinica.

MOTIVACIO

Demostra interes pel seu treball i per assolir els objectius formatius. S'implica a |'activitat del
servei/unitat.

Es proactiu en la recerca d'informacié i estudi d'un problema i reflexiona sobre la practica
professional modificant el seu comportament en conseqiéncia (autoaprenentatge).

PUNTUALITAT/ASSISTENCIA
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Es puntual i compleix la jornada laboral.
No hi ha faltes d’assistencia sense justificar.

COMUNICACIO AMB EL PACIENT I LA FAMILIA

Demostra habilitats de relacié interpersonals i de comunicacié necessaries per a un intercanvi
d'informacid, oral o escrita eficag, per a la presa de decisions compartides amb els pacients, els
seus familiars o representants legals, relativa a qualsevol aspecte del procés assistencial.

TREBALL EN EQUIP
S'integra a les activitats del Servei/Unitat i participa amb la resta de professionals en la resolucié
de problemes i presa de decisions.

VALORS ETICS | PROFESSIONALS
Té com a principal objectiu la cura i benestar del pacient.
Respecta els valors i els drets dels pacients, aixi com la seva autonomia en la presa de decisions.

Respecteu la confidencialitat i el secret professional.

Identifica els problemes/conflictes étics i proposa solucions raonades. Demana ajuda en
situacions complexes o rellevants.

Compleix el Reglament de la Institucié Sanitaria

ESCALA DE QUALIFICACIO

Quantitativa (1-10)
Qualitativa

1-2 Molt insuficient. Lluny d'assolir els objectius de la rotacié. Cal indicar arees de millora a
I'apartat corresponent

3-4  Insuficient. No assoleix tots els objectius de la rotacio, pero podrien assolir-se un periode
complementari deformacié. S'han de proposar arees de millora a I'apartat corresponent
i suggerir la durada del periode complementari.

5 Suficient. Assoleix els objectius de la rotacio.

6-7 Bé. Assoleix els objectius de la rotacid, demostrant un nivell superior en alguns.

8-9 Molt bé. Domina tots els objectius de la rotacié.

10 Excel-lent. Molt alt nivell de desenvolupament, respecte als objectius de la rotacio.
Només arriben a aquesta qualificacié un nombre limitat de residents. Es valorara d’acord
amb I'experiencia del col-laborador docent amb els resultats de la promocié o amb altres
promocions anteriors de residents, qualificats

NA No s'hi aplica d'acord amb els objectius plantejats.

6.1. Objectius docents dels residents de I’area abdominal

CONEIXEMENTS
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Explicar de manera esquematica la formacié de les imatges radiologiques i ecografiques
(R1).

Enumerar les indicacions de les proves radiologiques i ecografiques urgents més
freqlients a la patologia abdominal aguda (R1).

Donada una patologia abdominal urgent saber escollir la prova d'imatge indicada (R1).
Coneixer les tecniques, indicacions, contraindicacions i preparacions de TEGD, transits
intestinals, HSG, énemes opacs, UIV, cistografies, fistulografies, ecografies abdominals,
genito-urinaria (inclos test) i paret abdominal (R1), TC abdominal (R2 abdominal (R3).
Identificar I'anatomia abdominal normal ecografica i radioldgica (R1), tomografica i RM
(R2).

Aprendre la sistematitzacié en la lectura de la radiografia simple d'abdomen, els estudis
abdominals amb contrastos i la realitzacio d'ecografies abdominals (R1). Sistematitzar la
lectura a TC abdominal (R2) i a RM abdominal (R3).

Identificar la semiologia basica ecografica i de les exploracions radiologiques simples i
amb contrast (R1). Identificar I'anatomia abdominal normal TCi RM (R2 i R3).

Donada una lesié radiologica, ecografica o per RM, establir un diagnostic diferencial.
Deduir una conclusié (orientar) sobre quin és el diagnostic més probable en la situacio
clinica concreta (R3).

Indicar el maneig de diagnostic per la imatge adequat (seleccionar amb cura els examens
d'imatge) en les diferents situacions cliniques de la practica diaria (R1).

Coneixer les tecniques, indicacions, contraindicacions, preparacions, cures i requisits de
les proves diagnostiques i terapéutiques invasives (R3).

HABILITATS

Saber manipular des del punt de vista técnic els aparells amb telecomandament i els
ecografs (R1). Ser capac¢ de programar un estudi per a TC abdominal (R2) i seleccionar
adequadament les variables per fer un estudi per a RM concret (R3).

Realitzar de forma completa ecografies abdominals, estudis baritats (enemes, HSG,
transits, etc.), estudis amb contrast (UIV, cistouretrografies, fistulografies) (R1).

Realitzar els procediments abdominals radiologics o ecografics invasius tant diagnostics
com terapeutics (PAAF de lesions abdominals; biopsies hepatiques, renals, prostatiques;
drenatges) (R3 i R4).

Recodrrer a les fonts d’informacié adequades en els casos inhabituals, de dubte i docents
(R1).

Seguir I'evolucio clinica d'un malalt amb diagnostic clinic o radiolodgic dubtds i fer que se'n
pugui treure del seguiment una millor aproximacié diagnostica (R1).

Assistir a les reunions i comités amb Ginecologia, Urologia, Cirurgia, Oncologia,
Radioterapia i Anatomia Patologica o altres en que participi Radiologia Abdominal.
Comunicar-se adequadament amb els metges que integren les diferents unitats de
I’hospital (R1).

Apreciar la necessitat que el radidleg té d'una informacio clinica adequada, per valorar la
idoneitat de la prova sol-licitada, treure'n rendiment i orientar el procés diagnostic (R1).
Saber estructurar una comunicacio cientifica o publicacié (R3).
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Responsabilitzar-se de presentar als congressos nacionals de I'area abdominal les
comunicacions que li siguin adjudicades (com a minim una de R3 i una de R4).

Utilitzar adequadament els metodes audiovisuals com a suport a les presentacions (R3).
Presentar un cas problema (com a mitjana) a la sessié del servei (R3).

Ser capag de programar un estudi per a TC abdominal (R2).

Seleccionar adequadament les variables per fer estudi de RM concret (R3)

AVALUACIO

L'avaluacid sera continuada tant per part dels diferents responsables docents com per
part del tutor, que aniran avaluant per observacié directa I'assoliment dels objectius
esmentats. Hi haura una avaluacié formal al final de la rotacié, amb qualificacié decidida
entre el tutor i el responsable docent de I’area.

Els residents valoraran quins d’aquests objectius creguin haver aconseguit i quins no al
final de la rotacié.

Els objectius s'ampliaran, si escau, en funcié de les deficiencies detectades o innovacions
disponibles, pero no s'avaluaran sense comunicar-ho préviament als MEF.

6.2. Objectius docents dels residents de I'area toracica

CONEIXEMENTS

Explicar de manera esquematica la formacio de les imatges radiologiques i ecografiques
(R1).

Identificar la semiologia basica, anatomia toracica normal radiologica i les variants de la
normalitat a la radiologia simple (R1), ecografica (R1) i tomografica (R2)

Aprendre la sistematitzacid en la lectura de la radiografia simple de toraxi en la realitzacié
d'ecografies toraciques (R1). Sistematitzar la lectura a TC toracica (R2).

Identificar la semiologia basica dels diferents patrons i signes pulmonars aixi com la
semiologia basica de la patologia pleural i mediastinica a la radiografia simple de torax
(R1).

Coneixer i saber identificar els patrons basics de la malaltia pulmonar en estudi TAC/TCAR
(R1).

Enumerar les indicacions de les proves radiologiques i ecografiques urgents més
freqglients a la patologia toracica aguda (R1).

Donada una patologia toracica urgent saber escollir la prova d'imatge indicada (R1).
Coneixer les tecniques, indicacions, contraindicacions i preparacions dels estudis
radiologics simples i ecografia (R1) i TC de torax (R2).

Donada una lesio radiologica o ecografica, establir un diagnostic diferencial. Deduir una
conclusié (orientar) sobre quin és el diagnostic més probable en la situacid clinica
concreta (R2).

Identificar i descriure les troballes patologiques incloent a l'informe un diagnostic
diferencial adequat a la patologia descrita (R2).
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Indicar el maneig radiologic adequat a la practica clinica diaria

Coneixer les técniques, indicacions, contraindicacions, preparacions i requisits de les
proves diagnostiques i terapéutiques invasives (R2). Fer puncions diagnostiques i
drenatges terapeéutics (R2).

Apreciar la necessitat que el radidleg té d'una informacio clinica adequada, per valorar la
idoneitat de la prova sol-licitada, treure'n rendiment i orientar el procés diagnostic (R2).

HABILITATS

Saber manipular des del punt de vista tecnic els ecografs (R1). Ser capa¢ de programar un
estudi per a TC toracica (R2).

Ser capa¢ d'indicar proves complementaries adequades per a un diagnostic o un
seguiment correcte de la patologia descrita (R2).

Coneixer i manipular la consola de treball (reconstruccions, MIP, MiNIP, CAD...) (R1).
Coneixer i manipular adequadament els protocols del TC de torax.

Coneixer I'estructura d'un informe normal de TC de torax i saber descriure les troballes
radiologiques utilitzant la terminologia propia d'un estudi toracic.

Realitzar de forma completa ecografies toraciques (R1) i procediments intervencionistes
(PAAF, biopsies, drenatges) (R2) seleccionant la millor técnica de guia davant d'un
determinat problema diagnostic.

Recérrer a les fonts d’informacié adequades en els casos inhabituals, de dubte i docents
(R1).

Seguir I'evolucid clinica d'un malalt amb diagnostic clinic o radiologic dubtds i fer que se'n
pugui treure del seguiment una millor aproximacié diagnostica (R1).

Comunicar-se adequadament amb els metges, les infermeres i el personal assistencial
que integren les diferents unitats de I'hospital (R1).

Assistir a les sessions conjuntes amb Pneumologia, amb el Comité de Cancer de Pulmd,
Limfomes, Patologia intersticial i amb altres equips que es formin en el futur.

Saber estructurar una comunicacio cientifica o publicacié

Responsabilitzar-se de presentar als congressos nacionals de l'area toracica les
comunicacions que li siguin adjudicades (com a minim una de R3 o de R4).

Utilitzar adequadament els métodes audiovisuals com a suport a les presentacions.
Presentar un cas problema (com a mitjana) a la sessié del servei (R2).

Presentacié de casos en comités (R2).

AVALUACIO

L'avaluacid sera continuada tant per part dels diferents responsables docents com per
part del tutor, que aniran avaluant per observacié directa I'assoliment dels objectius
esmentats. Hi haura una avaluacié formal al final de la rotacid, amb qualificacié decidida
entre el tutor i el responsable docent.

Els residents valoraran quins d’aquests objectius creguin haver aconseguit i quins no al
final de la rotacié.
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Els objectius s'ampliaran, si escau, en funcié de les deficiencies detectades o innovacions
disponibles, pero no s'avaluaran sense comunicar-ho préviament als MEF.

6.3. Objectius docents dels residents de I'area de neuroradiologia i radiologia de
capicoll

CONEIXEMENTS

Explicar de manera esquematica la formacié de les imatges dels diferents examens de
queé disposem (R1).

Enumerar les indicacions de les proves radiologiques urgents més freqients a la patologia
cranial aguda (R1).

Donada una patologia cranial urgent, saber escollir la prova d'imatge indicada (R1).
Coneixer les técniques d'imatge, indicacions, contraindicacions, preparacions i limitacions
dels estudis radiologics (R1).

Identificar I'anatomia normal (R1).

Coneixer i interpretar de manera sistematica la patologia ecografica en neuroradiologia
(TSA, tiroide i parts toves d'ORL) R1

Aprendre la sistematitzacio a la lectura de I'examen TC (R1) i RM (R3).

Identificar la semiologia basica a les diferents teécniques d'exploracié, TC (R1) i RM (R3).
Donada una lesid radiologica, establir un diagnostic diferencial. Deduir una conclusid
(orientar) sobre quin és el diagnostic més probable en la situacié clinica concreta del
pacient (R1).

Indicar el maneig radiologic adequat a la practica clinica diaria

Coneixer les tecniques, indicacions, contraindicacions, preparacions i requisits de les
proves diagnostiques i terapeutiques invasives (R3).

Apreciar la necessitat que el radidleg té d'una informacioé clinica adequada, per valorar la
idoneitat de la prova sol-licitada, treure'n rendiment i orientar el procés diagnostic (R1).

HABILITATS

Saber manipular des del punt de vista técnic els diferents utillatges de NR i ORL. Ser capac¢
de programar un estudi per a TC (R1) o RM (R3) concret.

Fer un control de qualitat dels examens que no requereixen I’actuacio directa del radidleg
(R1).

Realitzar de forma completa ecografies (R1)

Realitzar els procediments invasius tant diagnostics com a terapeutics (R3).

Recorrer a les fonts d’informacié adequades en els casos inhabituals, de dubte i docents
(R1).

Seguir I'evolucio clinica d'un malalt amb diagnostic clinic o radiologic dubtds i fer que se'n
pugui treure del seguiment una millor aproximacioé diagnostica (R1).

Comunicar-se adequadament amb els metges que integren les diferents unitats de
I’hospital (R1).

Saber estructurar una comunicacio cientifica o publicacio (R3).

Responsabilitzar-se de la presentacié de les comunicacions als congressos nacionals (R3).
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Utilitzar adequadament els metodes audiovisuals com a suport a les presentacions (R3).
Presentar casos problemes a la sessié del servei i en sessions externes (R3).

AVALUACIO

L'avaluacid sera continuada tant per part dels diferents responsables docents com per
part del tutor, que aniran avaluant per observacié directa I'assoliment dels objectius
esmentats. Hi haura una avaluacié formal al final de la rotacié, amb qualificacio decidida
entre el tutor i el responsable docent.

Els residents valoraran quins d’aquests objectius creguin haver aconseguit i quins no al
final de la rotacié.

Els objectius s'ampliaran, si escau, en funcié de les deficiencies detectades o innovacions
disponibles, pero no s'avaluaran sense comunicar-ho préviament als MEF.

6.4. Objectius docents dels residents de I'area de radiologia de mama

CONEIXEMENTS

Explicar de manera esquematica la formacid de les imatges dels diferents examens de
qgue disposem.
Coneixer i haver practicat els criteris de control de qualitat dels estudis i el procés de les
exploracions.
Tenir coneixements basics dels conceptes epidemiologics i d’avaluacio dels programes
poblacionals
Coneixer les indicacions, intervals exploradors i rendibilitat de les proves diagnostiques
emprades. Coneéixer les tecniques, indicacions, contraindicacions i preparacions dels
estudis radiologics simples i ecografia, TC i RM.
Coneixer les indicacions i la sistematica dels diferents procediments intervencionistes
emprats.
Identificar I'anatomia normal radiologica, ecografica, tomografica i per RM.
Coneixer els criteris de funcionament i la sistematica dels programes de prevenci
secundaria poblacionals.
Identificar la semiologia basica a les diferents tecniques d'exploracid, mamografia,
ecografia, TCi RM.
Donada una lesio radiologica, establir la categoria lesional i un diagnostic diferencial.
Deduir una conclusié (orientar) sobre quin és el diagnostic més probable en la situacié
clinica concreta del pacient i orientar els procediments diagnostics que cal seguir.
Coneixer i haver participat als diferents comites i ambits multidisciplinaris de la seccio.
Indicar el maneig radiologic adequat (seleccionar acuradament els examens d'imatge) en
les situacions cliniques seglients:

Cribratge poblacional

Lesid mamaria palpable
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Lesié no palpable

Mastodinia

Secrecié mamaria

Traumatisme de la mama

THS

Estudi d'extensidé del cancer de mama
Monitoritzacié del tractament del cancer
Neoplasia oculta

HABILITATS

Saber manipular des del punt de vista tecnic els equipaments de mamografia, ultrasons i
esterotaxia.

Realitzar de forma completa procediments intervencionistes (PAAF, biopsies)
seleccionant la millor técnica de guia davant d'un determinat problema diagnostic.
Recérrer a les fonts d’informacié adequades en els casos inhabituals, de dubte i docents.
Participar activament en el seguiment multidisciplinari dels diferents pacients en qué
intervingui la seccid durant la seva rotacié.

Assumir el manteniment de I'arxiu docent de I'ambit durant la seva estada.
Comunicar-se adequadament amb els metges, les infermeres i el personal assistencial
gue integren les diferents unitats de I'hospital.

Assistir a les sessions conjuntes, de comités i altres equips que es formin en el futur.
Saber estructurar una comunicacio cientifica o publicacié.

Responsabilitzar-se de presentar als congressos nacionals les comunicacions que li siguin
adjudicades.

Utilitzar adequadament els métodes audiovisuals com a suport a les presentacions.
Presentar un cas problema (com a mitjana) a la sessié del servei.

AVALUACIO

L'avaluacid sera continuada tant per part dels diferents responsables docents com per
part del tutor, que aniran avaluant per observacié directa I'assoliment dels objectius
esmentats. Hi haura una avaluacié formal al final de la rotacid, amb qualificacié decidida
entre el tutor i el responsable docent.

Els residents valoraran quins d”’aquests objectius creguin haver aconseguit i quins no al
final de la rotacid.

Els objectius s'ampliaran, si escau, en funcié de les deficiéncies detectades o innovacions
disponibles, pero no s'avaluaran sense comunicar-ho préviament als MEF.

6.5. Objectius docents dels residents de I'area de radiologia vascular i
intervencionista (R4)

CONEIXEMENTS
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La Radiologia Vascular i Intervencionista és una area de coneixement que es caracteritza per la
utilitzacié de la imatge de les exploracions radiologiques amb una finalitat diagnostica i
terapéutica als territoris vasculars i no vasculars, amb la particularitat de realitzar tots aquests
procediments amb mitjans minimament invasius. El conjunt dels seus coneixements, habilitats i
actituds formen part de la formacié en I'especialitat de Radiodiagnostic. La seva implicacié
terapéutica exigeix una formacid i unes condicions tecnologiques, assistencials i docents
diferents i especifiques per desenvolupar aquesta disciplina.

La Radiologia Vascular i Intervencionista no es fonamenta Unicament en I'existencia d’un
instrument o una técnica, ja que el radidleg amb dedicaciéd en aquesta area ha de tenir un
coneixement i un maneig profunds, especificament enfocats a I’area vascular i intervencionista,
de les moltes i diferents tecniques radiologiques susceptibles de ser utilitzades tant per al
diagnostic com per als procediments terapeutics propis d'aquesta area: radiologia convencional
i digital, ultrasons convencionals i Doppler, tomografia computeritzada, ressonancia magnetica...
A més del domini de tecniques instrumentals i manuals molt variades, a multiples organs i
aparells i en situacions patologiques molt diverses, es requereixen uns coneixements teorics
amplis i una capacitacié en l'aspecte clinic (fisiopatologia, diagnostic, tractament medic i
seguiment) dels diferents processos patologics relacionats amb aquesta area.

Coneixer en profunditat tots els procediments i les técniques invasives propies de la
Radiologia Vascular i Intervencionista, aixi com les indicacions, contraindicacions,
limitacions i riscos.

Coneixer els mecanismes d’accid d’aquests procediments i la seva incidéncia en el curs de
les malalties tractades, en termes de benefici i risc.

Coneixer en profunditat els metodes de diagnostic no invasius (ecografia Doppler, TC, RM,
radiologia convencional) en I'Us especific per al diagnostic i el tractament dels processos
propis de I'Area de Radiologia Vascular i Intervencionista.

Estar familiaritzat amb els aspectes clinics de les malalties objecte de tractament per
tecniques de Radiologia Vascular i Intervencionista.

Saber valorar les indicacions i el risc-benefici dels procediments propis de la Radiologia
Vascular i Intervencionista com a alternativa o com a complement d'altres opcions
terapeutiques.

Saber utilitzar racionalment els mitjans propis de la Radiologia Vascular i Intervencionista,
seleccionant els procediments més adients per a cada problematica clinica concreta.

Ser capac de realitzar personalment les técniques basiques diagnostiques i terapéutiques
propies de la Radiologia Vascular i Intervencionista.

Estar capacitat per avaluar o detectar les complicacions propies d’aquestes técniques.
Estar capacitat per fer el seguiment dels malalts i la valoracié dels resultats.

Coneixer l'organitzacié duna unitat de Radiologia Vascular i Intervencionista, i el seu
esquema funcional i administratiu dins de I’entorn sanitari propi.

Coneixer els efectes somatics i genétics de les radiacions, aixi com les mesures de
proteccio dels pacients i del personal exposat d'acord amb la legislacié vigent.

Mostrar una actitud de col-laboracié amb els altres professionals de la salut, amb
capacitat d’integracid en grups multidisciplinaris.
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Coneixer tots els materials i instruments que es fan servir en Radiologia Vascular i
Intervencionista.

HABILITATS

La formacidé practica a les tecniques de Radiologia Vascular i Intervencionista s'ha
d'inspirar en el principi de responsabilitat progressiva supervisada i tutoritzada.

Saber realitzar tecniques diagnostiques propies d'aquesta area, tant invasives
(cateterismes arterials i venosos: abordatges femorals, humeralsi axil-lars, jugulars, trans-
hepatics, trans-gastrics; cateterismes no selectius; registre de pressions invasives,
mostreig vends) com no invasives.

Saber fer procediments terapéutics senzills.

Ajudar en la realitzacié de técniques terapéutiques vasculars: tecniques de re-canalitzacié
i técniques d'embolitzacié.

Mantenir una actitud critica per valorar I'eficacia i el cost dels procediments emprats a
Radiologia Vascular i Intervencionista.

Tenir cura de la relacié amb el malalt i oferir-li una informacié adequada.

AVALUACIO

L'avaluacio sera continuada tant per part dels diferents responsables docents com per
part del tutor, que aniran avaluant per observacié directa |'assoliment dels objectius
esmentats. Hi haura una avaluacié formal al final de la rotacid, amb qualificacié decidida
entre el tutor i el responsable docent.

Els residents valoraran quins d’aquests objectius creguin haver aconseguit i quins no al
final de la rotacié.

Els objectius s'ampliaran, si escau, en funcié de les deficiéncies detectades o innovacions
disponibles, perd no s'avaluaran sense comunicar-ho préviament als MEF.

El programa teoric-practic es complementara amb la participacio a les sessions cliniques
especifiques (Cirurgia Vascular, Hepatologia, Urologia, Nefrologia).

S'estimulara i facilitara I'assistencia i la participacié en cursos i congressos relacionats amb la
Radiologia Vascular i Intervencionista. Aixi mateix, s'estimulara la recerca i I'elaboracié d'un
projecte de recerca (tesi doctoral, treball cientific...).

6.6. Objectius docents dels residents de I'area de radiologia osteoarticular

CONEIXEMENTS

Valoracié i definicié de les tecniques d'imatge a la patologia osteoarticular (ecografia, Tc
i RM). (R1)

Analisi de I'anatomia radiologica osteoarticular.

Adquisicié de coneixements de patologia venosa periférica

Adquisicié de coneixements de patologia i clinica osteoarticular.
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Sistematitzacid i interpretacio d’estudis d’imatge osteoarticular.

Exercici diagnostic diferencial.

Resumit en funcié de I'any de residéncia
R1: Bases fisiques. Protocols de I'exploracié de les diferents articulacions. Anatomia
de grans articulacions. Patologia de les grans articulacions (genoll, espatlla, maluc,
turmell). Introduccié t. ossis i de parts toves. Indicacions i contraindicacions de la
tecnica. Aprenentatge redaccié informe.
R3: Bases fisiques. Protocols d’exploracions de les diferents articulacions. Anatomia
grans i resta articulacions complexes. Aprofundiment en la patologia de les grans
articulacions (genoll, espatlla, maluc i turmell) i la resta d'articulacions complexes.
Aprofundiment en els t. ossis i de parts toves. Neuropaties per atrapament. Estudis
funcionals.

HABILITATS

Realitzacio sistematica d'informes i ecografies (MSK i vascular periferica)
Habilitat i pericia en técniques invasores a I'area osteoarticular.

Optimitzacié informatica en la manipulacié d’estudis d’imatge osteoarticular.
Comunicacid i interrelacié amb clinics compatibles amb I’ambit osteoarticular.

AVALUACIO

Avaluacié continuada per part dels facultatius adscrits a I'Area de radiologia
osteoarticular.
Valoracid objectiva inicial i final de cada periode de rotacié.

6.7.0bjectius docents dels residents de larea de radiologia pediatrica

CONEIXEMENTS

Explicar de manera esquematica la formacié de les imatges radiologiques i ecografiques
(R1).

Enumerar les indicacions de les proves radiologiques i ecografiques urgents més
freglients en les patologies abdominals agudes, toraciques, musculo-esquelétiques i del
SNC (R1iR2).

Donada una patologia urgent, saber escollir la prova d'imatge indicada (R1 i R2).
Coneixer les tecniques, indicacions, contraindicacions i preparacions de TEGD, transits
intestinals, eénemes opacs, UIV, cistografies, urosonografia, ecografia abdominal,
ecografia testicular (R1), ecografia de columna, ecografia de malucs, TCi RM (R2).
Identificar I'anatomia abdominal normal ecografica i radiologica (R1), tomografica i RM
(R2).
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Aprendre la sistematitzacid a la lectura de la radiografia simple d'abdomen, de torax i
d'esquelet (R1), aixi com als estudis amb contrastos, ecografies, TACi RM (R2-R3).
Identificar la semiologia basica de radiografia simple, exploracions radiologiques simples
i amb contrast (R2), aixi com ecografia, TAC i RM (R3).

Donada una lesid radiologica, ecografica o per RM, establir un diagnostic diferencial.
Deduir una conclusié (orientar) sobre quin és el diagnostic més probable en la situacid
clinica concreta (R3).

Indicar el maneig de diagnostic per imatge adequat (seleccionar amb cura els examens
d'imatge)

Coneixer les tecniques, indicacions, contraindicacions, preparacions, cures i requisits de
les proves diagnostiques i terapéutiques invasives (R3).

Apreciar la necessitat que el radioleg té d'una informacio clinica adequada, per valorar la
idoneitat de la prova sol-licitada, treure'n rendiment i orientar el procés diagnostic (R1).
Coneixer els protocols d'estudi (R1-R2).

HABILITATS

Saber manipular des del punt de vista técnic els aparells amb telecomandament i els
ecografs (R1). Ser capag de programar un estudi per a TC abdominal (R2) i seleccionar
adequadament les variables per fer un estudi per a RM concret (R3).

Realitzar de forma completa ecografies abdominals, renals, escrotals i de columna,
estudis baritats (enemes, transits, etc.), estudis amb contrast (UIV, cistografies) i
urosonografies (R2-R3).

Recérrer a les fonts d’informacié adequades en els casos inhabituals, de dubte i docents
(R1iR2).

Seguir I'evolucid clinica d'un malalt amb diagnostic clinic o radiologic dubtds i fer que el
seguiment se'n pugui treure una aproximacio diagnostica millor (R2.

Comunicar-se adequadament amb els metges que integren les diferents unitats de
Ihospital (R2).

Saber estructurar una comunicacio cientifica o publicacié (R3).

Responsabilitzar-se de presentar als congressos nacionals de l'area abdominal les
comunicacions que li siguin adjudicades (com a minim una de R3 i una de R4).

Utilitzar adequadament els metodes audiovisuals com a suport a les presentacions (R3).

AVALUACIO

L'avaluacio sera continuada tant per part dels diferents responsables docents com per
part del tutor, que aniran avaluant per observacid directa I'assoliment dels objectius
esmentats. Hi haura una avaluacié formal al final de la rotacid, amb qualificacié decidida
entre el tutor i el responsable docent de I'area.

Els residents valoraran quins d’aquests objectius creguin haver aconseguit i quins no al
final de la rotacid.

Els objectius s'ampliaran, si escau, en funcié de les deficiéncies detectades o innovacions
disponibles, perd no s'avaluaran sense comunicar-ho préviament als MEF.
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6.8.0bjectius docents dels residents de I'area de Medicina Nuclear (R3)

CONEIXEMENTS | HABILITATS:

Gammagrafies convencionals

Coneixer la sistematica global d'una exploracié gammagrafica.

Coneixer les exploracions gammagrafiques més habituals i les indicacions
principals.

Familiaritzar-se amb la presentacid de les imatges de les exploracions més
habituals.

Coneixer les contraindicacions d'una exploracid6 gammagrafica i les normes
basiques de radioproteccio davant d'un pacient injectat.

SPECT/TC

PET/TC

AVALUACIO

Coneixer els fonaments técnics d'una exploracio hibrida SPECT+TC.

Identificar les diferents séries d'imatges que es creen en una exploracié SPECT/TC.
Coneixer les indicacions principals de les proves SPECT/TC.

Familiaritzar-se en la terminologia utilitzada a la redaccié d'informes de fusio, i en
especial del lexic propi de les proves isotopiques.

Coneixer els fonaments teodrics i els aspectes practics de la realitzacié d'una
exploracié PET/TC (preparacio del pacient, protocols basics d'adquisicié i tipus de
reconstruccio).

Identificar les diferents séries d'imatges que creeu en una exploracié PET/TC.
Aprendre les indicacions cliniques més habituals d’una exploracié PET/TC.
Coneixer |'aportacié de les exploracions PET/TC al maneig del pacient oncologic.
Coneixer la distribucio fisiologica dels radiofarmacs PET més habituals i aprendre
a interpretar les causes de falsos positius i falsos negatius.

Iniciar-se a la redaccié d'informes de les exploracions de PET/TC, familiaritzant-se
amb la terminologia emprada i descriure les troballes, tant funcionals com morfo-
funcionals.

Avaluacié continuada per part dels facultatius adscrits a I'area de Medicina Nuclear.
Valoracid objectiva inicial i final de cada periode de rotacié.

6.9.0bjectius docents dels residents de I'area de radiologia cardiaca (R3)

CONEIXEMENTS

20/24



Guia Itinerari Formatiu Tipus (GIFT) Marg 2022

Coneixement de |'anatomia i les variants de la normalitat, aixi com de la fisiopatologia i
clinica de totes les malalties del sistema cardiovascular.

Coneixement de les aplicacions de les tecniques d'imatge diagnostiques emprades, les
indicacions, les contraindicacions i les complicacions.

Coneixement de les indicacions, contraindicacions, preparacié del pacient, consentiment
informat, regims de sedacid i anestesia. Monitoritzacié dels pacients durant els
procediments.

Coneixement de les complicacions dels procediments i el tractament.

HABILITATS

Realitzar, supervisar i informar els estudis d'imatge cardiaca de TC i RM.
Manipulacié i técniques de postprocés de les imatges (TC, RM, etc.) amb realitzacié de
reconstruccions, quantificacio, etc.

AVALUACIO

Avaluacié continuada per part dels facultatius adscrits a |'area de radiologia cardiaca.
Valoracid objectiva inicial i final de cada periode de rotacié.

7. Cursos i sessions

Programa d'Acollida al Resident: el Comité de Docéncia organitza dues jornades a I'inici de la
residéncia perqué els nous residents es familiaritzin amb I'hospital i el funcionament.

Seminaris i cursos troncals: el Comité de Docéncia organitza cursos de formacié per a
residents orientats per especialitat i any de residéncia, en coordinacio amb diferents serveis
de I'hospital:

Cursos troncals obligatoris:

@)
@)
@)
@)
@)

Curs basic d'introduccié a la investigacié biomédica (R2)
Curs de Bioetica

Curs de Gestio (R3 i R4)

Curs d'Habilitats comunicatives (R1)

Curs de Seguretat al pacient (R1)

Seminaris de:

O

Neurologia (R1)

Curs basic maneig de la via aéria (Opcional R1)
Curs de RCP avancada (Opcional R3)
Curs del maneig del pacient politraumatic (Obligatori R3)
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Assisténcia a sessions

Al Servei de Radiologia es fan les seglients sessions:
Sessions de residents: de dilluns a dijous de 14.30-15.30. Hi ha un calendari de sessions on
es distribueixen per seccions de dilluns a dimecres. Els dijous, la sessié és a carrec del
resident, que fara una sessio d'urgencies o una revisié bibliografica/monografica d'un tema
pactat amb un adjunt.
Sessions conjuntes amb el servei de Digestiu. Es presenten casos tancats, amb diagnostics
confirmats.
Comités (setmanals o mensuals): gliomes, hipofisi, vascular, hepatobiliar, esofagogastric,
colon i recte, torax, intersticial, limfomes, mama, ORL, tiroide, melanoma, ginecologia,
politraumatics... El resident va al comiteé que li toca per rotacié.
Sessions virtuals de 8 a 9 (opcionals, si el resident mostra interés al temari se |i facilita
I'assisténcia)

Assisténcia a cursos i congressos:

Curs de Formacio Teorica a I'Especialitat de Diagnostic per la Imatge, Nivell I: R1. Acreditat
amb 5 credits ECTS (European Credit Transfer and Accumalation System) El Resident
abonara la meitat de I'import del curs (95 euros) i el Servei es fa carrec de I’altra meitat.
Curs de Formacio Teorica a I'Especialitat de Diagnostic per la Imatge, Nivell 1l: R2 i R3.
Acreditat amb credits ECTS (European Credit Transfer and Accumalation System) Estem
esperant coneixer el % de finangament per part del Servei.

Congrés ACRAM: segons el temari, es decideix quins residents hi han d'assistir. Minim
d'una vegada al llarg de la residéncia

Congrés Nacional de Radiologia: R2 o R3

ACPRO: R1. Obligatori

AFIP: R3i/o R4

Curs d'ecografia per a residents, SEUS (Societat Espanyola d'Ultrasons): R3

Tallers ACRAM: en funcio del temari

Congrés Europeu de Radiologia (ERC): R4 (es requereix presentacié de comunicacid)
Congrés Internacional de Radiologia (RSNA, Chicago): R4 i en funcié de publicacié

Aquesta proposta es troba limitada per I'acceptacid de treballs, les beques obtingudes pel
resident i el pressupost anual del Servei per a aquests cursos. El Servei intentara obtenir el
financament per al resident, pero no es garanteix. No obstant aix0, per poder gaudir d'aquest

suport sera imprescindible el compromis del resident d'enviar posters/presentacions als
diferents Congressos i cercar el financament optant a les convocatories de beques de la SERAM
per anar als congressos de Viena i Chicago o d'altres convocatories que puguin existir en el futur.
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8. Activitat investigadora

L'Hospital Universitari Mutua Terrassa compta amb una fundacié per a la investigacid i la
docencia, encarregada de la formacié dels MIR en els temes metodologics propis de la
investigacio.

A més, hi ha un comité de recerca clinica, format per diversos membres de |'hospital i de la
comunitat, segons indica I'ordre ministerial que regula la realitzacié d'assajos clinics.

Durant la residéncia els residents rebran formacid en recerca travessant un curs troncal de R1 a
R3, les competencies basiques que adquiriran sén:

1. Introduccié a la Investigacié biomeédica.

2. Recursos bibliografics: Fonts i investigacions.

3. Estudis Qualitatius.

4. Analisi critica de projectes de recerca.

5. Elaboracié d’un projecte.

6. Angles cientific: Presentacions cientifiques orals. Lectura critica i redaccié cientifica.

Com a objectiu els nostres residents han de presentar, al llarg de la residencia, un minim de 3

comunicacions a congressos com a primer autor i participar com a autor en una publicacié
indexada.
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9. Objectius d'aprenentatge a les guardies

El resident fara de mitjana unes 3 o 4 guardies al mes.
L'aprenentatge sera progressiu al grau de formacié i tutelat per I'adjunt responsable de la

guardia.

El grau de supervisio del resident s'adequara al que especifica el document desenvolupat amb
aquesta finalitat (Pla de supervisio del resident de Radiodiagnostic)( Annex 1).

R1: Aprendre a atendre el cerca i comunicar-se amb la resta d'especialistes. Indiqueu quina

és |'exploracié més adequada i comenceu a informar.

R2:Informar la majoria de les exploracions amb supervisié del radioleg adjunt.

R3:Informar la totalitat de les exploracions (correctament tutelat) i amb la capacitat

d'assumir certes exploracions segons el grau de coneixement

R4:Poder assolir la responsabilitat de la guardia amb lajuda de ladjunt quan sigui necessari.
Distribucio de les guardies:

Les guardies sempre sén amb adjunt de preséncia fisica.

Realitzaran 3-4 guardies al mes

L'horari de guardia és de dilluns a divendres de 14 a 21 hi els dissabtes de 8 a 14
h.

Es fa conjuntament amb els adjunts.
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