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1. Introduccion

De acuerdo con el articulo 11.2 del Real Decreto 183/2008, por el cual se determinan y
clasifican las especialidades en ciencias de la salud y se desarrollan determinados aspectos
del sistema de formacion sanitaria especializada, los comités de docencia deben aprobar los
itinerarios formativos que elaboraran los tutores de residentes de cada unidad docente.

2. Definicion

El GIFT (Guia o Itinerari formatiu tipus) és |'adaptacié del Programa Oficial de I'Especialitat
(POE) al centre o Unitat Docent Multiprofessional (UDM) pertinent i ha d'explicar de manera
clara i concisa com es traduira el contingut del POE al nostre centre o UDM. En aquest
document es descriuran, per tant, els objectius generals i especifics de la formacid, el
cronograma complet de les rotacions que es realitzaran per adquirir les
competencies/objectius d'aprenentatge determinats per cada especialitat fent referéncia a
les sessions cliniques i bibliografiques, activitats d'investigacié i guardies/atencié continuada
gue haura de completar el resident.

Els objectius docents han de ser coherents no només amb el POE sin6 amb la capacitat
docent del centre i la durada de les rotacions.

Aquesta informacié es complementa amb altres documents com la Guia de cada servei, el
Protocol de Supervisié de cada especialitat i la Guia d' acollida del nou resident, comu a tots
els residents de I' HUMT, en la qual s' indiquen el pla de formacié comuna, I' organitzacio de
les estructures docents i els mecanismes avaluadors.

Aquests  documents  estan  disponibles per a consulta al  web/intranet

(

Cada resident rebra un Itinerari formatiu personalitzat basat en el GIFT de la seva
especialitat.

3. Objetivo del itinerario formativo

El objetivo primordial del itinerario formativo es describir la adaptacion, de acuerdo con las
caracteristicas propias de cada unidad docente, del programa de formacion de la
especialidad disenado por la Comisién Nacional. En él se detallan los objetivos y el grado de
supervision de cada rotacién y/o afio de residencia, y a partir de ahi se elaboran los planes
individuales de formacion de cada residente. Por tanto, este itinerario debe ser adaptable a
la capacidad docente reconocida de la unidad docente.
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Los planes individuales de formacién de cada residente tienen como objetivo que los
residentes dispongan de una guia docente personalizada, en la que se detalla qué rotaciones
tiene que hacer a lo largo de su residencia.

El grado de supervision del residente se adecuara al especificado en el documento
desarrollado para tal fin y disponible en la web de Formacién Sanitaria Especializada del
Hospital Universitario Mutua Terrassa (Plano de supervision del residente de Psiquiatria).

4. Rotaciones de primer aino

R1 Neurologia 3 Consultas externes y
Unidad hospitalizacién
Neurologia HUMT?

R1 Urgencias médicas 1 Urgencias. HUMT
R1 Atencion Primaria 1 CAP? Rambla
R1 Hospitalizacién de paciente psiquiadtrico 6 Unidad de
agudo hospitalizacién aguda de

Psiquiatria. HUMT

IHUMT: Hospital Universitari Mdtua Terrassa
2CAP: centro de Atencién Primaria

Rotacion por Neurologia, Medicina Interna (Urgencias), Atencidn Primaria (CAP o Centro de
Atencidn Primaria) y Hospitalizacién de Agudos de Psiquiatria.

ROTACION NEUROLOGIA
Duracion: 3 meses

Objetivos competenciales
Adquirir una visién integral de las patologias mas prevalentes, exploracién basica y
tratamientos en Neurologia.

Metodologia
Estancia con un adjunto en las consultas externas de Neurologia y en la unidad de

hospitalizacion neuroldgica.

ROTACION URGENCIAS GENERALES
Duracion: 1 mes

Objetivos competenciales
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Adquirir una visién integral de las patologias mas prevalentes, exploraciéon basica y
tratamientos en urgencias generales.
Adquirir el conocimiento en habilidades bdasicas: adquisiciéon de capacidad de
asignacion de gravedad en las patologias prevalentes, competencia en trabajo
multidisciplinar
Adquirir el conocimiento en habilidades especificas: Diagnosticar e iniciar el
tratamiento de las siguientes emergencias médicas: insuficiencia respiratoria aguda,
estados de shock, disminucién del nivel de conciencia, insuficiencia coronaria aguda,
realizar maniobras de soporte vital inmediato

Metodologia
Estancia con un adjunto de Urgencias en los diferentes niveles de atencion.

ROTACION ATENCION PRIMARIA
Duracion: 1 mes

Objetivos competenciales
Adquirir una visidn integral de las patologias mas prevalentes en atencion primaria.
Adquirir el conocimiento en habilidades bdsicas: adquisicién de capacidad de
asignacion de gravedad en las patologias mds prevalentes

Metodologia
Estancia con un adjunto de Atencidn Primaria.

ROTACION HOSPITALIZACION DE AGUDOS
Duracién: 6 meses

Objetivos competenciales
Adquirir conocimiento en realizar anamnesis, exploracién fisica y del estado mental,
diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado.
Adquirir conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas bdsicas en el
procedimiento diagndstico.
Adquirir manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo
suicida, negativismo, catatonia.).
Adquirir manejo de los psicofarmacos y de la terapia electroconvulsiva.
Adquirir conocimiento de tratamientos de continuacién y mantenimiento.
Adquirir habilidades para la atencidon a los pacientes ingresados y su familia en su
proceso de ingreso, realizacion de informes de alta y organizacién del seguimiento
post-alta en los diferentes dispositivos.
Adquirir habilidades en el manejo de Urgencias

Metodologia
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Estancia con un adjunto de planta.
Participacién en la rueda de atencién en urgencias por la mafiana con un adjunto de
presencia fisica

5. Rotaciones de segundo afio

R2 Consultas Externas de paciente 9 Centro de Salud Mental
psiquiatrico Terrassa o Sant Cugat
HUMT?!
R2 Unidad de Trastornos Adictivos 2 Centro de Atencion y

Seguimiento de las
Drogodependencias.
Terrassa HUMT

IHUMT: Hospital Universitari Mdtua Terrassa

Rotacion por Salud Mental Comunitaria y Trastornos Adictivos.

ROTACION CONSULTAS EXTERNAS DE SALUD MENTAL
Duracion: 9 meses

Objetivos competenciales
Adquirir manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de
derivacién de pacientes y de la utilizacién adecuada de los recursos sociosanitarios
disponibles.
Adquirir habilidades en actividades de apoyo a la atencién primaria, incluyendo
reuniones de coordinacién, valoracién conjunta de casos y sesiones clinicas
conjuntas.
Adquirir conocimientos y experiencia en programacién, organizacién y coordinacién
asistencial con otros dispositivos sociosanitarios, en trabajo en equipo
multidisciplinar, en desarrollo aplicado de planes de salud mental y en actividades
relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.
Adquirir conocimiento de las indicaciones y técnicas de psicoterapia en el contexto
de tratamiento ambulatorio.

Metodologia
Estancia con los diferentes profesionales referentes tanto de Centros de Salud Mental
como del Programa de Soporte a la Primaria (PSP) y del Programa de Atencidn al
Paciente Crénico Complejo de Salud Mental (PCC).
Realizar un minimo de 80 primeras consultas referidas a diferentes tipos de
pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e
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hipdtesis diagndstica, la elaboracién del plan terapéutico y su discusién dentro del
equipo terapéutico o con el tutor.

Realizar seguimiento terapéutico de un minimo de 70 pacientes seleccionados entre
los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y
en las distintas intervenciones tanto con el paciente como con la familia, con la
supervisién en diferido por un adjunto referente o con el tutor.

Realizar acompafiamiento a profesionales de psicologia durante 2 meses para
conocer el desempefio de la psicoterapia en el contexto del tratamiento ambulatrio.

ROTACION UNIDAD DE TRASTORNOS ADICTIVOS
Duracion: 2 meses

Objetivos competenciales
Adquirir capacitacion profesional para el manejo de la interrelacién entre el consumo
de sustancias de abuso y otros trastornos psiquiatricos.
Adquirir manejo practico de las interacciones neurobiolégicas de los tratamientos
farmacoldgicos con las sustancias de abuso en el contexto de la patologia dual.
Adquirir los conocimientos necesarios para la coordinacién con los diferentes
dispositivos y profesionales implicados en el tratamiento de estos pacientes.
Adquirir conocimiento en habilidades basicas: realizacién de historias clinicas, manejo
de los diferentes psicofarmacos.

Metodologia
Estancia en la unidad de desintoxicacion y en las consultas del Centro de Atencién y
Seguimiento de las Drogodependencias (CAS) con los adjuntos referentes.
Acudir a otras visitas del grupo interdisciplinar.
Realizacion de primeras visitas y seguimiento de pacientes.
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6.

R3

R3

R3

Rotaciones de tercer ano

Rehabilitacidn Psiquiatrica 4 Unidad de
hospitalizacién subaguda
de Psiquiatria HUMT?

Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia | 4 Centro de Salud Mental
Infantojuvenil, Hospital
de Dia y Unidad de
hospitalizacion HUMT

Psiquiatria de Enlace (interconsulta) 3 Unidad de
hospitalizacién aguda de
Psiquiatria HUMT?

IHUMT: Hospital Universitari Mutua Terrassa

Rotacién por Rehabilitacion Psiquidtrica, Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia y Psiquiatria
de Enlace.

ROTACION REHABILITACION PSIQUIATRICA
Duracioén: 4 meses

Objetivos competenciales

Adquirir conocimiento de indicadores asistenciales en rehabilitacion. Clasificaciones
de discapacidad. Disefio de planes individualizados de rehabilitacién. Sistemas de
calidad en rehabilitacion. Tratamientos psicofarmacolégicos en patologias
resistentes.

Adquirir competencia en evaluacion diagndstica de habilidades y dificultades
funcionales. Técnicas psicoeducativas individuales y familiares basicas. Técnicas
basicas de entrenamiento en habilidades sociales. Indicaciones de derivacién a
programas especializados de rehabilitacion y apoyo social. Afrontamiento de
situaciones de crisis y prevencién de conflictos.

Metodologia

Estancia con los adjuntos docentes referentes de planta.

Realizacion de visitas de acogida, seguimiento y planes de alta bajo supervision.
Participacién en reuniones con el equipo multidisciplinar.

Participar en el manejo clinico y seguimiento de un minimo de 10 enfermos con
trastorno mental crénico en los recursos sociosanitarios establecidos en el area para
su atencion especifica.

Elaboracién y desarrollo practico de planes individualizados de rehabilitacion para, al
menos, cinco enfermos mentales crénicos.
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Coordinacién con recursos sanitarios y no sanitarios.

ROTACION PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA

Duracion: 4 meses

Objetivos competenciales
Conocimiento del desarrollo fisico, emocional, intelectual y social de los pacientes, asi
como de los factores biolégicos, psicoldgicos y sociales implicados en la etiologia de
los trastornos mentales y en la interaccion psicosocial.
Conocimiento de las peculiaridades de la medicacién y su dosificacion en los
pacientes.
Conocimiento de los recursos sanitarios y no sanitarios en relacién con la infancia y
adolescencia.
Habilidades basicas: capacitacion para diagnosticar y tratar los trastornos
psiquiatricos y las desviaciones del desarrollo psicomotor, asi como para las
alteraciones emocionales y psicosomaticas que pueden surgir durante la infancia y la
adolescencia.

Metodologia
Estancia en el centro de salud infanto-juvenil con un adjunto docente referente 2
meses
Estancia en el hospital de dia con el adjunto docente referente 1 mes
Estancia en la Unidad de Hospitalizacién/Hospitalizacién Parcial especifica para
Trastornos del Espectro Autista 1 mes
Coordinacién con el equipo multidisciplinar.
Asistencia a las sesiones clinicas.

ROTACION PSIQUIATRIA DE ENLACE (INTERCONSULTA)
Duracidn: 3 meses

Objetivos competenciales
Adquirir conocimiento de los fundamentos tedricos del paciente psicosomatico y las
complicaciones psiquidtricas mas frecuentes del enfermo médico-quirurgico.
Adquirir habilidades en la recogida de datos relevantes de la historia clinica previa, en
la evolucion y en el manejo de patologias prevalentes.
Adquirir manejo del tratamiento psicofarmacolégico.

Metodologia
Ampliacion de la rotacion en la unidad de agudos donde se atienden las
interconsultas generadas en el HUMT. Estancia con el adjunto docente referente.
Coordinacién con los diferentes dispositivos médico-quirurgicos.
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7. Rotaciones de cuarto aino (formacion especifica)
En su cuarto ano, el residente debe escoger uno de los dos trayectos: A o B.
TRAYECTO A
Cuarto afo de residencia dedicado a una de las areas definidas:

Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

Consultas Externas Especializadas

Atencién Primaria

Atencion en Escuelas especializadas

Intervencion Comunitaria en Psicosis
Incipiente

Intervencidon Comunitaria en Paciente
Crénico Complejo

Hospitalizacion Parcial General

Hospitalizacion Parcial Trastornos del
Espectro Autista

Hospitalizacion Rehabilitacion
Trastornos del Espectro Autista

Escoger entre Hospitalizacién de
paciente psiquiatrico agudo y
urgencias/Hospitalizacion subaguda
general/Hospitalizacion subaguda TCA

0.5

0.5

0.5

0.5

Centro de Salud
Mental Infantojuvenil
Terrassa o Sant Cugat
HUMT?

Centro de Atencion
Primaria Terrassa o
Sant Cugat

Centro de Salud
Mental Infantojuvenil
Terrassa HUMT?
Centro de Salud
Mental Infantojuvenil
Terrassa/ Sant Cugat
HUMT?

Centro de Salud
Mental Infantojuvenil
Terrassa/Sant Cugat
HUMT?

Hospital de Dia para
Adolescentes HUMT?
Hospital de Dia para
Trastornos del
Espectro Autista
HUMT?

Unidad e
Hospitalizaciéon para
Trastornos del
Especro Autista
Hospital de Dia para
Adolescentes HUMT?
Rotacidn externa:
Hospital Sant Joan de
Déu de Esplugues/
Unidad de Subagudos
de Benito Menni Sant
Boi/Unidad de
subagudos de
Trastornos
Alimentarios de Sant
Joan de Déu-
Numancia Barcelona
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Duracion 11 meses

Objetivos competenciales
Adquirir conocimiento del desarrollo fisico, emocional, intelectual y social de los
pacientes, asi como de los factores bioldgicos, psicolégicos y sociales implicados en la
etiologia de los trastornos mentales y en la interaccién psicosocial.
Adquirir recursos para la realizacidén de historia clinica evolutiva en el contexto del
conocimiento de los hitos evolutivos fundamentales en el desarrollo de la
organizacién motor-afectivo-intelectual del ser humano.
Adquirir recursos para identificar los elementos fenomenoldgicos diferenciales en
psicopatologia infantojuvenil.
Adquirir conocimiento de la red de salud mental infantojuvenil: recursos sanitarios y
no sanitarios en relacién con la infancia y adolescencia, con especial mencién a los
educativos y sociales.
Adquirir conocimiento de los diferentes roles profesionales implicados en Ia
intervencién en nifios y adolescentes: educadores sociales, integradores sociales,
integradores sensoriales y docentes de educacién especial.
Adquirir habilidades bdsicas en la capacitacién para diagnosticar y tratar los
trastornos psiquidtricos y las desviaciones del desarrollo psicomotor, asi como para
las alteraciones emocionales y psicosomaticas que pueden surgir durante la infancia y
la adolescencia, con especial mencién a la variacién de patoplastia en relacion al
adulto, al diagndstico diferencial y a las lineas evolutivas de cambio de diagndstico
acordes con el desarrollo evolutivo.
Adquirir recursos para la realizacion de la recogida de anamnesis especifica en cuanto
a patrones de crianza y formas de repercusion de factores de riesgo y de proteccion
en las diferentes etapas del desarrollo evolutivo con su implicacién en el
reconocimiento de ventanas terapéuticas evolutivas que permitan las intervenciones
con un sentido evolutivo.
Familiarizarse con los aspectos basicos de promocion de la salud mental que
caracteriza la potencialidad de intervencidn que permite esta etapa evolutiva.
Adquirir recursos para realizar intervenciones familiares psicoeducativas, de crisis y
de terapia de familia.
Adquirir conocimiento de las peculiaridades de la indicacion y manejo
psicofarmacoldgico.
Adquirir conocimiento de las indicaciones y técnicas principales de psicoterapia en
ninos, adolescentes y familias.
Adquirir conocimientos en rehabilitacion funcional en trastornos que ya hayan
cursado un deterioro en la capacidad del paciente, con especial mencién a los
Trastornos del Espectro Autista y la Psicosis de Inicio Precoz.
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Adquirir criterios de deteccion e intervencidon especificos en escuelas, atencion
primaria, centro de salud mental, hospital de dia, unidad de hospitalizacién, y
urgencias, con especial mencién a las conductas suicidas y los trastornos del
comportamiento alimentario.

Metodologia

R4

R4

R4

R4

R4
R4
R4

R4

Estancia en el centro de salud mental infanto-juvenil con un adjunto docente
referente.

Estancia en el hospital de dia con el adjunto docente referente.

Estancia en la Unidad de Hospitalizacion de Agudos o en Unidades de Subagudos
como Rotacién Externa con el adjunto docente referente.

Estancia en Urgencias de poblacién infantojuvenil con el adjunto docente referente.
Realizacion de coordinaciones con equipos multidisciplinares.

Psicoterapias

Consultas Externas Especializadas | 2 Centro de Salud
Mental Terrassa o
Sant Cugat
HUMT?

Atencidén Primaria 0.5 Centro de

Atencidn Primaria
Terrassa o Sant

Cugat
Intervencion Comunitaria en 0.5 Centro de Salud
Psicosis Incipiente Mental Terrassa/
Sant Cugat
HUMT?
Intervencion Comunitaria en 0.5 Centro de Salud
Paciente Crdnico Complejo Mental
Terrassa/Sant
Cugat HUMT?
Hospitalizacidn Parcial 1.5 Rotacién Externa
Rehabilitacion Unidades de Dia | 2 Rotacién Externa
Psicoterapia en Técnica 2 Rotacién Externa
Especifica
Hospitalizacién Parcial 2 Unitad de
Trastornos del Comportamiento Trastornos de la
Alimentario Conducta
Alimentaria
TerrassaHUMT!
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Duracion: 11 meses

Objetivos competenciales
Ampliacion de la adquisicion del manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de
los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacién adecuada de los recursos
sociosanitarios disponibles.
Ampliacién de la adquisicion del conocimiento de las indicaciones y técnicas de
psicoterapia en el contexto de tratamiento ambulatorio, de hospitalizacion parcial, de
unidades de rehabilitacidn y en centros con técnicas de intervencién especificas
Metodologia
Estancia con los diferentes profesionales referentes tanto de Centros de Salud Mental
como del Programa de Soporte a la Primaria (PSP) , del Programa de Atencidn al
Paciente Crénico Complejo de Salud Mental (PCC), y del Programa de Atencion a la
Psicosis Incipiente (EIPP)
Estancia en recursos de Hospitalizaciéon Parcial generales (Rotacién externa) vy
especificos (Unidad de Trastornos de la conducta alimentaria de nuestro cento)
Estancia en recursos de Rehabilitacién: Rotacidon externa
Estancia en recursos de aplicacion de técnicas especificas: Rotacidon externa

Alcoholismo y Otras Adicciones

R4 Consultas Externas 3 Centro de Atenciény
Seguimiento de las
Drogodependencias.
Terrassa HUMT!

R4 Hospitalizacién Total 3 Unidad de Hospitalizacion
de Desintoxicacion
HUMT?

R4 Hospitalizacién Parcial 3 Rotacion externa

R4 Terapias con Técnicas Especificas 2 Rotacion externa

Duracion: 11 meses

Objetivos competenciales
Ampliacién en la adquisicion de capacitacion profesional para el manejo de Ia
interrelaciéon entre el consumo de sustancias de abuso y otros trastornos
psiquiatricos.
Ampliacién en la adquisicién del manejo practico de las interacciones neurobiolégicas
de los tratamientos farmacoldgicos con las sustancias de abuso en el contexto de la
patologia dual.
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Ampliacién en la adquisicion de los conocimientos necesarios para la coordinacion
con los diferentes dispositivos y profesionales implicados en el tratamiento de estos
pacientes.

Ampliacién en la adquisicion del conocimiento en habilidades basicas: realizacion de
historias clinicas, manejo de los diferentes psicofarmacos.

Metodologia

R4

R4
R4
R4

Estancia en la unidad de desintoxicacion y en las consultas del Centro de Atencién y
Seguimiento de las Drogodependencias (CAS) con los adjuntos referentes.

Acudir a otras visitas del grupo interdisciplinar.

Realizacion de primeras visitas y seguimiento de pacientes.

Estancia en Unidad de Hospitalizacién de desintoxicacion

Estancia en Hospitalizacion Parcial en Rotacién externa

Estancia en Unidad externa con técnicas especificas

Gerontopsiquiatria

Consultas Externas 3 Centros de Salud Mental.
Terrassa o Sant Cugat
HUMT?
Hospitalizacion Total 3 Rotacién externa
Rehabilitacién 3 Rotacién Externa
Terapias con Técnicas Especificas 2 Rotacién externa

Duracion 11 meses
Objetivos competenciales

Adquirir conocimiento del desarrollo fisico, emocional, intelectual y social de los
pacientes de salud mental de esta edad, asi como de los factores biolégicos,
psicolégicos y sociales implicados en la etiologia de los trastornos mentales y en la
interaccion psicosocial.

Adquirir recursos para la realizacién de historia clinica evolutiva especifica.

Adquirir recursos para identificar los elementos fenomenolégicos diferenciales en
psicopatologia de esta poblacion.

Adquirir conocimiento de la red de salud mental de esta poblacién: recursos
sanitarios y no sanitarios, con especial mencidén a los sociosanitarios.

Adquirir conocimiento de los diferentes roles profesionales implicados en la
intervencion en esta poblacion.

Adquirir habilidades basicas en la capacitaciéon para diagnosticar y tratar los
trastornos psiquiatricos y las desviaciones del deterioro psicomotor, asi como para las
alteraciones emocionales y psicosomaticas que pueden surgir en esta poblacién con
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especial mencién a la variacion de patoplastia en relacion al adulto joven, al
diagnostico diferencial y a las lineas evolutivas de cambio de diagndstico acordes con
el deterioro evolutivo especifico.

Adquirir recursos para la realizacion de la recogida de anamnesis especifica .
Familiarizarse con los aspectos basicos de promocién de la salud mental en esta
etapa evolutiva.

Adquirir recursos para realizar intervenciones familiares psicoeducativas, de crisis y
de terapia de familia.

Adquirir conocimiento de las peculiaridades de la indicacion y manejo
psicofarmacolégico.

Adquirir conocimiento de las indicaciones y técnicas de la psicoterapia en esta
poblacién.

Adquirir conocimientos en rehabilitacion funcional en trastornos que ya hayan
cursado un deterioro en la capacidad del paciente.

Adquirir criterios de deteccidn e intervencidn especificos.

Metodologia

Estancia en el centro de salud mental para esta poblacién con un adjunto docente
referente.

Estancia en el hospital de dia para esta poblacion con el adjunto docente referente:
Rotacion externa

Estancia en la Unidad de Hospitalizacién para esta poblacién con el adjunto docente
referente: Rotacidn Externa

Estancia en Unidades con técnicas especificas en esta poblacion: Rotacion externa
Realizacion de coordinaciones con equipos multidisciplinares.
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TRAYECTO B

Duracion: 11 meses en total con subrotaciones de entre 2 a 6 meses en las siguientes
areas:
Profundizacion o realizacion de sub-areas en las dreas de la formacion general
realizada en los primeros 3 afios
Profundizacion o realizacion de sub-dreas en las areas de la formacidn especifica
del Trayecto A descritas para el cuarto afio de rotacioén.
Nuevas areas (las rotaciones no podrdn sumar un total de mas de 6 meses): por
ejemplo Trastornos de la Alimentacidn, Hospitalizacidn Parcial, Psicosomatica,
Neurociencias, Neuroimagen, Psiquiatria Legal, Epidemiologia Psiquiatrica,
Gestion Psiquidtrica, Psicodiagnodstico, Investigacion, Genética, Prevencidn,
Psiquiatria Transcultural.

Un perfil de rotaciones que se realizan actualmente es éste:

R4 Hospitalizacién Domiciliaria 2 HAD Unidad de
Hospitalizacion de
Agudos HUMT?
R4 Intervencion Comunitaria en 2 EIPP Centro de
Psicosis Incipiente Salud Mental
Terrassa/ Sant
Cugat HUMT!

R4 Hospitalizacién Parcial 2 Unitad de
Trastornos del Comportamiento Trastornos de la
Alimentario Conducta
Alimentaria
TerrassaHUMT!
R4 Intervencion Comunitaria en 1 Centro de Salud
Paciente Crdnico Complejo Mental
infantojuvenil infantojuvenil
Terrassa/Sant
Cugat HUMT?
R4 A elegir como Rotacion externa | 4 Rotacion xterna

Objetivos competenciales
Profundizar en los objetivos descritos de las dreas de la formacion general de los
primeros tres afos
Seleccionar objetivos descritos de las areas de la formacidon especifica del
rayecto A .
Desarrollar las habilidades en nuevas areas necesarias para el desempefio como
subespecialista, epidemidlogo, gestor, investigador o docente .
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Metodologia
Disefio de un itinerario personalizado con el residente acorde con su deseo de
perfil competencial

8 Rotacion Trasversal: Las Guardias

El grado de supervision del residente se adecuara al especificado en el documento
desarrollado para tal fin y disponible en la web de Formacién Sanitaria Especializada del
Hospital Universitario Mutua Terrassa (Plano de supervision del residente de Psiquiatria).

Duracion: Continua durante toda la residencia. La frecuencia es una guardia de fin de
semana y tres de dia laborable al mes Todas las guardias se realizan con presencia fisica de
adjunto de psiquiatria de guardia.

Objetivos competenciales
Aplicar los supuestos legales que rigen las intervenciones que implican
restricciones del grado de libertad de pacientes o representantes legales
Aplicar marco legal a las situaciones de negligencia, maltrato o abuso detectados
en la practica asistencial
Informar sobre aspectos diagndsticos, prondsticos, tratamientos y posibles
repercusiones de un estado mental agudo y su posible variabilidad clinica
Comunicarse y colaborar con el resto de profesionales sanitarios y no sanitarios
implicados (Servicios educativos, laborales, sociales, juridicos u otros)
Manejar criterios de interconsulta al resto de especialidades médicas de urgencia
Realizar registros clinicos pertinentes a los principios de documentacion clinica asi
como informes de alta con especial énfasis en la prudencia de posibles
consecuencias legales de los mismos
Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las urgencias psiquidtricas
Indicar hospitalizaciones, voluntarias e involuntaria, de acuerdo con los
requerimientos legales y los principios éticos
Actualizar decisiones de alta de urgencias o de ingreso agudo o subagudo en
relacion a la influencia de factores de riesgo o de proteccidn intercurrentes
Manejar las indicaciones de métodos de contencién verbal ,uso de técnicas
sensoriales de  desescalada  conductual, métodos de contencidn
psicofarmacologica y de contencién fisica y mecanica en situaciones de
preagitacion y agitacidn psicomotriz, con especialmencion en ésta ultima al marco
legal
Manejar técnicas de intervencidon en crisis con pacientes, familias y agentes
sociales
Manejo especifico de criterios de decisidon en urgencias de conducta suicida en el
contexto del Cadigo de Riesgo de Suicidio vigente en Cayalunya
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Metodologia
Participacién en el calendario de guardias siempre con supervisién de presencia
fisica de Psiquiatra adjunto de urgencias. Asistirdn al adjunto de guardia durante
el primer afio y contardn con un papel creciente de autonomia a partir del
segundo afio de residencia.

9. Cursosy Sesiones Clinicas y Bibligraficas

Toda la formacién obligatoria se realizara durante la jornada laboral del residente y las horas
dedicas se consideraran horas trabajadas. En caso de que existieran gastos de matricula u
otros costes, el centro se hara cargo de éstos.
El itinerario formativo consta de un programa troncal de cursos y formaciones (disponible en
la web en la web de Formacién Sanitaria Especializada del Hospital Universitario Mutua
Terrassa) que se realizan durante la residencia, entre los que destacamos los siguientes:

Soporte vital basico.

Soporte vital basico instrumentalizado.

Soporte vital avanzado.

Habilidades comunicativas.

Metodologia cientifica e introduccion a la investigacion I.

Estadistica basica.

Curso bdsico de proteccion radioldgica.

Bioética.

Metodologia cientifica e introduccién a la investigacion L.

Gestidn asistencial.

Metodologia cientifica e introduccion a la investigacion lll.

Cursos del Institut d’Estudis de la Salut (IES), tanto en su vertiente presencial como en la
virtual

Cursos Opcionales

Dependen de la recomendacién de cara drea de rotacién. Por ejemplo curso de terapia
electroconvulsiva (Hospital de Bellvitge), curso de trastorno limite de personalidad (Hospital
de Sant Pau).

Sesiones Clinicas y Bibliograficas

Sesiones del Hospital

Lunes 14.30-15.30h, Sesién Clinica Grupal para residentes

Viernes 13-14h, Sesion Clinica Grupal para residentes que estén rotando en el area
infantojuvenil

Miércoles 14-15h Sesidn Clinica o Bibliografica General de Servicio. A cada residente le
corresponde la exposicidn con una frecuencia trimestral
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Lunes 8.30-9.30h segundos y cuartos de mes Sesidn Bibliografica especifica infantojuvenil
Lunes 8.30-9.30h primero y segundos de mes Sesidn Bibliografica especifica adultos

Lunes 9.30-10.15h segundos y cuartos de mes Sesién Clinica HD Adolescentes

Miércoles 9-11.30h Sesion Clinica Hospitalizacién Trastornos del Espectro Autista
infantojuvenil

Miércoles 12.15-13.45h Sesién Clinica Hospitalizacién Parcial Trastornos del Espectro Autista
infantojuvenil

Sesiones del Institut d’Estudis de la Salut (IES)

Los residentes de segundo afio tienen que presentar un caso clinico a la Academia de
Ciencias Médicas, con tematica determinada cada afo por la Sociedad Catalana de
Psiquiatria.

10. Actividad investigadora y Congresos

El Hospital Universitario Mutua Terrassa cuenta con una fundacion para la investigacidon y la
docencia, encargada de la formacién de los MIR en los temas metodoldgicos propios de la
investigacion.

Ademas, existe un comité de investigacion clinica, que esta formado por diversos miembros
del hospital y de la comunidad, segun indica la orden ministerial que regula la realizacién de
ensayos clinicos.

Durante la residencia los residentes recibirdn formacién en investigaciéon trabara de un curso
troncal de R1 a R3, las competencias bdsicas que adquiriran son:

1. Introduccidén en la Investigacion biomédica.

2. Recursos bibliograficos: Fuentes e investigaciones.

3. Estudios Cualitativos.

4. Analisis critico de proyectos de investigacién.

5. Elaboracién de un proyecto.

6. Inglés cientifico: Presentaciones cientificas orales. Lectura critica y redaccién cientifica.

Como objetivo nuestros residentes tienen que presentar, a lo largo de la residencia,

un minimo de 3 comunicaciones a congresos como primer autor y participar como autor en
una publicaciéon indexada.
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