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1. Introduccio

Dacord amb larticle 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i classifiquen les
especialitats en ciencies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes del sistema de
formacid sanitaria especialitzada, els comites de docéncia han daprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

El GIFT (Guia o Itinerari formatiu tipus) és I'adaptacié del Programa Oficial de I'Especialitat
(POE) al centre o Unitat Docent Multiprofessional (UDM) pertinent i ha d'explicar de manera
clara i concisa com es traduira el contingut del POE al nostre centre o UDM. En aquest
document es descriuran, per tant, els objectius generals i especifics de la formacio, el
cronograma complet de les rotacions que es realitzaran per adquirir les
competeéncies/objectius daprenentatge determinats per cada especialitat fent referéncia a
les sessions cliniques i bibliografiques, activitats de investigacio i guardies/atencié
continuada que haura de completar el resident.

Els objectius docents han de ser coherents no sols amb el POE siné amb la capacitat docent
del centre i la durada de les rotacions.
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Aquesta informacio es complementa amb altres documents com la Guia de cada servei, el
Protocol de Supervisié de cada especialitat i la Guia d'acollida del nou resident, comu a tots
els residents del HUMT, on s'indiquen el pla de formacié comu, la organitzacié de les
estructures docents i els mecanismes avaluadors.

Aquests documents estan disponibles per a consulta a la web/intranet
(https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-
2022).

Cada resident rebra un Itinerari formatiu personalitzat basat en el GIFT de la seva
especialitat.

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L'objectiu primordial de l'itinerari formatiu és descriure I'adaptacid, segons les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacié de |'especialitat
dissenyat per la Comissié Nacional. S'hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotaciod i/o any de residéncia, ia partir d'aqui s'elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents
disposin d'una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de
la seva residéncia.

4. Serveis i unitats implicats a l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d'acord amb allo establert al programa
oficial.

El grau de supervisio del resident s'adequara a l'especificat al document desenvolupat amb
aquesta finalitat i disponible al web de Formacid Sanitaria Especialitzada de I'Hospital
Universitari Mutua Terrassa (Planol de supervisio del resident de Neurocirurgia).

4.1. Serveis implicats del propi centre

Servei
Obligatories Radiologia
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ucl
Neurologia
Anatomia Patologica

4.2. Rotacions Internes en altres centres

Rotacio Centre Unitat
Neurorradiologia | Hospital Universitari Neurorradiologia
Intervencionista | Bellvitge

i Neurocirurgia

vascular

Neurocirurgia Hospital Sant Joan de Neurocirurgia
Pediatrica Déu Pediatrica
Radiocirurgia Institut Catala Radiocirurgia

d’Oncologia

5. Rotacions de primer any

El resident quan s'incorpori estara els primers 4 mesos al servei abans d'iniciar les rotacions
obligatories.

ROTACIO: NEURORRADIOLOGIA

Durada: 2 mesos

Objectius competencials

e Conéixer I'anatomia normal del sistema nervids en imatges TC i RM.

e Conéixer els principis fisics de la RM i les seqliencies emprades en el malalt neuroquirurgic.
¢ Valorar la patologia traumatica, tumoral, vascular i malformativa del SNCa la TCila RM.
Metodologia

e Estada amb els professionals de Neurorradiologia per aprendre a interpretar proves
radiologiques.

e Assistencia a sessions cliniques de radiologia i neuroradiologia.

* Presentacio de treball de revisid o cas clinic.
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ROTACIO: MEDICINA INTENSIVA

Durada: 2 mesos

Objectius competencials

e Valoracid inicial de malalts amb politraumatisme i coma.

e Conéixer la tecnica de la reanimacié cardiopulmonar avangada.
e Canalitzar vies venoses centrals i arterials.

e Conéixer el funcionament dels respiradors.

e Interpretar la multimonitoritzacié al malalt neurocritic.

Metodologia

e Estada amb els professionals de Medicina Intensiva per aprendre els objectius.
e Assisténcia a sessions cliniques de medicina intensiva.

¢ Presentacio de treball de revisid o cas clinic.

ROTACIO: NEUROLOGIA
Durada: 2 mesos

Objectius competencials

e Fer I'anamnesi i I'exploracié neurologica completa.

e Conéixer la problematica del malalt neurologic.

e Conéixer la técnica de la puncié lumbar.

e Conéixer les proves neurofisiologiques (EEG, EMG, etc.).

Metodologia

e Estada amb els professionals de Neurologia per aprendre els objectius.

e Assistencia a sessions cliniques de neurologia.

e Rotacid interna per les diferents subespecialitats neurologiques i consulta externa.
* Presentacio de treball de revisié o cas clinic.

ROTACIO: ANATOMIA PATOLOGICA

Durada: 1 mes

Objectius competencials

e Conéixer les técniques i processos basics del diagnostic neuropatologic.

e Conéixer I'anatomia macroscopica i microscopica del SNC i les seues cobertes.
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e Aprendre el diagnostic neuropatologic dels tumors, les infeccions, les malformacions
vasculars, les malalties desmielinitzants i la patologia degenerativa del SNC.

Metodologia

e Estada amb els professionals d'anatomia patologica per aprendre els objectius.
e Assistencia a sessions cliniques d“anatomia patologica.

* Presentacio de treball de revisid o cas clinic.

6. Rotacions de segon any

ROTACIO: NEUROCIRURGIA (HOSPITAL UNIVERSITARI MUTUATERRASSA)

Durada: 11 mesos

Objectius competencials
* Adquirir coneixements basics de neurocirurgia.

e Adquirir coneixements fonamentals d'anatomia, neurofarmacologia, neurofisiologia,
metabolisme i malalties infeccioses.

e Adquirir coneixements de cirurgia espinal, oncologia, traumatismes cranials i nervi
periféeric.

e Realitzar intervencions quirdrgiques senzilles sota la supervisié d“un metge adjunt.

Metodologia

e Estada al Servei de Neurocirurgia.

e Guardies especifiques de Neurocirurgia.

e Assistencia a quirofan en intervencions senzilles.
e Assistencia a sessions cliniques.

e Presentacié de casos clinics i revisions de temes.

7. Rotacions de tercer any

ROTACIO: NEURORRADIOLOGIA INTERVENCIONISTA i NEUROCIRURGIA
VASCULAR (Hospital de Bellvitge)

Durada: 2 mesos

Objectius competencials
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e Conéixer les técniques de les terapies endovasculars.
e Conéixer els tipus de materials emprats.
e Conéixer els medicaments i la tecnica anestesica utilitzada.

Metodologia

e Participacio en els procediments d'embolitzacié d'aneurismes, malformacions vasculars i
tumors.

e Participacié en els procediments de col-locacié de stents.

e Assisténcia a sessions cliniques.

ROTACIO: NEUROCIRURGIA (HOSPITAL UNIVERSITARI Ml]TUATERRASSA)
Durada: 9 mesos

Objectius competencials

¢ Adquirir coneixements de grau mitja de técnica quiruargica.

e Realitzar intervencions quirdrgiques de complexitat mitjana sota la supervisié d“un metge
adjunt.

e Implicar-se a I'ensenyament de residents menors.
Metodologia

¢ Estada al Servei de Neurocirurgia.

¢ Guardies especifiques de Neurocirurgia.

e Assistencia a quirofan en intervencions de complexitat mitjana.
e Assistencia a sessions cliniques.

e Presentacid de casos clinics i revisions de temes.

8. Rotacions de quart any
ROTACIO: NEUROCIRURGIA PEDIATRICA (Hospital Sant Joan de Déu)
ROTACIO OBLIGATORIA

Durada: 2 mesos

Objectius competencials

¢ Conéixer el tractament de la hidrocefalia infantil.

e Conéixer el tractament de les craneosinostosis.

e Conéixer el tractament de la patologia malformativa i tumoral.

Metodologia
e Estada al Servei de Neurocirurgia Pediatrica.
e Guardies especifiques de Neurocirurgia Pediatrica.
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e Assistencia a quirofan de Neurocirurgia Pediatrica.
e Assisténcia a sessions cliniques.

ROTACIO: NEUROCIRURGIA (HOSPITAL UNIVERSITARI Ml]TUATERRASSA)
Durada: 9 mesos

Objectius competencials

¢ Adquirir coneixements de complexitat superior de la técnica quirurgica.

e Realitzar intervencions quirdrgiques de complexitat mitjana i fossa posterior sota la
supervisié d'un metge adjunt.

e Implicar-se a I'ensenyament de residents menors.

Metodologia

e Estada al Servei de Neurocirurgia.

e Guardies especifiques de Neurocirurgia.

e Assistencia a quirofan en intervencions de complexitat superior.

e Assistencia a sessions cliniques.
® Presentacio de casos clinics i revisions de temes.

9. Rotacions de cinqué any
ROTACIO: RADIOCIRURGIA

Durada: 1 mes

Objectius competencials

e Conéixer els principis fisics i biologics del tractament radioquirdrgic i de la radioterapia.
e Conéixer les modalitats del tractament amb radiocirurgia.

e Conéixer les indicacions i participacié en el procediment radioquirurgic.

Metodologia
e Estada al Servei de Radioterapia.

e Participacio a les planificacions del tractament radioquirurgic.
e Assistencia a sessions cliniques.

ROTACIO: NEUROCIRURGIA (HOSPITAL UNIVERSITARI MUTUATERRASSA)
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Es contempla la possibilitat d'una ROTACIO EXTERNA OPCIONAL D'1 A 3 MESOS EN UN
ALTRE CENTRE al darrer any residéncia. Amb la condicié que els darrers 4 mesos de
residencia el resident estigui al servei.

Durada: 7 mesos
Facultatiu responsable: Dra. Romero

Objectius competencials

¢ Adquirir coneixements de técnica quirudrgica a base del crani i funcional.
e Realitzar intervencions quirdrgiques complexes.

e Implicar-se a I'ensenyament de residents menors.

Metodologia

¢ Estada al Servei de Neurocirurgia.

¢ Guardies especifiques de Neurocirurgia.

e Assisténcia a quirofan en intervencions de complexitat superior.
e Assistencia a sessions cliniques.

* Presentacio de casos clinics i revisions de temes.
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10. Guardies

Durant el primer any el resident fara part de les guardies al servei d'urgéncies. Amb adjunt
de presencia fisica. Aquestes es repartiran de la seglient manera:

® 50% cirurgia general (primers 6 mesos)
* 50% en neurocirurgia (a partir dels 6 mesos)

A partir del segon any totes les guardies es realitzaran al servei de Neurocirurgia, estant el
resident tutelat per un adjunt de guardia localitzada.

El grau de supervisio del resident s'adequara a I'especificat al document desenvolupat amb
aquesta finalitat i disponible al web de Formacié Sanitaria Especialitzada de I'Hospital
Universitari Mutua Terrassa (Planol de supervisié del resident de Neurocirurgia).

Realitzara una mitjana de 4 guardies mensuals.

Objectius docents:

- Realitzar la col-locacié d'un sensor de pressid intracranial

- Realitzacié d'un trepa cranial

- Realitzacié d'una craniomomia

- Realitzacié d'una evacuacié d'un hematoma /accés/infeccio

- Realitzar la col-locacié d'un drenatge ventricular

- Realitzar la implantacié d'una valvula DVP

- Realitzar una cirurgia de columna

- Conéixer i realitzar el protocol correcte de preparacio del pacient quirurgic

- Indicar el desti del pacient després de la cirurgia

- Saber informar el pacient i la familia

- Saber treballar amb la resta de companys de quirofan (anestesia, infermeria..)
- Realitzar correctament I'anamnesi

- Realitzar correctament |'exploraci6 fisica

- Emetre un judici clinic de presumpcid

- Valorar la necessitat d'exploracions complementaries i determinar quines

- Interpretar les proves complementaries basiques en el context clinic (Tc craneal, RM
craneal, AG...)

- Aplicar correctament els tractaments segons el protocol del centre i del servei
- Indicar el tractament meédic en un pacient de baixa complexitat

- Indicar el tractament médic en un pacient de mitjana-alta complexitat

- Indicar el tractament quirudrgic en un pacient

- Elaborar un informe d'alta

- Decidir el desti d'un pacient
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11. Pla de l'itinerari formatiu

::t‘;giz Contingut Duracio Dispositiu

R1 Neurocirurgia 4 HUMT?

R1 Radiologia 2 HUMT?

R1 Medicina Intensiva 2 HUMT?

R1 Neurologia 2 HUMT?

R1 Anatomia patologica 1 HUMT?

R2 Neurocirurgia 11 HUMT?

R3 Neurorradiologa Intervencionista 2 Hospital Universitario

| Neurocirurgia vascular Bellvitge

R3 Neurocirurgia 9 Neurocirurgia

R4 Neurocirurgia Pediatrica 2 Hospital Sant Joan de Déu
R4 Neurocirurgia 9 HUMT?

HUMT.: Hospital Universitari Mutua Terrassa.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
Estd prohibida su reproduccion por cualquier medio sin autorizacidn previa de la empres:
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12. Cursos i sessions

Els residents de Neurocirurgia participen a totes les sessions propies del servei ia les sessions
conjuntes amb altres serveis de I'hospital. El calendari de sessions és el seglient:

e Passi de guardia i casos quirurgics: de dilluns a divendres, a les 8 h.

e Sessio del servei de casos clinics, de revisié de temes i bibliografica: divendres, de 8.30 a
10h.

e Comité Endocrinologia i Base de crani: tercer divendres de cada mes, de 8 a 9h.

e Comite de tumors cerebrals: tots els dimecres de 8-9h.

e Comite d'espasticitat primer dimecres de mes de 8.30a 9.30 h.

e Comité de columna darrer dimecres de cada mes de 8 a 9h.

Els residents, previa adhesid a la Societat Espanyola de Neurocirurgia (SENEC), participen als
cursos anuals de Neurocirurgia que aquesta societat organitza.

Han d'assistir obligatoriament a la SENEC a partir de R2, presentant una comunicacio oral i
un poster.

Es considera necessari, com a minim, presentar una comunicacio oral (R4-R5) en un congrés
nacional o bé un poster (R2-R3).

Aixi com una publicacié a una revista d'ambit nacional (case report)

L'assistencia a cursos formatius comporta la presentacié d'una sessio clinica explicant
I'experiencia, els coneixements adquirits i la critica 2valuativa.

Insistir en I'assisténcia dels residents a cursos i congressos i a lactivitat investigadora.

Tota la formacid obligatoria es fara durant la jornada laboral del resident i les hores
dedicades es consideraran hores treballades. En cas que existissin despeses de matricula o
altres costos, el centre se'n fara carrec.

L'itinerari formatiu consta d'un programa troncal de cursos i formacions (disponible a la web
a la web de Formacié Sanitaria Especialitzada de I'Hospital Universitari Mutua Terrassa) que
es fan durant la residencia, entre els quals destaquem els seglients:

e Suport vital basic.

e Suport vital basic instrumentalitzat.

e Suport vital avancat.

¢ Habilitats comunicatives.

e Metodologia cientifica i introduccié a la investigacid |.

e Estadistica basica.

e Curs basic de proteccié radiologica.

e Bioética.
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e Metodologia cientifica i introduccid a la investigacio .
* Gestid assistencial.
e Metodologia cientifica i introduccio a la investigacio Ill.

Altres cursos i seminaris

e Seminari de Traumatologia, Neurologia

e Curs Maneig inicial del Pacient Politraumatic
e Curs de Dolor Agut Postquirurgic

¢ Curs Basic Maneig de la Via Aeria

13. Activitat de recerca

L'Hospital Universitari Mdtua Terrassa compta amb una fundacié per a la investigacid i la
docéncia, encarregada de la formacié dels MIR en els temes metodologics propis de la
investigacio.

A més, hi ha un comité de recerca clinica, format per diversos membres de I'hospital i de |a
comunitat, segons indica I'ordre ministerial que regula la realitzacié d'assajos clinics.
Durant la residencia els residents rebran formacié en recerca travessant un curs troncal de
R1 a R3, les competencies basiques que adquiriran sén:

1. Introduccid a la Investigacié biomeédica.

2. Recursos bibliografics: Fonts i investigacions.

3. Estudis Qualitatius.

4. Analisi critica de projectes de recerca.

5. Elaboracié dun projecte.

6. Angles cientific: Presentacions cientifiques orals. Lectura critica i redaccié cientifica.

Com a objectiu els nostres residents han de presentar, al llarg de la residéncia, un minim de 3

comunicacions a congressos com a primer autor i participar com a autor en una publicacio
indexada.
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