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Introducción 

El asma es la principal enfermedad crónica en la infancia1, siendo también la que provoca más absentismo 
escolar en los niños por exacerbaciones de la misma. Estas exacerbaciones se pueden evitar o reducir 
con un buen control de la enfermedad, y las principales medidas para lograrlo son el uso adecuado de 
medicamentos, el control de factores ambientales, controlar de manera objetiva la función pulmonar de 
los pacientes para anticiparse a las agudizaciones, y educar al paciente y su familia sobre la enfermedad 
y su manejo2. Adquiere pues un papel preferente este último punto, el de la educación, pues será caudal 
para transmitir al paciente y su familia los factores ambientales a evitar y los fármacos a utilizar y cómo 
usarlos, tanto en la fase de mantenimiento como en las agudizaciones de la enfermedad. Sin embargo, 
los datos actuales sobre estos conocimientos afirman ser deficientes entre la población en general 3,4,5 
así como también en los propios profesionales sanitarios 6,7,8.  
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Objetivos 

Se definió como objetivo principal evaluar los conocimientos sobre el manejo del asma antes y después 
de la realización de la estrategia educativa. El objetivo secundario fue analizar el grado de satisfacción y 
empoderamiento de los participantes con el taller educativo. 

Material y métodos 

Estudio cuasi-experimental antes-después llevado a cabo en la unidad de Alergología pediátrica del CAP 
Rambla de Mutua de Terrassa entre 2014 y 2019. Se entregó a los participantes y/o a sus familiares 
(según la edad) un cuestionario sobre distintos aspectos en el manejo del asma, previo y posterior a la 
realización de un taller grupal. En él se proporcionaron conocimientos de la enfermedad, se explicaron 
los distintos tratamientos que se utilizan de manera habitual y se revisó la correcta técnica en la 
administración de éstos. Se compararon las respuestas obtenidas antes del taller con las de después, y 
en la valoración posterior se añadieron preguntas sobre el grado de satisfacción con la realización y 
ejecución del taller. Se codificaron las respuestas obtenidas en tablas de Excel y se compararon los 
resultados mediante la prueba de McNemar. 

Resultados 

Se obtuvo una participación del 100% (n=53). Los niños tenían, de media, 10 ± 3 años. Respecto al 
tratamiento prescrito, el 72% conocían el tratamiento y tomaban de media 1,2 fármacos (rango: 1 a 3 
fármacos). Después de realizar el taller educativo aumentó la proporción de participantes que utilizaría 
la cámara de forma correcta (p<0,001), desde un 38% de participantes (n=16) inicial hasta el 72% (n=35) 
tras la intervención.  

En referencia al tratamiento agudo en una crisis de asma, el 51% de los encuestados identificaron 
correctamente el Salbutamol como el tratamiento a tomar antes del taller y el 60% después. 

Con respecto al tratamiento de base del asma y su utilidad para disminuir el número e intensidad de 
agudizaciones, de ingresos hospitalarios y la administración de corticoides, el 30% respondieron 
inicialmente afirmativamente a todos estos beneficios vs 40% después del taller. El resto sólo indicaron 
alguna de las opciones.  

En referencia a la limpieza de la cámara un 74% de los encuestados la realizaban correctamente y después 
del taller ese porcentaje subió al 89%. 

Sobre la satisfacción de los participantes en el taller: el 98% afirmaron tener la sensación de haber 
mejorado sus conocimientos sobre el asma; el 94% consideraba que les ayudó a mejorar el manejo del 
inhalador, y en el 100% de los casos manifestaron que se habían cubierto sus expectativas previas. El 77% 
de los encuestados estaban ‘’totalmente satisfechos’’ con el taller, y el otro 23% restante estaba 
‘’satisfecho’’. El 100% afirmaron que los ponentes se explicaron con claridad. El 96% de los asistentes 
aconsejarían a otra persona acudir al taller. 
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Conclusión 

Los participantes en el taller educativo partían de unos conocimientos iniciales insuficientes sobre el 
asma, que mejoraron claramente tras la intervención educativa. La mejoría que se observó fue más clara 
en el manejo del inhalador, que fue el tema central del taller y menor en otros aspectos del tratamiento. 
Por todo ello recomendamos este tipo de intervenciones educativas u otras intervenciones que 
contribuyan a mejorar el manejo de la enfermedad. 
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