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1. Introduccion

La Anatomia Patoldgica es la rama de la Medicina que se ocupa, a través del estudio de
muestras bioldgicas, de las causas, desarrollo y consecuencias de las enfermedades, por
medio de técnicas morfolégicas y en su caso de otras que las complementen. El fin
primordial es el diagnéstico correcto de autopsias, biopsias, piezas quirudrgicas y citologias. La
Anatomia Patolégica utiliza un conjunto de técnicas, métodos y conocimientos tedrico-
practicos para explicar el origen, desarrollo y consecuencia de la enfermedad desde un punto
de vista morfolégico, entendiendo la morfologia como un espectro continuo que abarca
desde la anatomia macroscdpica, organografia, histologia y citologia, hasta los confines
moleculares de la estructura en que se asienta la actividad vital (BOE, n2 242, 2006)

De acuerdo con el articulo 11.2 del Real Decreto 183/2008, por el cual se determinan y
clasifican las especialidades en ciencias de la salud y se desarrollan determinados aspectos
del sistema de formacion sanitaria especializada, los comités de docencia deben aprobar los
itinerarios formativos que elaboraran los tutores de residentes de cada unidad docente.

2. Objetivo del itinerario formativo

El GIFT (Guia o Itinerario formativo tipo) es la adaptacién del Programa Oficial de la
Especialidad (POE) al centro o Unidad Docente Multiprofesional (UDM) pertinente y ha de
explicar de manera clara y concisa como se traducira el contenido del POE a nuestro centro o
UDM. En este documento se describirdn, por tanto, los objetivos generales y especificos de la
formacioén, el cronograma completo de las rotaciones que se realizardan para adquirir las
competencias/objetivos de aprendizaje determinados por cada especialidad haciendo
referencia a las sesiones clinicas y bibliograficas, actividades de investigacién vy
guardias/atencion continuada que debera completar el residente.

Los objetivos docentes han de ser coherentes no sélo con el POE sino con la capacidad
docente del centro y la duracidn de las rotaciones.

Esta informacion se complementa con otros documentos como la Guia de cada servicio, el
Protocolo de Supervision de cada especialidad y la Guia de acogida del nuevo residente,
comun a todos los residentes del HUMT, en la que se indican el plan de formaciéon comun, la
organizacién de las estructuras docentes y los mecanismos evaluadores.

Estos documentos estdn disponibles para consulta en la  web/intranet

(

Cada residente recibird un Itinerario formativo personalizado basado en el GIFT de su
especialidad.


https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
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3. Servicios y unidades implicados en el itinerario formativo

Son todos aquellos servicios y unidades que, independientemente de su titularidad, se
consideran necesarios para impartir la formacidn especializada, de acuerdo con lo
establecido en el programa oficial.

3.1. Servicios implicados

Los residentes de Anatomia Patoldgica no tienen rotaciones obligatorias en otras unidades
docentes de este centro segun el programa de la especialidad. Durante el tercer aifo de
residencia realizan una rotacion por la Unidad de Biologia Molecular del Hospital
Universitario Valle de Hebrén de Barcelona.

3.2. Rotaciones externas
Durante el ultimo afio de residencia esta prevista una rotacién externa opcional de hasta
cuatro meses de duraciéon en un campo de interés a elecciéon del residente.

3.3. Rotaciones internas en el propio servicio

Dada la distribucién de las tareas asistenciales entre patdlogos, el residente rotan minimo
cuatro meses con cada uno de ellos, durante toda su residencia. Cada patdlogo del servicio
actla como consultor interno de una o mas areas de patologia quirdrgica. Durante el
segundo semestre del segundo afio el residente inicia su formacién por Citopatologia.
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4. Cronograma.

Enero 2023

Ao de . . -
. . Contenido Meses Dispositivo
residencia
Primer Técnicas de inclusion 3 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
macroscopica Universitari Mutua Terrassa
Primer Técnicas de inclusion 8 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
macroscopica y Patologia General Universitari Mutua Terrassa
(microscopia)
Segundo Dermatopatologia 2 Unidad Docente de Anatomia patolégica del Hospital
7 Universitari Mutua Terrassa
Patologia de Cabeza y Cuello
Segundo Patologia digestiva 2 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
7 Universitari Mutua Terrassa
Neumopatologia
Segundo Patologia Mamaria 2 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
2 . Universitari Mutua Terrassa
Patologia Hepato-Biliar
Segundo Patologia digestiva 2 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
a Universitari Mutua Terrassa
Uropatologia
Segundo Citologia 3 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
Universitari Mutua Terrassa
Tercer Citologia 1 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
Universitari Mutua Terrassa
Tercer Hematopatologia 2 Unidad Docente de Anatomia patolégica del Hospital
. Universitari Mutua Terrassa
Neumopatologia
Tercer Dermatopatologia 2 Unidad Docente de Anatomia patolégica del Hospital
, Universitari Mutua Terrassa
Patologia de Cabeza y Cuello
Tercer Biologia Molecular 2 Hospital universitario Vall d’hebrén
Tercer Neuropatologia y  Patologia 2 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
Ginecoldgica Universitari Mutua Terrassa
Tercer Patologia Mamaria 2 Unidad Docente de Anatomia patolégica del Hospital
, . Universitari Mutua Terrassa
Patologia endocrina
Patologia hepato-Biliar
Cuarto Patologia Digestiva 2 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
a Universitari Mutua Terrassa
Uropatologia
Cuarto Neuropatologia 2 Unidad Docente de Anatomia patoldgica del Hospital
P o Universitari Mutua Terrassa
Patologia Ginecoldgica
Cuarto Rotacién externa 4
Cuarto Patologia General 3 Unidad Docente de Anatomia patoldogica del Hospital

Universitari Mutua Terrassa

La formacidn en patologia Autdpsica de adultos y fetal se realiza en forma continuada durante los cuatro

residencia.

anos de




Itinerario Formativo Enero 2023

5. Objetivos y competencias

La residencia de Anatomia Patoldgica se organiza en cuatro afios durante los cuales se
adquieren los conocimientos tedricos y practicos de las distintas subespecialidades que
conforman la especialidad. A lo largo de estos cuatro aifos, la actividad formativa del
residente tiene como objetivo adquirir dichos conocimientos principalmente en relacidon
al ambito asistencial, docente e investigador.

El sistema de aprendizaje tedrico-practico de la residencia en el Servicio de Anatomia
Patoldgica del Hospital del Universitario Mutua Terrassa se basa en la realizacion de
rotaciones periddicas con los distintos especialistas del Servicio, que tienen a su cargo varias
subespecialidades.

La adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes y el nivel de responsabilidad
del residente aumentan de manera progresiva a lo largo de los cuatro afios de la
residencia. El grado de supervision del residente se adecuara al especificado en el
documento desarrollado para tal fin y disponible en la web de Formacidon Sanitaria
Especializada del Hospital Universitario Mutua Terrassa (Plan de supervision del residente de
Anatomia Patoldgica).

El calendario y la distribucion de las rotaciones se disefia de manera consensuada
fundamentalmente entre los tutores de residentes y los residentes (con la figura del Jefe
de Residentes como referencia), con la aprobacién final del Jefe de Servicio.

5.1. Residentes de primer afo

El objetivo principal de las rotaciones por subespecialidades durante el primer afio de
residencia es el aprendizaje del procesamiento macroscopico de las muestras de
biopsias, piezas quirdrgicas y autopsias (descripcion, tallado e inclusién). Se
adquieren los conocimientos para realizar de manera satisfactoria dicho procesamiento,
gue constituye la base para poder realizar un estudio microscdpico correcto de las
muestras.

Tras un periodo inicial de rotacion por el Laboratorio General, el residente asumird de
forma progresiva la responsabilidad del procesamiento macroscépico de biopsias vy
autopsias, siempre bajo la supervision de residentes de afios superiores y del patélogo
responsable.

De forma también progresiva, el residente afianzara sus conocimientos de histologia
normal y adquirird las habilidades bdsicas para el diagndstico microscépico de las
patologias mas frecuentes.

El residente se encargard de la preparaciéon y presentacion de las sesiones
intradepartamentales que le correspondan (ej. Protocolos de procesamiento de muestras
pequefias y piezas quirdrgicas medianas-grandes). Participard activamente en las sesiones
preparando casos o revisando temas de interés para su formacion.
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AUTOPSIAS

Objetivos
Interpretar datos clinicos de la historia del paciente.
Hacer la diseccién de drganos siguiendo técnicas estandarizadas.

Confeccionar un protocolo de autopsias que recoja los hallazgos macroscépicos y
microscopicos.

Establecer conclusiones clinico-patoldgicas finales.

Conocimientos que deben adquirirse
Técnica de autopsia reglada.
Conocimientos de medicina general.
Anatomia normal y patoldgica del cuerpo humano (lesiones macroscdpicas).
Histologia normal y patrones lesionales diagndsticos.

Habilidades
Evisceracion y diseccidn de drganos.
Seleccion de muestras e inclusion.
Hacer fotografias macroscépicas (iconografia).
Cumplimentar un protocolo de diagndsticos macroscépicos.
Redactar diagndsticos provisionales y definitivos.

PATOLOGIA QUIRURGICA

Objetivos
Aprender la descripcidén macroscépica de piezas quirurgicas y biopsias.
Aprender la técnica de inclusion de piezas quirurgicas y biopsias.
Aprender el funcionamiento del programa informatico de inclusidon de muestras.
Conocer el procesamiento de las muestras, las tinciones de rutina y las tinciones
especiales.
Conocer la técnica del estudio peroperatorio.
Iniciacién en el conocimiento de la patologia bidpsica (patologia General).
Conocer los recursos y técnicas complementarias de ayuda diagndstica.
Conocer los protocolos para el diagnéstico de piezas tumorales.
Aprendizaje de la descripcidon microscdpica.
Conocer el formato de un informe diagndstico.

Conocimientos que deben adquirirse
Técnica reglada de inclusion.
Técnica de descripcién macroscopica.
Estadiaje de piezas quirurgicas tumorales.
Método de congelacién de muestras peroperatorias, tallado de muestras congeladas
y tincion rapida de hematoxilina-eosina.
Hacer fotografias macroscépicas (iconografia).
Procesamiento de las muestras, tinciones de rutina y tinciones especiales.
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Alteraciones morfoldgicas de o6rganos y tejidos. Patologia general de drganos y
sistemas.

Patrones lesionales: inflamatorios, infecciosos, reactivos...

Neoplasias benignas y malignas.

Habilidades
Adquirir fluidez en la descripcion macroscépica y en el uso del programa informatico
de inclusion de muestras.
Inclusién de las biopsias y piezas quirurgicas.
Estadiaje ganglionar de piezas tumorales.
Conocimiento de la técnica del estudio peroperatorio de biopsias (seleccion de
muestras para congelar, tallado y tincién de las preparaciones) y participacion con
supervisién del adjunto responsable.
Estudio previo de las preparaciones al microscopio, profundizando progresivamente
en cada rotacion.
Estudio microscdpico y diagndstico conjunto con el adjunto, con participacion activa
del médico especialista en formacién de forma progresiva.

5.2. Residentes de segundo aio

El sistema de rotaciones de las subespecialidades y el horario rotacional de autopsias se
mantienen durante este afo, afiadiéndose un periodo de 3 meses de iniciacion a la Citologia.
Se continuard con el trabajo de inclusién y se profundizard en el diagndstico microscépico
integrado.

Se encargara de la preparacion y presentacién de las sesiones intradepartamentales que le
correspondan en cada rotacidn. Participara activamente en estas sesiones preparando casos
o revisando temas de interés para su formacién.

AUTOPSIAS

Objetivos
Interpretar datos clinicos de la historia del paciente.
Hacer la diseccién de drganos siguiendo técnicas estandarizadas.
Confeccionar un protocolo de autopsias que recoja los hallazgos macroscépicos y
microscopicos.
Identificar el proceso fundamental, los hallazgos relacionados y la causa de cada
muerte.
Reconocer los procesos patoldgicos e integrarlos en el contexto clinico del paciente.
Redactar de forma autéonoma los informes provisional y definitivo.
Establecer conclusiones clinico-patoldgicas finales.

Conocimientos que deben adquirirse
Técnica de autopsia reglada.
Conocimientos de medicina general.
Anatomia normal y patoldgica del cuerpo humano (lesiones macroscépicas).
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Histologia normal y patrones lesionales diagndsticos.
Descripcion y diagndstico de las lesiones microscépicas.

Habilidades
Evisceracion y diseccidn de érganos.
Seleccién de muestras e inclusién.
Saber hacer fotografias macroscdpicas (iconografia).
Cumplimentar un protocolo de diagndsticos macroscépicos.
Redactar diagndsticos provisionales y definitivos.
Participar en sesiones y comités de patologia autépsica (sesiones de la UCI y comité de
morbimortalidad).

PATOLOGIA QUIRURGICA

Objetivos
Adquirir fluidez en la descripcidon macroscépica de biopsias grandes y piezas quirurgicas.
Conocer y practicar la técnica de inclusidn de biopsias pequefias y piezas quirurgicas.
Adquirir el conocimiento de la patologia bidpsica segun diferentes especialidades.
Reconocer patrones lesionales.
Participar en estudios peroperatorios de biopsias.
Conocer los recursos y técnicas complementarias de ayuda diagndstica.
Saber cumplimentar los protocolos para el diagndstico de piezas tumorales.
Adquirir fluidez en la descripcién microscépica.
Conocer el formato de un informe diagndstico y practicarlo.

Conocimientos que deben adquirirse
Técnica reglada de inclusién.
Técnica de descripcién macroscdpica.
Método de congelacién de muestras peroperatorias, tallado de muestras congeladas y
tincidn rapida de hematoxilina-eosina.
Saber hacer fotografias macroscépicas (iconografia).
Tinciones de rutina y tinciones especiales. Técnicas complementarias que pueden ayudar
en el diagndstico de casos complejos (microscopia electrénica, inmunofluorescencia
directa, histoquimica, inmunohistoquimica, biologia molecular).
Alteraciones morfoldgicas de 6rganos y tejidos. Patologia general de érganos y sistemas.
Patrones lesionales: inflamatorios, infecciosos, reactivos...
Neoplasias benignas y malignas.

Habilidades
Adquirir fluidez en la descripcién macroscépica y en el uso del programa informatico de
inclusién de muestras.
Inclusion de las biopsias y piezas quirurgicas.
Estadiaje ganglionar de piezas tumorales.
Participacién activa en el estudio peroperatorio de biopsias (seleccion de muestras para
congelar, tallado y tincidn de las preparaciones) con supervision del adjunto responsable.
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Estudio previo de las preparaciones al microscopio, profundizando progresivamente en
cada rotacion.

Adquirir progresivamente la capacidad para proponer un diagndstico diferencial, hacer
una orientacién diagndstica y reflejar el diagndstico definitivo en la hoja de trabajo.
Estudio microscdpico y diagndstico conjunto con el adjunto, con participacién activa del
médico especialista en formacién de forma progresiva.

CITOLOGIA

Objetivos
Conocer las diferentes técnicas de toma de muestras ginecoldgicas, respiratorias, de
liqguidos (LCR, ascitico, pleural), de orina, de grasa subcutdanea y obtenidas con PAAF
(punciodn aspirativa con aguja fina), y su procesamiento.
Interpretar las extensiones de las muestras ginecoldgicas, respiratorias, de liquidos, de
orina, de grasa subcutdnea y PAAF.
Conocer el diagndstico citoldgico de las muestras ginecoldgicas, respiratorias, de liquidos,
de orina, de grasa subcutanea y PAAF.
Conocer vy participar en el estudio “in situ” de muestras citolégicas obtenidas por eco-
endoscopia (EUS y EBUS).

Conocimientos que deben adquirirse
Técnicas de toma de muestras ginecoldgicas, respiratorias, de liquidos, de orina, de grasa
subcutanea y obtenidas con PAAF, y su procesamiento.
Definiciones y criterios para una correcta evaluacién de las muestras.
Criterios diagndsticos y fundamentos tedricos en citologia ginecoldgica, respiratoria, de
liquidos, de orina, de grasa subcutdnea y PAAF. Diagndsticos descriptivos, definiciones y
criterios.
Cambios celulares benignos: infecciones, cambios reactivos...
Lesiones neoplasicas.

Habilidades
Cribado de citologia ginecoldgica, respiratoria, de liquidos, de orina, de grasa subcutanea
y PAAF.
Identificar los tipos celulares.
Hacer extensiones, improntas y tinciones de las muestras.
Seleccionar células diagndsticas patoldgicas y procesos.
Hacer un diagndstico a partir de muestras ginecoldgicas, respiratorias, de liquidos, de
orina, de grasa subcutdnea y obtenidas con PAAF.

5.3. Residentes de tercer aio

Se completard Ila rotacién de Citologia durante un mes para aprendizaje del estudio
microscopico y diagndstico de las diferentes muestras. Luego se continuara durante este afio
el sistema de rotaciones de las subespecialidades. Se continuara con el trabajo de inclusién y
se profundizara en el diagnéstico microscépico integrado.

Habra un periodo de rotacidn de Biologia Molecular de 2 meses en un centro de referencia.
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Se encargara de la preparacion y presentacion de las sesiones intradepartamentales que le
correspondan en cada rotacidn. Participard activamente en estas sesiones preparando casos
o revisando temas de interés para su formacion.

AUTOPSIAS

Objetivos
Los mismos que de R3.
Aprender a realizar autopsias fetales y neonatales.

Conocimientos que deben adquirirse
Los mismos que de R2.
Conocer la técnica de diseccidn de autopsias fetales y neonatales.
Conocer las diferencias anatdmicas entre autopsias de adultos y fetales.

Habilidades
Evisceracion y diseccidn de drganos.
Seleccion de muestras e inclusion.
Saber hacer fotografias macroscépicas (iconografia).
Cumplimentar un protocolo de diagndsticos macroscépicos.
Redactar diagnésticos provisionales y definitivos.

PATOLOGIA QUIRURGICA

Objetivos
Adquirir una responsabilidad progresiva en las biopsias asignadas.
Conocer y practicar la descripcidn macroscépica de biopsias grandes y piezas quirurgicas.
Adquirir autonomia en la técnica de inclusion de biopsias pequefias y piezas quirurgicas.
Participar en estudios peroperatorios de biopsias. Uso de improntas. Analisis de las
preparaciones histoldgicas.
Conocimiento de la patologia bidpsica por especialidades. Reconocer patrones lesionales.
Conocer y aplicar el estadiaje de piezas tumorales.
Plantear la utilizacién de recursos y técnicas complementarias de ayuda diagndstica
cuando sea necesario.
Cumplimentar los protocolos para el diagndstico de piezas tumorales.
Conocer y practicar la descripcién microscépica.
Hacer aproximaciones diagnésticas.
Adquisicién de conocimientos de pruebas moleculares (Rotacién Externa en Hospital Vall
de Hebron),

Conocimientos que deben adquirirse
Técnica reglada de inclusion.
Técnica de descripcién macroscopica.
Método de congelacién de muestras peroperatorias, tallado de muestras congeladas y
tincidn rapida de hematoxilina-eosina.
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Hacer fotografias macroscopicas (iconografia).

Tinciones de rutina y tinciones especiales. Técnicas complementarias que pueden ayudar
en el diagnéstico de casos complejos (microscopia electrénica, inmunofluorescencia
directa, histoquimica, inmunohistoquimica, biologia molecular).

Alteraciones morfoldgicas de drganos y tejidos. Patologia general de 6rganos y sistemas.
Patrones lesionales: inflamatorios, infecciosos, reactivos...

Neoplasias benignas y malignas.

Habilidades
Adquirir fluidez en la descripcidén macroscépica y en el uso del programa informatico de
inclusién de muestras.
Inclusion de las biopsias y piezas quirurgicas.
Estadiaje ganglionar de piezas tumorales.
Participacién activa en el estudio peroperatorio de biopsias (seleccion de muestras para
congelar, tallado y tincidn de las preparaciones) con supervisidon del adjunto responsable.
Estudio previo de las preparaciones al microscopio, profundizando progresivamente en
cada rotacién.
Adquirir progresivamente la capacidad para proponer un diagndstico diferencial, hacer
una orientacion diagndstica y reflejar el diagndstico definitivo en la hoja de trabajo.
Estudio microscépico y diagndstico conjunto con el adjunto, con participacién activa del
médico especialista en formacién de forma progresiva.

CITOLOGIA

Objetivos
Conocer las diferentes técnicas de toma de muestras y su procesamiento.
Interpretar las extensiones de las diferentes muestras.
Conocer el diagndstico citoldgico de las diferentes muestras.

Conocimientos que deben adquirirse
Técnicas de toma de las diferentes muestras y su procesamiento.
Definiciones y criterios para una correcta evaluacion de las muestras.
Criterios diagndsticos y fundamentos tedricos en citologia general y PAAF. Diagndsticos
descriptivos, definiciones y criterios.
Cambios celulares benignos: infecciones, cambios reactivos...
Lesiones neoplasicas.

Habilidades
Cribado de citologia general y PAAF.
Identificar los tipos celulares.
Saber hacer extensiones y tinciones de las muestras.
Saber seleccionar células diagndsticas patoldgicas y procesos.
Saber hacer un diagnodstico a partir de muestras de citologia general y PAAF.
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5.4. Residentes de cuarto ano

El sistema de rotaciones de las subespecialidades se continuara durante los cuatro primeros
meses y el horario rotacional de autopsias se mantiene durante este afio. Los meses
restantes el residente tiene la opcién de escoger, con la orientacién de su tutor/a, las
rotaciones a realizar dentro del Servicio de Anatomia Patoldgica, en funcidn de los resultados
de las evaluaciones de las rotaciones previas y segin su interés personal. También durante
este periodo se podran realizar rotaciones externas en centros de referencia nacionales o
internacionales de 3- 4 meses, durante no mas de cuatro meses consecutivos y exceptuando
los ultimos tres meses de residencia, seglin normativa oficial.

En este cuarto afo el residente deberd ser capaz de diagnosticar la mayor parte de las
biopsias

AUTOPSIAS

Objetivos
Los mismos que de R3.

Conocimientos que deben adquirirse
Los mismos que de R3.

Habilidades
Evisceracion y diseccidn de drganos.
Seleccion de muestras e inclusion.
Hacer fotografias macroscépicas (iconografia).
Cumplimentar un protocolo de diagndsticos macroscépicos.
Redactar diagndsticos provisionales y definitivos.

PATOLOGIA QUIRURGICA

Objetivos
Adquirir una responsabilidad progresiva en las biopsias asignadas.
Conocer y practicar la descripcion macroscépica de biopsias grandes y piezas quirdrgicas
complejas.
Adquirir autonomia en la técnica de inclusién de biopsias pequefias y piezas quirurgicas
complejas.
Participar en estudios peroperatorios de biopsias. Uso de improntas. Analisis de las
preparaciones histoldgicas.
Adquirir conocimientos de la patologia bidpsica seglun especialidad. Reconocer patrones
lesionales.
Conocer y aplicar el estadiaje de piezas tumorales.
Plantear la utilizacién de recursos y técnicas complementarias de ayuda diagndstica
cuando sea necesario.
Cumplimentar los protocolos para el diagndstico de piezas tumorales.
Conocer y practicar la descripcién microscopica.
Hacer aproximaciones diagnésticas.
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Adquirir conocimientos mas especificos en un area concreta de Anatomia Patoldgica.

Conocimientos que deben adquirirse
Técnica reglada de inclusion.
Técnica de descripcidn macroscopica.
Método de congelacion de muestras peroperatorias, tallado de muestras congeladas y
tinciéon rdpida de hematoxilina-eosina.
Saber hacer fotografias macroscdpicas (iconografia).
Tinciones de rutina y tinciones especiales. Técnicas complementarias que pueden ayudar
en el diagndstico de casos complejos (microscopia electrénica, inmunofluorescencia
directa, histoquimica, inmunohistoquimica, biologia molecular).
Alteraciones morfoldgicas de drganos y tejidos. Patologia general de érganos y sistemas.
Patrones lesionales: inflamatorios, infecciosos, reactivos...
Neoplasias benignas y malignas.
Profundizar y estudiar, durante 2 meses, en un drea concreta de Anatomia Patolégica.

Habilidades
Adquirir fluidez en la descripcidén macroscépica y en el uso del programa informatico de
inclusién de muestras.
Inclusion de las biopsias y piezas quirdrgicas complejas.
Estadiaje ganglionar de piezas tumorales.
Participacién activa en el estudio peroperatorio de biopsias (seleccion de muestras para
congelar, tallado y tincidn de las preparaciones) con supervisidon del adjunto responsable.
Estudio previo de las preparaciones al microscopio, profundizando progresivamente en
cada rotacién.
Adquirir progresivamente la capacidad para proponer un diagndstico diferencial, hacer
una orientacion diagndstica y reflejar el diagndstico definitivo en la hoja de trabajo.
Estudio microscépico y diagndstico conjunto con el adjunto, con participacién activa del
médico especialista en formacién de forma progresiva.

CITOLOGIA

Objetivos
Conocer las diferentes técnicas de toma de muestras y su procesamiento.
Saber interpretar las extensiones de las diferentes muestras.
Conocer el diagndstico citoldgico de las diferentes muestras.

Conocimientos que deben adquirirse
Técnicas de toma de las diferentes muestras y su procesamiento.
Definiciones y criterios para una correcta evaluacion de las muestras.
Criterios diagnésticos y fundamentos tedricos en citologia general y PAAF. Diagndsticos
descriptivos, definiciones y criterios.
Cambios celulares benignos: infecciones, cambios reactivos...
Lesiones neoplasicas.
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Habilidades
Cribado de citologia general y PAAF.
Identificar los tipos celulares.
Hacer extensiones y tinciones de las muestras.
Seleccionar células diagndsticas patoldgicas y procesos.
Hacer un diagndstico a partir de muestras de citologia general y PAAF.

BIOLOGIA MOLECULAR

Objetivos
Conocer las diferentes técnicas de Biologia molecular que pueden ayudar en el
diagnéstico, pronostico y tratamiento de neoplasias malignas.
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6. Cursos y sesiones

Toda la formacidn obligatoria se realizard durante la jornada laboral del residente y las horas
dedicas se considerardn horas trabajadas. En caso de que existieran gastos de matricula u
otros costes, el centro se hara cargo de éstos.

El itinerario formativo consta de un programa troncal de cursos y formaciones (disponible en
la web en la web de Formacién Sanitaria Especializada del Hospital Universitario Mutua
Terrassa) que se realizan durante la residencia, entre los que destacamos los siguientes:

Habilidades comunicativas.

Metodologia cientifica e introduccion a la investigacion .
Estadistica basica.

Bioética.

Metodologia cientifica e introduccion a la investigacion .
Gestion asistencial.

Metodologia cientifica e introduccion a la investigacion Ill.

En el servicio de anatomia patoldgica se realizan las siguientes sesiones:
Sesiones de casos problemas internas practicas diarias.
Sesiones bibliograficas y monogréficas semanales.

Sesidn conjunta con otros servicios (asistencia obligatoria)
Patologia intersticial pulmonar (mensual).
Dermatologia (semanal).
Tracto digestivo (bimensual).
Sesiones extrahospitalarias (asistencia obligatoria)
Sesidn cientifica de la sociedad catalana de anatomia patologica (bimensual).
Sesidn cientifica mensual de la sociedad catalana de la citologia (mensuales).

El residente participa activamente en estas sesiones preparando casos o revisando temas de
interés para su formacién, tanto en las sesiones internas como en las que se realizan de
forma conjunta con otras especialidades, donde existe la posibilidad de realizar correlaciones
clinico-patoldgicas, estar el dia de nuevas opciones terapéuticas y ser consciente del
significado prondstico de los distintos diagndsticos.



Itinerario Formativo Enero 2023

7. Actividad investigadora

El Hospital Universitario Mutua Terrassa cuenta con una fundacién para la investigacion y la
docencia, encargada de la formacién de los MIR en los temas metodoldgicos propios de la
investigacion.

Ademas, existe un comité de investigacion clinica, que esta formado por diversos miembros
del hospital y de la comunidad, segun indica la orden ministerial que regula la realizacién de
ensayos clinicos.

Durante la residencia los residentes recibirdn formacién en investigacién trabara de un curso
troncal de R1 a R3, las competencias basicas que adquiriran son:

1. Introduccién en la Investigacion biomédica.

2. Recursos bibliograficos: Fuentes e investigaciones.

3. Estudios Cualitativos.

4. Andlisis critico de proyectos de investigacion.

5. Elaboracién de un proyecto.

6. Inglés cientifico: Presentaciones cientificas orales. Lectura critica y redaccidn cientifica.

Como objetivo nuestros residentes tienen que presentar, a lo largo de la residencia, un
minimo de 3 comunicaciones a congresos como primer autor y participar como autor en una
publicacién indexada.

Cursos y congresos principales de la especialidad.
Congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Anatomia Patolégica y SEC (Sociedad
Espafiola de Citologia) (bianual).
Congreso Catalan de Anatomia patoldgica (bianual)
Congreso Catalan de Citopatologia (bianaual).
Curso tedrico practico de Médula dsea.
Curso intensivo de dermatopatologia.
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8. Guardias

Dentro de la planificacidn de la residencia, se disponen de dos horas de guardias durante las
tardes, de Lunes a Viernes, distribuidas entre los residentes (entre cuatro y seis al mes como
maximo).

El residente estard supervisado durante toda la guardia por el facultativo especialista. El
residente debe consultar al adjunto las dudas sobre la ejecucidon de una técnica, de un
resultado o de la informacion a transmitir al clinico.

El grado de supervision del residente se adecuara al especificado en el documento
desarrollado para tal fin y disponible en la web de Formacién Sanitaria Especializada del
Hospital Universitario Mutua Terrassa (Plano de supervision del residente de Anatomia
Patoldgica).

Objetivos docentes:
Describir piezas macroscopicas de dificultad baja.
Describir piezas macroscépicas de dificultad alta.
Realizar el tallado e inclusion,
Realizar la descripcién microscdpica.
Realizar una aproximacién diagndstica (diferenciar entre lesiones inflamatorias y lesiones
neopldsicas).



