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1. Introduccion

De acuerdo con el articulo 11.2 del Real Decreto 183/2008, por el cual se determinan vy
clasifican las especialidades en ciencias de la salud y se desarrollan determinados aspectos del
sistema de formacién sanitaria especializada, los comités de docencia deben aprobar los
itinerarios formativos que elaborardn los tutores de residentes de cada unidad docente.

2. Definicion

El GIFT (Guia o Itinerario formativo tipo) es la adaptacién del Programa Oficial de la
Especialidad (POE) al centro o Unidad Docente Multiprofesional (UDM) pertinente y ha de
explicar de manera clara y concisa como se traducira el contenido del POE a nuestro centro o
UDM. En este documento se describiran, por tanto, los objetivos generales y especificos de la
formacién, el cronograma completo de las rotaciones que se realizardn para adquirir las
competencias/objetivos de aprendizaje determinados por cada especialidad haciendo
referencia a las sesiones clinicas y bibliogréficas, actividades de investigacion vy
guardias/atencion continuada que debera completar el residente.

Los objetivos docentes han de ser coherentes no sélo con el POE sino con la capacidad docente
del centro y la duracidn de las rotaciones.

Esta informacion se complementa con otros documentos como la Guia de cada servicio, el
Protocolo de Supervisidon de cada especialidad y la Guia de acogida del nuevo residente, comun
a todos los residentes del HUMT, en la que se indican el plan de formacién comun, la
organizacién de las estructuras docentes y los mecanismos evaluadores.

Estos documentos estan  disponibles para consulta en la  web/intranet
(https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2021).

Cada residente recibird un Itinerario formativo personalizado basado en el GIFT de su
especialidad.

3. Objetivo del GIFT

El objetivo primordial de la guia-itinerario formativo tipo (GIFT) es describir la adaptacién, de
acuerdo con las caracteristicas propias de cada Unidad Docente, del programa de formacion de
la especialidad disefiado por la Comisidn Nacional. En él se detallan los objetivos y el grado de
supervision de cada rotacién y/o afo de residencia, y a partir de ahi se elaboran los planes
individuales de formacién de cada residente. Por tanto, este itinerario debe ser adaptable a la
capacidad docente reconocida de la Unidad Docente.
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4. Servicios y Unidades implicados en el itinerario formativo

Son todos aquellos servicios y unidades que, independientemente de su titularidad, se
consideran necesarios para impartir la formacién especializada, de acuerdo con lo establecido
en el programa oficial.

4.1 Servicios implicados del propio centro

Servicio
Obligatorias Radiologia (HUMT)
CTD (HUMT)

4.2. Rotaciones internas en otros centros (acuerdos de colaboracidn)

Servicio Unidad Meses
Radiodiagndstico Radiografia Vascular e 3 meses
(Hospital Parc Tauli) Intervencionista

Radiodiagndstico Radiologia pediatrica 3 meses
(Sant Joan de Déu)

Radiodiagndstico Radiografia Vascular e 3 meses
(Can Ruti) Intervencionista

Radiodiagndstico Radiologia Cardiaca 2 meses

(Vall d’Hebron)

5. Rotaciones

Con el objetivo de adquirir los conocimientos y aptitudes necesarios para la formacién de
especialistas en Radiologia se lleva a cabo un programa de rotaciones. El programa de los
residentes durante su estancia estara formado por actividad asistencial y, de manera paralela 'y
constante, actividad docente y de investigacion.

Anualmente, el cdmputo de meses en rotaciones son 11 y generalmente cada rotacion es de 3
meses. Segun cuando el residente se coja las vacaciones afectara a una u otra rotacion.

El grado de supervision del residente se adecuarda a lo especificado en el documento
desarrollado para tal fin (Plan de supervision del residente de Radiodiagnéstico) (Anexo 1).

R1. Residente de primer ano

3 m. ABDOMEN (Servicio de radiologia — HUMT)

3 m. NEURO (Servicio de radiologia — HUMT)

3 m. TORAX (Servicio de radiologia — HUMT)

2 m. OSTEOARTICULAR (Servicio de radiologia — HUMT)
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R2. Residente de segundo aiio

3 m. RADIOLOGIA PEDIATRICA (Servicio de radiologia — Hospital Universitari Sant Joan de Déu)
3 m. ABDOMEN (Servicio de radiologia — HUMT)

3 m. NEURO (Servicio de radiologia — HUMT)

2 m. TORAX (Servicio de radiologia — HUMT)

R3. Residente de tercer ano

3 m. OSTEOARTICULAR (Servicio de radiologia — HUMT)

3 m. PATOLOGIA MAMARIA (Servicio de radiologia — HUMT)

1 m. MEDICINA NUCLEAR (Servicio de Medicina Nuclear — CTD/HUMT)

2 m. CARDIO (Servicio de radiologia — Hospital Universitari Vall d’"Hebrén)
2 m. ABDOMEN (Servicio de radiologia — HUMT)

R4. Residente de cuarto aino

3 m. ROTACION LIBRE (siempre que sea aprobado por el Jefe de servicio, tutora y resto de los
adjuntos. Se marcan unos objetivos minimos para acceder a este tipo de rotacién).

3 m. VACULAR-INTERVENCIONISMO (Servicio de Radiologia Vascular e Intervencionista -
HOSPITAL PARC TAULI (UDIAT) / HOSPITAL GERMANS TRIAS | PUJOL (CAN RUTI))

5 m. REFUERZO (el residente desarrollard actividad propia en la medida de lo posible y se le
intentarad facilitar reforzar aquella drea que sea de su interés) (Servicio de radiologia — HUMT)

6. Objetivos docentes. Médicos especialistas en formaciéon (MEF)

OBJETIVO GENERAL

Dotar al Servicio de Diagndstico por la Imagen de Mutua de Terrassa de objetivos docentes que
concreten y actualicen los del programa de la Comision Nacional de Especialidades Médicas en
la especialidad de Radiodiagndstico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Seran explicados al principio de cada rotacion.
CONOCIMIENTOS

Apreciar la necesidad que el radidlogo tiene de una informacidn clinica adecuada.
Conocer los efectos somaticos y genéticos de las radiaciones y la aplicacién practica en
la proteccidén de los pacientes y del personal expuesto, de acuerdo con la legislacion
vigente.

Describir esquematicamente la formacion de las imagenes radioldgicas y de las otras
técnicas utilizadas en el diagndstico por la imagen.
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Enumerar las indicaciones urgentes mas frecuentes que requieren estudio de imagen.
Dada una patologia urgente, saber escoger la prueba de imagen indicada.

Seleccionar apropiada y sensatamente los examenes de imagen, utilizando de manera
adecuada los diversos medios de un departamento de diagndstico por la imagen.
Conocer las diversas técnicas de imagen, indicaciones y contraindicaciones, asi como las
limitaciones de cada prueba.

Conocer la farmacocinética de los diferentes contrastes utilizados, asi como las
reacciones adversas a éstos y su tratamiento.

Identificar la anatomia normal en cualquiera de las técnicas utilizadas en diagnéstico por
la imagen.

Aprender la sistematizacion en la lectura de las pruebas de imagen.

Identificar la semiologia basica de cada una de las técnicas.

Dado un patrén radiolégico, establecer un diagndstico diferencial. Deducir una
conclusion (orientar) sobre cual es el diagndstico mds probable en cada situacidn clinica
concreta.

Conocer la organizacion de los departamentos de radiodiagndstico y su relacion con el
entorno sanitario.

HABILIDADES

Ser capaz de utilizar personalmente las técnicas de imagen diagndsticas o terapéuticas
que requieren la actuacion directa del radiélogo.

Controlar las técnicas de imagen diagndsticas que no requieren la actuacién directa del
radidlogo y asegurar un buen resultado.

Utilizar adecuadamente la terminologia radiolégica para describir de manera correcta
las observaciones en un informe radiolégico. Redactar el informe dando respuesta a la
duda planteada por la situacién clinica del paciente.

Recurrir a las fuentes de informacién adecuadas en los casos inhabituales, de duda y
docentes.

Seguir la evolucidn clinica de un enfermo con diagnéstico clinico o radiolégico dudoso y
hacer que del seguimiento se pueda sacar una mejor aproximacion diagndstica.
Comunicarse adecuadamente con los pacientes y con los médicos que integran las
diferentes unidades del hospital.

Asumir la funcién que el radiélogo tiene entre los profesionales de la medicina y las
relaciones existentes entre Diagndstico por la Imagen y el resto de las disciplinas
médicas.

Colaborar en las diferentes comisiones clinicas de las que Mutua Terrassa forma parte.
Saber estructurar una comunicacion cientifica o publicacidn.

Utilizar adecuadamente los métodos audiovisuales como apoyo en las presentaciones.
Presentar casos problemas en la sesion del servicio (R3 y R4).

Discutir casos problemas en las sesiones externas al hospital (R3 y R4).

Asistir a cursos de formacién especificos internos.

Asistir a cursos de formacidn especificos externos, con la previa conformidad del tutor.
Saber utilizar las herramientas ofimaticas y de telerradiologia (R1).

Saber utilizar Internet como fuente de informacion.

Aprender el inglés médico. Como minimo, para desarrollarse correctamente en la
lectura de informacion.
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Para hacer una correcta evaluacién de la rotacidon de los residentes, se han aprobado los
siguientes criterios:

CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS
Demuestra que ha integrado los conceptos tedricos necesarios para el cumplimiento de los
objetivos en virtud de un estudio y comprensién previo.

RAZONAMIENTO/VALORACION DEL PROBLEMA
Integra la informacién disponible para alcanzar una valoracién del problema de salud o de la
situacidn asistencial.

CAPACIDAD PARA TOMAR DECISIONES

Selecciona un plan de actuacién, plan de cuidados o tratamiento adecuado, en base a su
conocimiento y comprensién del problema, el analisis del contexto en el que se produce y la
valoracion de las diferentes alternativas disponibles y sus consecuencias.

Maneja con prudencia la incertidumbre inherente a la préctica clinica, conoce sus limitaciones y
pide ayuda cuando la situacion lo requiere.

HABILIDADES
Demuestra destreza en la realizacion de procedimientos diagndsticos y terapéuticos para su
afio de formacion.

USO RACIONAL DE RECURSOS
Realiza un uso adecuado de los medicamentos y productos sanitarios, asi como de las pruebas
diagndsticas y terapéuticas

SEGURIDAD DEL PACIENTE
Contribuye a garantizar la seguridad del paciente y aplica las guias de practica clinica.

MOTIVACION

Demuestra interés por su trabajo y por alcanzar los objetivos formativos. Se implica en la
actividad del servicio/unidad.

Es proactivo en la busqueda de informacidn y estudio de un problema y reflexiona sobre su
practica profesional modificando su comportamiento en consecuencia (autoaprendizaje).

PUNTUALIDAD/ASISTENCIA

Es puntual y cumple con la jornada laboral.

No hay faltas de asistencia sin justificar.

COMUNICACION CON EL PACIENTE Y LA FAMILIA

Demuestra habilidades de relacién interpersonales y de comunicacidon necesarias para un eficaz
intercambio de informacidn, oral o escrita, para la toma de decisiones compartidas con los
pacientes, sus familiares o representantes legales, relativa a cualquier aspecto del proceso
asistencial.

TRABAJO EN EQUIPO

Se integra en las actividades del Servicio/Unidad y participa con el resto de profesionales en la
resolucién de problemas y toma de decisiones.
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VALORES ETICOS Y PROFESIONALES

Tiene como principal objetivo el cuidado y bienestar del paciente.

Respeta los valores y derechos de los pacientes, asi como su autonomia en la toma de
decisiones.

Respeta la confidencialidad y el secreto profesional.

Identifica los problemas/conflictos éticos y propone soluciones razonadas. Pide ayuda en
situaciones complejas o relevantes.

Cumple el Reglamento de la Institucidn Sanitaria

ESCALA DE CALIFICACION

Cuantitativa (1-10)
Cualitativa

1-2  Muy insuficiente. Lejos de alcanzar los objetivos de la rotacion. Deben indicarse areas de
mejora en el apartado correspondiente

3-4  Insuficiente. No alcanza todos los objetivos de la rotacién, pero podrian alcanzarse un
periodo complementario deformacién. Deben proponerse areas de mejora en el
apartado correspondiente y sugerir la duracidn del periodo complementario.

5 Suficiente. Alcanza los objetivos de la rotacidn.
6-7 Bueno. Alcanza los objetivos de la rotacidn, demostrando un nivel superior en algunos
de ellos.

8-9 Muy bueno. Domina todos los objetivos de la rotacion.

10 Excelente. Muy alto nivel de desempenio, respecto a los objetivos de la rotacién.
Sélo alcanzan esta calificacion un ndmero limitado de residentes. Se valorard de acuerdo
con la experiencia del colaborador docente con los resultados de la promocién o con
otras promociones anteriores de residentes, calificados

NA No se aplica de acuerdo con los objetivos planteados.

6.1. Objetivos docentes de los residentes del area abdominal

CONOCIMIENTOS

Explicar de forma esquematica la formacién de las imagenes radiolégicas y ecogréficas
(R1).

Enumerar las indicaciones de las pruebas radioldgicas y ecograficas urgentes mas
frecuentes en la patologia abdominal aguda (R1).

Dada una patologia abdominal urgente, saber escoger la prueba de imagen indicada
(R1).

Conocer las técnicas, indicaciones, contraindicaciones y preparaciones de TEGD,
transitos intestinales, HSG, enemas opacos, UIV, cistografias, fistulografias, ecografias
abdominales, genito-urinaria (incluido teste) y pared abdominal (R1), TC abdominal (R2)
y RM abdominal (R3).

Identificar la anatomia abdominal normal ecografica y radioldgica (R1), tomogréfica y
por RM (R2).
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Aprender la sistematizacion en la lectura de la radiografia simple de abdomen, en los
estudios abdominales con contrastes y en la realizacidon de ecografias abdominales (R1).
Sistematizar la lectura en TC abdominal (R2) y en RM abdominal (R3).

Identificar la semiologia basica ecografica y de las exploraciones radioldgicas simples y
con contraste (R1). Identificar la anatomia abdominal normal TCy RM (R2 y R3).

Dada una lesién radioldgica, ecografica o por RM, establecer un diagnéstico diferencial.
Deducir una conclusién (orientar) sobre cudl es el diagndstico mds probable en la
situacion clinica concreta (R3).

Indicar el manejo de diagndstico por la imagen adecuado (seleccionar cuidadosamente
los exdmenes de imagen) en las diferentes situaciones clinicas de la practica diaria (R1).
Conocer las técnicas, indicaciones, contraindicaciones, preparaciones, curas y requisitos
de las pruebas diagndsticas y terapéuticas invasivas (R3).

HABILIDADES

Saber manipular desde el punto de vista técnico los aparatos con telemando y los
ecografos (R1). Ser capaz de programar un estudio para TC abdominal (R2) y seleccionar
adecuadamente las variables para hacer un estudio para RM concreto (R3).

Realizar de forma completa ecografias abdominales, estudios baritados (enemas, HSG,
transitos, etc.), estudios con contraste (UIV, cistouretrografias, fistulografias) (R1).
Realizar los procedimientos abdominales radiolégicos o ecogréaficos invasivos tanto
diagndsticos como terapéuticos (PAAF de lesiones abdominales; biopsias hepaticas,
renales, prostaticas; drenajes) (R3 y R4).

Recurrir a las fuentes de informacién adecuadas en los casos inhabituales, de duda y
docentes (R1).

Seguir la evolucidn clinica de un enfermo con diagndstico clinico o radiolégico dudoso y
hacer que del seguimiento se pueda sacar una mejor aproximacioén diagndstica (R1).
Asistir a las reuniones y comités con Ginecologia, Urologia, Cirugia, Oncologia,
Radioterapia y Anatomia Patoldgica u otras en que participe Radiologia Abdominal.
Comunicarse adecuadamente con los médicos que integran las diferentes unidades del
hospital (R1).

Apreciar la necesidad que el radidlogo tiene de una informacidn clinica adecuada, para
valorar la idoneidad de la prueba solicitada, sacar rendimiento de ella y orientar el
proceso diagndstico (R1).

Saber estructurar una comunicacion cientifica o publicacién (R3).

Responsabilizarse de presentar en los congresos nacionales del area abdominal las
comunicaciones que le sean adjudicadas (como minimo una de R3 y una de R4).

Utilizar adecuadamente los métodos audiovisuales como apoyo en las presentaciones
(R3).

Presentar un caso problema (como media) en la sesidn del servicio (R3).

Ser capaz de programar un estudio para TC abdominal (R2).

Seleccionar adecuadamente las variables para hacer estudio de RM concreto (R3)
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EVALUACION

La evaluacion serd continua tanto por parte de los diferentes responsables docentes
como por parte del tutor, que iran evaluando por observacién directa el logro de los
objetivos mencionados. Habrda una evaluacion formal al final de la rotacién, con
calificacion decidida entre el tutor y el responsable docente del area.

Los residentes valorardn cudles de estos objetivos crean haber conseguido y cuales no al
final de la rotacién.

Los objetivos se ampliaran, si hace falta, en funcién de las deficiencias detectadas o
innovaciones disponibles, pero no se evaluardn sin comunicarlo previamente a los MEF.

6.2. Objetivos docentes de los residentes del area toracica

CONOCIMIENTOS

Explicar de forma esquematica la formacién de las imagenes radiolégicas y ecograficas
(R1).

Identificar la semiologia basica, anatomia toracica normal radioldgica y las variantes de
la normalidad a la radiologia simple (R1), ecografica (R1) y tomografica (R2)

Aprender la sistematizacidon en la lectura de la radiografia simple de térax y en la
realizacion de ecografias toracicas (R1). Sistematizar la lectura en TC toracica (R2).
Identificar la semiologia basica de los diferentes patrones y signos pulmonares asi como
la semiologia basica de la patologia pleural y mediastinica en la radiografia simple de
térax (R1).

Conocer vy saber identificar los patrones basicos de la enfermedad pulmonar en estudio
TAC / TCAR (R1).

Enumerar las indicaciones de las pruebas radioldgicas y ecograficas urgentes mas
frecuentes en la patologia toracica aguda (R1).

Dada una patologia toracica urgente, saber escoger la prueba de imagen indicada (R1).
Conocer las técnicas, indicaciones, contraindicaciones y preparaciones de los estudios
radiolégicos simples y ecografia (R1) y TC de térax (R2).

Dada una lesion radioldgica o ecografica, establecer un diagnéstico diferencial. Deducir
una conclusién (orientar) sobre cual es el diagndstico mas probable en la situacién
clinica concreta (R2).

Identificar y describir los hallazgos patoldgicos incluyendo en el informe un diagnédstico
diferencial adecuado a la patologia descrita (R2).

Indicar el manejo radiolégico adecuado en la practica clinica diaria

Conocer las técnicas, indicaciones, contraindicaciones, preparaciones y requisitos de las
pruebas diagndsticas y terapéuticas invasivas (R2). Hacer punciones diagndsticas y
drenajes terapéuticos (R2).

Apreciar la necesidad que el radidlogo tiene de una informacion clinica adecuada, para
valorar la idoneidad de la prueba solicitada, sacar rendimiento de ella y orientar el
proceso diagnodstico (R2).
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HABILIDADES

Saber manipular desde el punto de vista técnico los ecégrafos (R1). Ser capaz de
programar un estudio para TC toracica (R2).

Ser capaz de indicar pruebas complementarias adecuadas para un correcto diagndstico
o seguimiento de la patologia descrita (R2).

Conocer y manipular la consola de trabajo (reconstrucciones, MIP, MiNIP, CAD...) (R1).
Conocer y manipular adecuadamente los protocolos del TC de térax.

Conocer la estructura de un informe normal de TC de térax y saber describir los
hallazgos radiolégicos utilizando la terminologia propia de un estudio toracico.

Realizar de forma completa ecografias toracicas (R1) y procedimientos intervencionistas
(PAAF, biopsias, drenajes) (R2) seleccionando la mejor técnica de guia ante un
determinado problema diagnéstico.

Recurrir a las fuentes de informacion adecuadas en los casos inhabituales, de duda y
docentes (R1).

Seguir la evolucién clinica de un enfermo con diagnéstico clinico o radiolégico dudoso y
hacer que del seguimiento se pueda sacar una mejor aproximacion diagndstica (R1).
Comunicarse adecuadamente con los médicos, enfermeras y personal asistencial que
integran las diferentes unidades del hospital (R1).

Asistir a las sesiones conjuntas con Neumologia, con el Comité de Cancer de Pulmodn,
Linfomas, Patologia intersticial y con otros equipos que se formen en el futuro.

Saber estructurar una comunicacion cientifica o publicacién

Responsabilizarse de presentar en los congresos nacionales del area tordcica las
comunicaciones que le sean adjudicadas (como minimo una de R3 o de R4).

Utilizar adecuadamente los métodos audiovisuales como apoyo en las presentaciones.
Presentar un caso problema (como media) en la sesion del servicio (R2).

Presentacidn de casos en comités (R2).

EVALUACION

La evaluacion sera continua tanto por parte de los diferentes responsables docentes
como por parte del tutor, que irdn evaluando por observacién directa el logro de los
objetivos mencionados. Habrda una evaluacién formal al final de la rotacién, con
calificacion decidida entre el tutor y el responsable docente.

Los residentes valorardn cuales de estos objetivos crean haber conseguido y cuales no al
final de la rotacidn.

Los objetivos se ampliardn, si hace falta, en funcién de las deficiencias detectadas o
innovaciones disponibles, pero no se evaluaran sin comunicarlo previamente a los MEF.
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6.3. Objetivos docentes de los residentes del area de neurorradiologia y
radiologia de cabeza y cuello

CONOCIMIENTOS

Explicar de forma esquematica la formacién de las imagenes de los diferentes exdmenes
de que disponemos (R1).

Enumerar las indicaciones de las pruebas radioldgicas urgentes mas frecuentes en la
patologia craneal aguda (R1).

Dada una patologia craneal urgente, saber escoger la prueba de imagen indicada (R1).
Conocer las técnicas de imagen, indicaciones, contraindicaciones, preparaciones y
limitaciones de los estudios radioldgicos (R1).

Identificar la anatomia normal (R1).

Conocer e interpretar de manera sistematica la patologia ecografica en neurorradiologia
(TSA, tiroides y partes blandas de ORL) R1

Aprender la sistematizacion en la lectura del examen TC (R1) y RM (R3).

Identificar la semiologia basica en las diferentes técnicas de exploracién, TC (R1) y RM
(R3).

Dada una lesion radioldgica, establecer un diagndstico diferencial. Deducir una
conclusion (orientar) sobre cudl es el diagndstico mas probable en la situacidn clinica
concreta del paciente (R1).

Indicar el manejo radiolégico adecuado en la practica clinica diaria

Conocer las técnicas, indicaciones, contraindicaciones, preparaciones y requisitos de las
pruebas diagndsticas y terapéuticas invasivas (R3).

Apreciar la necesidad que el radiélogo tiene de una informacién clinica adecuada, para
valorar la idoneidad de la prueba solicitada, sacar rendimiento de ella y orientar el
proceso diagndstico (R1).

HABILIDADES

Saber manipular desde el punto de vista técnico los diferentes utillajes de NR y ORL. Ser
capaz de programar un estudio para TC (R1) o RM (R3) concreto.

Hacer un control de calidad de los exdmenes que no requieren la actuacion directa del
radiélogo (R1).

Realizar de forma completa ecografias (R1)

Realizar los procedimientos invasivos tanto diagndsticos como terapéuticos (R3).
Recurrir a las fuentes de informacién adecuadas en los casos inhabituales, de duda y
docentes (R1).

Seguir la evolucién clinica de un enfermo con diagnéstico clinico o radiolégico dudoso y
hacer que del seguimiento se pueda sacar una mejor aproximacion diagndstica (R1).
Comunicarse adecuadamente con los médicos que integran las diferentes unidades del
hospital (R1).

Saber estructurar una comunicacion cientifica o publicacion (R3).

Responsabilizarse de la presentacién de las comunicaciones en los congresos nacionales
(R3).

Utilizar adecuadamente los métodos audiovisuales como apoyo en las presentaciones
(R3).
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Presentar casos problemas en la sesion del servicio y en sesiones externas (R3).
EVALUACION

La evaluacién serd continua tanto por parte de los diferentes responsables docentes
como por parte del tutor, que iran evaluando por observacién directa el logro de los
objetivos mencionados. Habrda una evaluacion formal al final de la rotacién, con
calificacion decidida entre el tutor y el responsable docente.

Los residentes valorardn cuales de estos objetivos crean haber conseguido y cuales no al
final de la rotacion.

Los objetivos se ampliaran, si hace falta, en funcién de las deficiencias detectadas o
innovaciones disponibles, pero no se evaluardn sin comunicarlo previamente a los MEF.

6.4. Objetivos docentes de los residentes del area de radiologia osteoarticular
CONOCIMIENTOS

Valoracién y definicién de las técnicas de imagen en la patologia osteoarticular

(ecografia, Tc y RM). (R1)

Anilisis de la anatomia radioldgica osteoarticular (R1).

Adquisicion de conocimientos de patologia venosa periférica (R1).

Adquisicién de conocimientos de patologia y clinica osteoarticular (R1).

Sistematizacion e interpretacién de estudios de imagen osteoarticular (R1).

Ejercicio diagndstico diferencial.

Resumido en funcién del aiio de residencia
R1: Bases fisicas. Protocolos de la exploracién de las diferentes articulaciones.
Anatomia de grandes articulaciones. Patologia de las grandes articulaciones (rodilla,
hombro, cadera, tobillo). Introduccién t. éseos y de partes blandas. Indicaciones y
contraindicaciones de la técnica. Aprendizaje redaccidn informe.
R3: Bases fisicas. Protocolos de exploraciones de las diferentes articulaciones.
Anatomia grandes y resta articulaciones complejas. Profundizacién en la patologia
de las grandes articulaciones (rodilla, hombro, cadera y tobillo) y resto de
articulaciones complejas. Profundizacién en los t. dseos y de partes blandas.
neuropatias por atrapamiento. Estudios funcionales.

HABILIDADES

Realizacion sistematica de informes y ecografias (MSK y vascular periférica) (R1).
Habilidad y pericia en técnicas invasoras en el area osteoarticular (R3).

Optimizaciéon informatica en la manipulacién de estudios de imagen osteoarticular (R3).
Comunicacidn e interrelacidn con clinicos compatibles con el ambito osteoarticular (R3).

EVALUACION
Evaluacién continua por parte de los facultativos adscritos al Area de radiologia

osteoarticular.
Valoracidn objetiva inicial y final de cada periodo de rotacion.
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6.5. Objetivos docentes de los residentes del area de radiologia pediatrica

CONOCIMIENTOS

Explicar de forma esquematica la formacién de las imagenes radiolégicas y ecograficas
(R1).

Enumerar las indicaciones de las pruebas radioldgicas y ecograficas urgentes mas
frecuentes en las patologias abdominales agudas, toracicas, musculo-esqueléticas y del
SNC (R1y R2).

Dada una patologia urgente, saber escoger la prueba de imagen indicada (R1y R2).
Conocer las técnicas, indicaciones, contraindicaciones y preparaciones de TEGD,
trdnsitos intestinales, enemas opacos, UIV, cistografias, urosonografia, ecografia
abdominal, ecografia testicular (R1), ecografia de columna, ecografia de caderas, TC y
RM (R2).

Identificar la anatomia abdominal normal ecografica y radioldgica (R1), tomografica y
por RM (R2).

Aprender la sistematizacién en la lectura de la radiografia simple de abdomen, de térax
y de esqueleto (R1), asi como en los estudios con contrastes, ecografias, TACy RM (R2-
R3).

Identificar la semiologia basica de radiografia simple, exploraciones radioldgicas simples
y con contraste (R2), asi como ecografia, TACy RM (R3).

Dada una lesién radioldgica, ecografica o por RM, establecer un diagnéstico diferencial.
Deducir una conclusién (orientar) sobre cudl es el diagndstico mas probable en Ia
situacion clinica concreta (R3).

Indicar el manejo de diagndstico por imagen adecuado (seleccionar cuidadosamente los
examenes de imagen) (R1)

Conocer las técnicas, indicaciones, contraindicaciones, preparaciones, curas y requisitos
de las pruebas diagndsticas y terapéuticas invasivas (R3).

Apreciar la necesidad que el radiélogo tiene de una informacién clinica adecuada, para
valorar la idoneidad de la prueba solicitada, sacar rendimiento de ella y orientar el
proceso diagndstico (R1).

Conocer los protocolos de estudio (R1-R2).

HABILIDADES

Saber manipular desde el punto de vista técnico los aparatos con telemando y los
ecografos (R1). Ser capaz de programar un estudio para TC abdominal (R2) y seleccionar
adecuadamente las variables para hacer un estudio para RM concreto (R3).

Realizar de forma completa ecografias abdominales, renales, escrotales y de columna,
estudios baritados (enemas, transitos, etc.), estudios con contraste (UIV, cistografias) y
urosonografias (R2- R3).

Recurrir a las fuentes de informacién adecuadas en los casos inhabituales, de duda y
docentes (R1y R2).

Seguir la evolucién clinica de un enfermo con diagnéstico clinico o radiolégico dudoso y
hacer que del seguimiento se pueda sacar una mejor aproximacion diagndstica (R2.
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Comunicarse adecuadamente con los médicos que integran las diferentes unidades del
hospital (R2).

Saber estructurar una comunicacion cientifica o publicacién (R3).

Responsabilizarse de presentar en los congresos nacionales del drea abdominal las
comunicaciones que le sean adjudicadas (como minimo una de R3 y una de R4).

Utilizar adecuadamente los métodos audiovisuales como apoyo en las presentaciones
(R3).

EVALUACION

La evaluacién serd continua tanto por parte de los diferentes responsables docentes
como por parte del tutor, que iran evaluando por observacién directa el logro de los
objetivos mencionados. Habrd una evaluacion formal al final de la rotacién, con
calificacion decidida entre el tutor y el responsable docente del area.

Los residentes valorardn cuales de estos objetivos crean haber conseguido y cudles no al
final de la rotacidn.

Los objetivos se ampliaran, si hace falta, en funcién de las deficiencias detectadas o
innovaciones disponibles, pero no se evaluaran sin comunicarlo previamente a los MEF.

6.6. Objetivos docentes de los residentes del drea de radiologia de mama (R3)
CONOCIMIENTOS

Explicar de forma esquematica la formacién de las imagenes de los diferentes examenes
de que disponemos.

Conocer y haber practicado los criterios de control de calidad de los estudios y el
proceso de las exploraciones.

Tener conocimientos bdsicos de los conceptos epidemioldgicos y de evaluacién de los
programas poblacionales

Conocer las indicaciones, intervalos exploradores y rentabilidad de las pruebas
diagndsticas empleadas. Conocer las técnicas, indicaciones, contraindicaciones y
preparaciones de los estudios radioldgicos simples y ecografia, TCy RM.

Conocer las indicaciones y la sistematica de los diferentes procedimientos
intervencionistas empleados.

Identificar la anatomia normal radioldgica, ecografica, tomografica y por RM.

Conocer los criterios de funcionamiento y la sistematica de los programas de prevencién
secundaria poblacionales.

Identificar la semiologia basica en las diferentes técnicas de exploracion, mamografia,
ecografia, TCy RM.

Dada una lesién radioldgica, establecer la categoria lesional y un diagndstico diferencial.
Deducir una conclusién (orientar) sobre cudl es el diagndstico mas probable en Ia
situacion clinica concreta del paciente y orientar los procedimientos diagndsticos que
hay que seguir.

Conocer y haber participado en los diferentes comités y ambitos multidisciplinarios de la
seccion.

Indicar el manejo radiolégico adecuado (seleccionar cuidadosamente los examenes de
imagen) en las siguientes situaciones clinicas:
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Cribado poblacional

Lesién mamaria palpable

Lesion no palpable

Mastodinia

Secrecion mamaria

Traumatismo de la mama

THS

Estudio de extension del cancer de mama
Monitorizacion del tratamiento del cancer
Neoplasia oculta

HABILIDADES

Saber manipular desde el punto de vista técnico los equipamientos de mamografia,
ultrasonidos y esterotaxia.

Realizar de forma completa procedimientos intervencionistas (PAAF, biopsias)
seleccionando la mejor técnica de guia ante un determinado problema diagnéstico.
Recurrir a las fuentes de informacién adecuadas en los casos inhabituales, de duda y
docentes.

Participar activamente en el seguimiento multidisciplinario de los diferentes pacientes
en que intervenga la seccién durante su rotacién.

Asumir el mantenimiento del archivo docente del ambito durante su estancia.
Comunicarse adecuadamente con los médicos, enfermeras y personal asistencial que
integran las diferentes unidades del hospital.

Asistir a las sesiones conjuntas, de comités y de otros equipos que se formen en el
futuro.

Saber estructurar una comunicacion cientifica o publicacion.

Responsabilizarse de presentar en los congresos nacionales las comunicaciones que le
sean adjudicadas.

Utilizar adecuadamente los métodos audiovisuales como apoyo en las presentaciones.
Presentar un caso problema (como media) en la sesion del servicio.

EVALUACION

La evaluacion serd continua tanto por parte de los diferentes responsables docentes
como por parte del tutor, que irdn evaluando por observacién directa el logro de los
objetivos mencionados. Habrda una evaluacién formal al final de la rotacién, con
calificacion decidida entre el tutor y el responsable docente.

Los residentes valoraran cuales de estos objetivos crean haber conseguido y cuales no al
final de la rotacién.

Los objetivos se ampliaran, si hace falta, en funcién de las deficiencias detectadas o
innovaciones disponibles, pero no se evaluaran sin comunicarlo previamente a los MEF.
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6.7. Objetivos docentes de los residentes del area de Medicina Nuclear (R3)

CONOCIMIENTOS:

Gammagrafias convencionales
Conocer la sistematica global de una exploracién gammagrafica.
Conocer las exploraciones gammagraficas mds habituales y sus indicaciones
principales.
Familiarizarse con la presentacidon de las imdagenes de las exploraciones mas
habituales.
Conocer las contraindicaciones de una exploracion gammagrafica y las normas
basicas de radioproteccion ante un paciente inyectado.

SPECT/TC
Conocer los fundamentos técnicos de una exploracién hibrida SPECT + TC.
Identificar las diferentes series de imagenes que se crean en una exploracion
SPECT / TC.
Conocer las indicaciones principales de las pruebas SPECT/TC.
Familiarizarse en la terminologia utilizada en la redaccién de informes de fusion,
y en especial del |éxico propio de las pruebas isotdpicas.

PET/TC
Conocer los fundamentos tedricos y aspectos practicos de la realizaciéon de una
exploracion PET/TC (preparacién del paciente, protocolos basicos de adquisicion
y tipo de reconstruccién).
Identificar las diferentes series de imagenes que se crean en una exploracion
PET/TC.
Aprender las indicaciones clinicas mas habituales de una exploracion PET/TC.
Conocer la aportacidn de las exploraciones PET/TC en el manejo del paciente
oncolégico.
Conocer la distribucion fisioldgica de los radiofdarmacos PET mads habituales, y
aprender a interpretar las causas de falsos positivos y falsos negativos.
Iniciarse en la redaccién de informes de las exploraciones de PET/TC,
familiarizdndose con la terminologia empleada y describir los hallazgos, tanto
funcionales como morfofuncionales.

HABILIDADES:

Iniciar la realizacién de informes de las diferentes técnicas

Recurrir a las fuentes de informacién adecuadas en los casos inhabituales, de duda y
docentes.

Participar activamente en el seguimiento multidisciplinario de los diferentes pacientes
en que intervenga la seccién durante su rotacioén.

Comunicarse adecuadamente con los médicos, enfermeras y personal asistencial que
integran las diferentes unidades del hospital.

Asistir a las sesiones conjuntas, de comités y de otros equipos que se formen en el
futuro.
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Utilizar adecuadamente los métodos audiovisuales como apoyo en las presentaciones.

EVALUACION

Evaluacidon continua por parte de los facultativos adscritos al area de Medicina Nuclear.
Valoracidn objetiva inicial y final de cada periodo de rotacion.

6.8. Objetivos docentes de los residentes del drea de radiologia cardiaca (R3)
CONOCIMIENTOS

Conocimiento de la anatomia y variantes de la normalidad, asi como de la fisiopatologia
y clinica de todas las enfermedades del sistema cardiovascular.

Conocimiento de las aplicaciones de las técnicas de imagen diagndsticas empleadas, sus
indicaciones, contraindicaciones y complicaciones.

Conocimiento de las indicaciones, contraindicaciones, preparacion del paciente,
consentimiento informado, regimenes de sedacidén y anestesia. Monitorizacién de los
pacientes durante los procedimientos.

Conocimiento de las complicaciones de los procedimientos y su tratamiento.

HABILIDADES

Realizar, supervisar e informar los estudios de imagen cardiaca de TC y RM.
Manipulacién y técnicas de postproceso de las imagenes (TC, RM, etc.) con realizacién
de reconstrucciones, cuantificacion, etc.

EVALUACION

Evaluaciéon continua por parte de los facultativos adscritos al drea de radiologia cardiaca.
Valoracidn objetiva inicial y final de cada periodo de rotacidn.

6.9. Objetivos docentes de los residentes del area de radiologia vascular e
intervencionista (R4)

CONOCIMIENTOS

La Radiologia Vascular e Intervencionista es un area de conocimiento que se caracteriza por la
utilizaciéon de la imagen de las exploraciones radioldgicas con una finalidad diagndstica vy
terapéutica en los territorios vasculares y no vasculares, con la particularidad de realizar todos
estos procedimientos con medios minimamente invasivos. El conjunto de sus conocimientos,
habilidades y actitudes forman parte de la formacién en la especialidad de Radiodiagndstico. Su
implicacion terapéutica exige una formacién y unas condiciones tecnoldgicas, asistenciales y
docentes diferentes y especificas para el desarrollo de esta disciplina.
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La Radiologia Vascular e Intervencionista no se fundamenta Unicamente en la existencia de un
instrumento o una técnica, ya que el radidlogo con dedicacidon en esta drea debe tener un
conocimiento y un manejo profundos, especificamente enfocados al area vascular e
intervencionista, de las muchas y diferentes técnicas radioldgicas susceptibles de ser utilizadas
tanto para el diagndstico como para los procedimientos terapéuticos propios de esta area:
radiologia convencional y digital, ultrasonidos convencionales y Doppler, tomografia
computerizada, resonancia magnética... Ademds del dominio de técnicas instrumentales y
manuales muy variadas, en multiples érganos y aparatos y en situaciones patoldgicas muy
diversas, se requieren unos conocimientos tedricos amplios y una capacitacién en el aspecto
clinico (fisiopatologia, diagndstico, tratamiento médico y seguimiento) de los diferentes
procesos patolégicos relacionados con esta area.

Conocer en profundidad todos los procedimientos y las técnicas invasivas propias de la
Radiologia Vascular e Intervencionista, asi como sus indicaciones, contraindicaciones,
limitaciones y riesgos.

Conocer los mecanismos de accion de estos procedimientos y su incidencia en el curso
de las enfermedades tratadas, en términos de beneficio y riesgo.

Conocer en profundidad los métodos de diagndstico no invasivos (ecografia Doppler,
TC, RM, radiologia convencional) en el uso especifico para el diagndstico y tratamiento
de los procesos propios del Area de Radiologia Vascular e Intervencionista.

Estar familiarizado con los aspectos clinicos de las enfermedades objeto de tratamiento
por técnicas de Radiologia Vascular e Intervencionista.

Saber valorar las indicaciones y el riesgo-beneficio de los procedimientos propios de la
Radiologia Vascular e Intervencionista como alternativa o como complemento de otras
opciones terapéuticas.

Saber utilizar racionalmente los medios propios de la Radiologia Vascular e
Intervencionista, seleccionando los procedimientos mds adecuados para cada
problematica clinica concreta.

Ser capaz de realizar personalmente las técnicas basicas diagndsticas y terapéuticas
propias de la Radiologia Vascular e Intervencionista.

Estar capacitado para evaluar o detectar las complicaciones propias de estas técnicas.
Estar capacitado para hacer el seguimiento de los enfermos y la valoracién de los
resultados.

Conocer la organizacién de una unidad de Radiologia Vascular e Intervencionista, y su
esquema funcional y administrativo dentro del entorno sanitario propio.

Conocer los efectos somaticos y genéticos de las radiaciones, asi como las medidas de
proteccion de los pacientes y del personal expuesto de acuerdo con la legislacidon
vigente.

Mostrar una actitud de colaboracién con los otros profesionales de la salud, con
capacidad de integracién en grupos multidisciplinarios.

Conocer todos los materiales e instrumentos que se utilizan en Radiologia Vascular e
Intervencionista.

HABILIDADES

La formacién practica en las técnicas de Radiologia Vascular e Intervencionista se debe
inspirar en el principio de responsabilidad progresiva supervisada y tutorizada.
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Saber realizar técnicas diagndsticas propias de esta area, tanto invasivas (cateterismos
arteriales y venosos: abordajes femorales, humerales vy axilares, yugulares,
transhepaticos, transgastricos; cateterismos no selectivos; registro de presiones
invasivas, muestreo venoso) como no invasivas.

Saber realizar procedimientos terapéuticos sencillos.

Ayudar en la realizacién de técnicas terapéuticas vasculares: técnicas de recanalizacidn y
técnicas de embolizacién.

Mantener una actitud critica para valorar la eficacia y el coste de los procedimientos
utilizados en Radiologia Vascular e Intervencionista.

Cuidar la relacién con el enfermo y ofrecerle una informacién adecuada.

EVALUACION

La evaluacién serd continua tanto por parte de los diferentes responsables docentes
como por parte del tutor, que irdn evaluando por observacién directa el logro de los
objetivos mencionados. Habrd una evaluacion formal al final de la rotacién, con
calificacion decidida entre el tutor y el responsable docente.

Los residentes valorardn cuales de estos objetivos crean haber conseguido y cuales no al
final de la rotacién.

Los objetivos se ampliardn, si hace falta, en funcién de las deficiencias detectadas o
innovaciones disponibles, pero no se evaluaran sin comunicarlo previamente a los MEF.
El programa tedrico-practico se complementara con la participaciéon en las sesiones
clinicas especificas (Cirugia Vascular, Hepatologia, Urologia, Nefrologia).

Se estimulara y facilitara la asistencia y participacidn en cursos y congresos relacionados con la
Radiologia Vascular e Intervencionista. Asimismo, se estimulard la investigacidn y la elaboracion
de un proyecto de investigacidn (tesis doctoral, trabajo cientifico...).

6.10. Objetivos docentes de la rotacion de refuerzo (R4)

En esta rotacidn se reforzaran aspectos de algunas de les rotaciones anteriormente descritas
para garantizar la autonomia del residente en el final de su formacidn.
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7. Cronograma

ANO DE ROTACION
R1

R2

R3

R4

CONTENIDO
Abdomen
Neurorradiologia
Toérax
Osteoarticular
Radiologia pediatrica
Abdomen
Neurorradiologia
Toérax
Osteoarticular
Patologia mamaria
Medicina Nuclear
Imagen cardiaca
Abdomen
Rotacion libre

Intervencionismo vascular

Refuerzo

8. Cursos y sesiones

MESES

w

Ul W W NN P W WNN W W WwWwNNwWww

DISPOSITIVO

HUMT - servicio de radiologia
HUMT — servicio de radiologia
HUMT — servicio de radiologia
HUMT - servicio de radiologia
Hospital Sant Joan de Déu
HUMT - servicio de radiologia
HUMT — servicio de radiologia
HUMT - servicio de radiologia
HUMT - servicio de radiologia
HUMT — servicio de radiologia
HUMT - CTD

Hospital Vall d’Hebrén

HUMT - servicio de radiologia
Centro externo

Hospital Parc Tauli

HUMT - servicio de radiologia

Febrero 2023

Programa de Acogida al Residente: el Comité de Docencia organiza dos jornadas al inicio de
la residencia para que los nuevos residentes se familiaricen con el hospital y su

funcionamiento.

Seminarios y cursos troncales: el Comité de Docencia organiza cursos de formacion para
residentes orientado por especialidad y afio de residencia, en coordinacion con diferentes
servicios del hospital:

Cursos troncales obligatorios:
o Curso basico de introduccidn a la investigacidon biomédica (R2)
o Curso de Bioética

o Curso de Gestion (R3 y R4)

o Curso de Habilidades comunicativas (R1)

o Curso de Seguridad al paciente (R1)

Seminarios de:
o Neurologia (R1)

Curso basico manejo de la via aérea (Opcional R1)

Curso de RCP avanzada (Opcional R3)

Curso del manejo del paciente politraumatico (Obligatorio R3)

Asistencia a sesiones

En el Servicio de Radiologia se hacen las siguientes sesiones:
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Sesiones de residentes: 4 horas semanales. Hay un calendario de sesiones donde se
distribuyen por secciones. Un dia a la semana, la sesién corre a cargo del residente, que
realizard una sesion de urgencias o una revisidon bibliografica/monografica de un tema
pactado con un adjunto.

Sesiones conjuntas con el servicio de Digestivo. Se presentan casos cerrados, con
diagndsticos confirmados.

Comités (semanales o mensuales): gliomas, hipdfisis, vascular, hepatobiliar,
esofagogadstrico, colon y recto, torax, intersticial, linfomas, mama, ORL, tiroides, melanoma,
ginecologia, politraumaticos... El residente va al comité que le toca por rotacion.

Sesiones virtuales opcionales, si el residente muestra interés en el temario se le facilita la
asistencia.

Asistencia a cursos y congresos:

Curs de Formacié Teorica en |’ Especialitat de Diagnostic per la Imatge, Nivel I: R1.
Acreditado con 5 créditos ECTS (European Credit Transfer and Accumalation System)
Curs de Formacié Teorica en I’ Especialitat de Diagndstic per la Imatge, Nivel Il: R2 y R3.
Acreditado con créditos ECTS (European Credit Transfer and Accumalation System)
Congreso ACRAM: segun el temario, se decide qué residentes deben asistir. Minimo de
una vez a lo largo de la residencia

Congreso Nacional de Radiologia: R2 o R3

ACPRO: R1. Obligatorio

AFIP: R3 y/o R4

Curso de ecografia para residentes, SEUS (Sociedad Espafiola de Ultrasonidos): R3
Talleres ACRAM: en funcién del temario

Congreso Europeo de Radiologia (ERC): R4 (se requiere presentacién de comunicacién)
Congreso Internacional de Radiologia (RSNA, Chicago): R4 y en funcion de publicacion

9.Actividad investigadora

El Hospital Universitario Mutua Terrassa cuenta con una fundacién para la investigaciéon y la
docencia, encargada de la formacién de los MIR en los temas metodolégicos propios de la
investigacion.

Ademads, existe un comité de investigacion clinica, que esta formado por diversos miembros del
hospital y de la comunidad, segun indica la orden ministerial que regula la realizaciéon de
ensayos clinicos.

Durante la residencia los residentes recibirdan formacién en investigacién trabara de un curso
troncal de R1 a R3, las competencias basicas que adquirirdn son:

1. Introduccidn en la Investigacion biomédica.

2. Recursos bibliograficos: Fuentes e investigaciones.

3. Estudios Cualitativos.

4. Analisis critico de proyectos de investigacidn.

5. Elaboracién de un proyecto.

23/24



Guia Itinerario Formativo Tipo (GIFT) Febrero 2023

6. Inglés cientifico: Presentaciones cientificas orales. Lectura critica y redaccién cientifica.

Como objetivo nuestros residentes tienen que presentar, a lo largo de la residencia, un minimo
de 3 comunicaciones a congresos como primer autor y participar como autor en una
publicacién indexada.

10. Objetivos de aprendizaje en las guardias

El residente realizarad de media unas 3 guardias al mes en HUMT.

El aprendizaje sera progresivo a su grado de formacidn y tutelado por el adjunto responsable
de la guardia.

El grado de supervision del residente se adecuard a lo especificado en el documento
desarrollado para tal fin (Plan de supervision del residente de Radiodiagndstico)( Anexo 1).

R1: Aprender a atender el busca y comunicarse con el resto de especialistas. Indicar cudl es
la exploracién mas adecuada y empezar a informar.

R2: Informar la mayoria de las exploraciones con supervision del radidlogo adjunto.

R3: Informar la totalidad de las exploraciones (correctamente tutelado) y con la capacidad
de asumir ciertas exploraciones segun su grado de conocimiento

R4: Poder lograr la responsabilidad de la guardia con la ayuda del adjunto cuando sea
necesario.

Distribucion de las guardias:
- Las guardias siempre son con adjunto de presencia fisica.
- Realizaran 3 guardias al mes
- El horario de guardia es de lunes a viernes de 14 a 20 h y los sabados de 8 a 14h.
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